Gewinner Ehrenamtsforderpreis der Sportjugend Rheinland 2020

Tamara Orthen

Die 23-jahrige Tamara Orthen von der DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V. z&hlt zu den
Preistragern des Ehrenamtsforderpreises 2020.

Als neunjahrige entdeckte Tamara Orthen den Rhonradsport fur sich. Nach der Ansprache
als Ubungsleiterhelferin 2011 folgte zwei Jahre spéater die Ausbildung zum Ubungsleiter.
Spatestens ab diesem Zeitpunkt war Tamara Orthen in der Abteilung nicht mehr
wegzudenken. Sie organisierte Turniere, Schauvorfuhrungen und Sportabzeichentage.
Daneben plante sie Familienfeste, Ferienaktionen und ist als Kampfrichterin aktiv. Ein
besonderes Anliegen ist es Tamara Orthen weitere junge Menschen fur ein Engagement zu
begeistern. Neben den Aktivitdten in der Rhonrad-Abteilung ist sie inzwischen auch als
Schatzmeisterin im Vorstand aktiv. 2019 absolvierte sie die Vereinsmanager Ausbildung und
ist inzwischen eine wichtige Stiitze in der Vorstandsarbeit. Sie strukturiert Tatigkeitsfelder
neu, um mehr Engagierte zu gewinnen, unterstiitzt bei der Mitgliederwerbung und betreut die
Offentlichkeitsarbeit.

Fur die Preistibergabe hatte die DJK Wissen-Selbach eine kleine Feierstunde organisiert.
Neben dem Ehrenamtsforderpreis erhielt Tamara Orthen auch den Sonderpreis fur
Offentlichkeitsarbeit, den die Sportjugend Rheinland in Kooperation mit dem Verband der
Mittelrheinischen Sportjournalisten ausgelobt hatte. Vorstandsmitglied Sabrina Franken
lobte: ,Tamara hat ein besonderes Gespur dafir, die Potentiale in anderen Turnerinnen flr
Aufgaben in der Vereinsarbeit zu entdecken, sie zu motivieren und einzusetzen.*



