
Gewinner Ehrenamtsförderpreis der Sportjugend Rheinland 2020 

Tamara Orthen 

 

Die 23-jährige Tamara Orthen von der DJK Wissen-Selbach TV 1922 e.V. zählt zu den 

Preisträgern des Ehrenamtsförderpreises 2020. 

Als neunjährige entdeckte Tamara Orthen den Rhönradsport für sich. Nach der Ansprache 

als Übungsleiterhelferin 2011 folgte zwei Jahre später die Ausbildung zum Übungsleiter. 

Spätestens ab diesem Zeitpunkt war Tamara Orthen in der Abteilung nicht mehr 

wegzudenken. Sie organisierte Turniere, Schauvorführungen und Sportabzeichentage. 

Daneben plante sie Familienfeste, Ferienaktionen und ist als Kampfrichterin aktiv. Ein 

besonderes Anliegen ist es Tamara Orthen weitere junge Menschen für ein Engagement zu 

begeistern. Neben den Aktivitäten in der Rhönrad-Abteilung ist sie inzwischen auch als 

Schatzmeisterin im Vorstand aktiv. 2019 absolvierte sie die Vereinsmanager Ausbildung und 

ist inzwischen eine wichtige Stütze in der Vorstandsarbeit. Sie strukturiert Tätigkeitsfelder 

neu, um mehr Engagierte zu gewinnen, unterstützt bei der Mitgliederwerbung und betreut die 

Öffentlichkeitsarbeit.  

Für die Preisübergabe hatte die DJK Wissen-Selbach eine kleine Feierstunde organisiert. 

Neben dem Ehrenamtsförderpreis erhielt Tamara Orthen auch den Sonderpreis für 

Öffentlichkeitsarbeit, den die Sportjugend Rheinland in Kooperation mit dem Verband der 

Mittelrheinischen Sportjournalisten ausgelobt hatte. Vorstandsmitglied Sabrina Franken 

lobte: „Tamara hat ein besonderes Gespür dafür, die Potentiale in anderen Turnerinnen für 

Aufgaben in der Vereinsarbeit zu entdecken, sie zu motivieren und einzusetzen.“  


