
GESUCHT: 
ÜBUNGSLEITER (M/W/D) FÜR FIT & AKTIV IM BESTEN

ALTER – SENIORENTRAINING!
 

UNSER VEREIN TUS GERMANIA SUCHT AB AUGUST 2026 EINE MOTIVIERTE UND
HERZLICHE PERSÖNLICHKEIT FÜR DIE LEITUNG UNSERER SENIOREN-

SPORTGRUPPE.
 

📋 IHRE AUFGABEN
• LEITUNG VON WÖCHENTLICHEN SPORTSTUNDEN FÜR ÄLTERE MENSCHEN.
• GESTALTUNG VON ABWECHSLUNGSREICHEN ÜBUNGEN ZUR MOBILITÄT.

• FÖRDERUNG VON BALANCE, KRAFT UND KOORDINATION IM ALTER.
• STURZPROPHYLAXE UND SANFTES HERZ-KREISLAUF-TRAINING.

• SCHAFFUNG EINER FREUDE BRINGENDEN UND SICHEREN GRUPPENATMOSPHÄRE.

👤 IHR PROFIL
• QUALIFIKATION ALS ÜBUNGSLEITER (C-LIZENZ BREITENSPORT, REHASPORT O.Ä.).

• ALTERNATIV: ERFAHRUNG IN DER BEWEGUNGSTHERAPIE ODER ALTENPFLEGE.
• GROSSE EMPATHIE UND GEDULD IM UMGANG MIT SENIOREN.

• ZUVERLÄSSIGKEIT, PÜNKTLICHKEIT UND KOMMUNIKATIONSSTÄRKE.
• ERSTE-HILFE-NACHWEIS (NICHT ÄLTER ALS ZWEI JAHRE).

 
🤝 WIR BIETEN

• EINE TREUE, DANKBARE UND AKTIVE SPORTGRUPPE.
• AUFWANDSENTSCHÄDIGUNG VON 23 €/SPORTSTUNDE (IM RAHMEN DER

ÜBUNGSLEITERPAUSCHALE).
• UNTERSTÜTZUNG BEI FORT- UND WEITERBILDUNGEN.

• KOSTENÜBERNAHME DES INTENSIVWORKSHOPS FÜR SENIORENSPORT IM
OKTOBER 2026

 
🕒 ARBEITSZEIT & ORT

• WANN: MITTWOCH VON 19:00 – 20:00 UHR.
• WO: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE KOBLENZ-ARENBERG, URBARER STR. 8

 
📬 KONTAKT UND BEWERBUNG

TUS GERMANIA ARENBERG 1896 E.V., JOSEF-ANTONI-STR. 3, 56179 VALLENDAR,
VEREINSMAIL: INFO@TUS-ARENBERG.DEODER 01 71 24 10 10 7.

WENN SIE UNS VORAB KENNENLERNEN MÖCHTEN, MELDEN SIE SICH BEI
MATHILDE BRAUN, 02 61 6 98 94 ODER MATHILDEBRAUN@GMX.DE
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