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VORWORT

—

m Liebe Sportfreunde,
liebe Sportfreundinnen,

hinter dem organisierten Sport liegen nun schon drei
schwierige Jahre, die unsere Sportvereine stindig vor
neue Herausforderungen gestellt haben. Aktuell sorgen
die gestiegenen Energiekosten fiir zum Teil hohe finan-
zielle Belastungen. Noch im vergangenen Jahr haben
wir an gleicher Stelle betont, dass unser Lehrgangsplan
mit vielen Vorbehalten versehen ist. Nun kénnen wir
aber vorsichtig optimistisch in die Zukunft blicken,
denn wir glauben, dass die Corona-Pandemie weder
zu groReren Einschrankungen fir unsere Aus- und Fort-
bildungen noch fiir den Sport im allgemeinen fiihren
wird.

Mit dem Lehrgangsplan 2023, den Sie gerade in lhren
Hénden halten, mochte der Sportbund Rheinland Sie
auf dem Weg zuriick zu alter Stirke unterstiitzen. Wir
verstehen uns als moderner Dienstleister fir unsere
Vereine und Verbande. Daher haben wir mit unserem
Jahresmotto 2023 ,Qualitdt bewegt mehr” den Fokus
auf die qualifizierte Ausbildung von Ehrenamtlern im
Sport gelegt, sowohl bei Ubungsleitern als auch in der
Vorstandsarbeit. Denn hochwertige und attraktive An-
gebote sind ein wichtiger Baustein auf dem Weg, dem
Mitgliederriickgang der letzten Jahre aktiv zu begeg-
nen.

Fir unsere Mitgliedsvereine ist die Aus- und Weiterbil-
dung ihrer Ubungsleiter*innen und Trainer*innen im
kommenden Jahr besonders interessant. Im Rahmen
des Bausteins Il der Forderkampagne ,Comeback der
Bewegung” werden die Lehrgangsgebiihren zur Neu-
ausbildung und Rezertifizierung von Ubungsleiter- und
Trainerlizenzen sowie von Fortbildungen zum Lizen-
zerhalt erstattet. Alle weiteren Infos dazu finden Sie
unter www.comeback-rlp.de.

Die vielen positiven Erfahrungen und Riickmeldungen
der letzten Jahre haben uns darin bestarkt, bei unseren
Aus- und Fortbildungsangeboten den eingeschlagenen
Weg der Digitalisierung weiter zu verfolgen. So wer-
den Sie feststellen, dass auch im kommenden Jahr viele
Lehrgdnge in digitalen oder hybriden Formaten ange-
boten werden.

Machen Sie von den Angeboten des Lehrgangplan
2023 reichhaltig Gebrauch. Es wird nicht nur fir [hren
Verein von Nutzen sein. Auch Sie werden einen ganz
personlichen Gewinn mit nach Hause nehmen. In die-
sem Sinne danken wir lhnen fiir lThre bisher geleistete
Arbeit und wiirden uns freuen, Sie bei der einen oder
anderen Veranstaltung begriien zu diirfen.

Mit sportlichen GriifRen

VA,

Monika Sauer Martin Weinitschke
Prasidentin Geschaftsfuhrer

@ Sportbund-Rheinland.de
n SportbundRheinland
[@ SportbundRheinland

W Sportbund_RL

3 sportbundRheinland
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DANKESCHON-PARTY & NETZWERKTREFFEN
Freitag, 21. Juli 2023 — ab 18 Uhr - Koblenz, Haus des Sports
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HIGHLIGHTS

Foto: LSB REP/Gettylmages/Khanchit Khirisutchalual

m Forum: Digitales Ehrenamt

In nahezu jedem Prozess der modernen Welt ist die
Digitalisierung als fester Bestandteil zumeist ein will-
kommener Beschleuniger, auch wenn sie mit der An-
eignung von weiteren Kompetenzen verbunden ist.
Auch im Vereinsleben beschiftigen wir uns immer
haufiger mit dem Thema der digitalen Transformation.
Allen voran hat die Pandemie dazu beigetragen, nicht

nur administrative Prozesse im Verein zu digitalisieren.
Viele Vereine beschiftigen sich in den letzten zwei
Jahren intensiver mit der Aufgabe, bestimmte Abldufe
durch digitale Instrumente zu vereinfachen und somit
das Ehrenamt von oftmals zeitraubenden Tatigkeiten
zu entlasten. Wie sehr diese Prozesse in unseren Verei-
nen schon in die Vereinsarbeit integriert worden sind,
hat die Fachhochschule Remagen in einer Studie un-
tersucht. Uber diese Ergebnisse und einen Ausblick in
die Zukunft des digitalen Ehrenamts méchten wir Sie in
diesem Forum informieren.

G MA23502
Termin: 17.03.2023, 16 - 18 Uhr

Ort: Koblenz

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (02 61)135-2 74
E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

m Sportabzeichen-Aktionstag

Wie jedes Jahr startet der Sportbund Rheinland mit
seinem Aktionstag in die neue Sportabzeichen-Saison.
Alle Sportabzeichen-Fans — und solche die es werden
wollen — kénnen den Tag an den einzelnen Stationen
sportlich gestalten und fiir das Sportabzeichen trainie-
ren. Ganz nach dem Motto ,Qualitit bewegt mehr”
werden die Stationen von erfahrenen Sportabzei-

chen-Priifern betreut, die hilfreiche Tipps fiirs Training
geben oder auch gleich die Sportabzeichen-Priifung
abnehmen kénnen.

Beweisen Sie lhre Fihigkeiten in den motorischen
Grundeigenschaften Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Koordination und machen Sie (auch) dieses Jahr Ihr
Sportabzeichen!

Ubrigens: Das Deutsche Sportabzeichen ist nicht nur
ein Beweis von Fitness - Vereine und Schulen werden
auch am Ende des Jahres fiir ihre Sportabzeichen-Ab-
nahmen pramiert - in vielen Kreisen zusétzlich von den
Sparkassen.

Termin: Sa., 6. Mai 2023
Ort: . ... Im ganzen Rheinland
Informationen:

Alexander Smirnow
Tel.: (0261)135-115
E-Mail: Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

[=]



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-502

m #TrikotTag

In diesem Jahr wird der #TrikotTag erstmals am selben
Tag im ganzen Bundesland stattfinden. Der Sport und
seine Vereine stehen damit bundesweit einen ganzen
Tag lang im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Gemein-
sam mit dem Landessportbund RLP und den Sportbiin-

ANZEIGE

SPORTBUND
RHEINLAND

den Rheinhessen und Pfalz ruft auch der Sportbund
Rheinland wieder zum #TrikotTag auf. Unsere Mitglie-
der kdnnen Werbung fiir ihren Sport und ihren Ver-
ein machen, indem sie an diesem Tag das Trikot ihrer
Sportmannschaft oder ihres Heimatvereins tragen.
Zeigt, wie stolz lhr auf Eure Mannschaft und Euren
Verein seid und postet Eure #TrikotTag-Bilder auf Face-
book oder Instagram mit den Hashtags #TrikotTag und
#SportbundRheinland. Zusdtzlich kénnen alle #Tri-
kotTag-Bilder per E-Mail beim Sportbund Rheinland
eingereicht werden. Unter allen Einsendern verlosen
wir viele tolle Preisel Macht mit beim #TrikotTag des
Sportbundes Rheinland!

Termin: Mi., 14 Juni 2023
Ort: ... inganz Deutschland
Informationen:

Stefan Blaufelder-Bredenbeck

Tel.: (0261)135-113

E-Mail:
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-Rheinland.de

HIGHLIGHTS

GroRRzugig und variabel. Der Audi Q4 Sport-ba"cfk—-é‘:’gron‘.
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HIGHLIGHTS

m Rheinland-Pfalz-Tag in Bad Ems

Der Rheinland-Pfalz-Tag gehort seit 37 Jahren zu den
herausragenden Veranstaltungen in Rheinland-Pfalz.
Rund 300.000 Besucher werden sich 16. - 18. Juni
2023 in Bad Ems, wo der Rheinland-Pfalz-Tag nach
2005 nun schon zum zweiten Mal stattfindet, wieder
Uiber Regionen, Stiddte, Organisationen und Leistungen

des Landes informieren.

Als Traditionsfest, das jedes Jahr hunderttausende Gas-
te anzieht, steht der Rheinland-Pfalz-Tag fir die Viel-
falt und Lebensfreude, die auch Bad Ems auszeichnet.
Auch der Sport wird sich an allen Tagen des Landesfes-
tes prasentieren. Hier haben Sportvereine und -Verban-
de die Moglichkeit, sich vor einem groflen Publikum
zu zeigen.

Termin: 16.-18.06.2023
Ort: ... Bad Ems
Informationen:

Stefan Blaufelder-Bredenbeck

Tel.: (0261)135-113

E-Mail:
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-Rheinland.de

RHEINLAND-
PFALZ-TAG

DAS LANDESFEST

m Sommerfest — Dankeschon-Party
& Netzwerktreffen

Das gesellschaftliche Highlight des Sportbundes Rhein-
land ist in jedem Jahr das Sommerfest. Auch dieses Mall
werden wieder Gaste aus Sport, Politik und Wirtschaft
in der Rheinau zusammenkommen, um gemeinsam
den Sommer zu feiern.

Das Sommerfest ist eine Dankeschon-Veranstaltung
fir alle, die sich fiir den Sport im Rheinland engagie-
ren und sich mit diesem verbunden fiihlen, sei es als
Sportler, Vorstandsmitglied oder hautamtlicher Mit-
arbeiter in Vereinen und Verbdnden. Die Géste des
Sommerfests erwarten kiihle Biere und feine Weine aus
den vielfdltigen Anbaugebieten in der Region des SBR
sowie Leckereien vom Cirill. Aullerdem werden die
Partner des Sportbundes Rheinland mit kleinen Akti-
onsstinden, die zum Bewegen und Spielen motivieren,
unterhalten.

Termin: 21.07.2023, ab 18 Uhr
Ort: Koblenz, Haus des Sports
Informationen:

Stefan Blaufelder-Bredenbeck

Tel.: (0261)135-113

E-Mail:
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-Rheinland.de



https://rlp-tag.de/
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#WirLebenSport

Mach mit und werde Teil der grof3ten Online-
Community fir Sportvereine im Sudwesten.
Jetzt anmelden auf www.vereinsleben.de.

w2 | #om
wiz.leben.;poz[. RHEINLAND arther ces Sports-
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HIGHLIGHTS

m Sporterlebnistag

Schauen — Mitmachen - Informieren: Unter diesem
Motto steht der Sporterlebnistag der Sportjugend
Rheinland. Nach den erfolgreichen Veranstaltungen in
den vergangenen Jahren, sind Kinder und Jugendliche
auch 2023 eingeladen, sich Gber die sportliche Vielfalt

zu informieren, die in den Sportvereinen der Region
geboten wird.

Neben den Infostinden und dem Bihnenprogramm,
das sicher wieder fiir Aufsehen sorgen wird, bieten vor
allem die zahlreichen Mitmach-Aktionen der Sportver-
eine fir alle Géste das passende Angebot.

So versteht sich der Sporterlebnistag auch als Kontakt-
borse von Kindern, Jugendlichen und deren Eltern auf
der einen Seite und den Sportvereinen auf der anderen
Seite.

Termin: 24.09.2023, 13 - 17 Uhr
Ort: ... Koblenz, CGM-Arena . ..
Informationen:

Carina Thelen
Tel.: (02 61) 1 35-2 63
E-Mail: Carina.Thelen@Sportjugend-Rheinland.de

m Forum: Regionale Vernetzung

Insbesondere in kleineren Gemeinden oder landlichen
Regionen tragen Sportvereine ganz wesentlich zur For-
derung des Gemeinwesens und der Gesundheit bei und
gelten als Briickenbauer zwischen den Menschen. Ver-
eine erschaffen Rdume des sozialen Miteinanders, wo
sich Menschen unabhdngig von Altersklassen, sozialer

Schichtzugehérigkeit und Hierarchieebenen begegnen
und ihre Interessen miteinander teilen kdnnen. Um die
Vereinslandschaft so zu erhalten, wie sie ist, Vereine fit
fur die Zukunft zu machen und wieder mehr Freiwil-
lige fuir birgerschaftliches Engagement zu begeistern,
braucht es nicht nur die tatkréftige Unterstlitzung von
ehrenamtlich titigen Menschen, sondern aller Institu-
tionen einer Region, die Interesse an einem gesunden
Gemeinwoh| haben. Gemeinsam mit Vertretern des
organisierten Sports, wollen wir in diesem Forum infor-
mieren, welche regionalen Netzwerke flr Sportvereine
wertvoll sind und wie diese zustande kommen.

G MA23503
Termin: 29.09.2023, 16 - 18 Uhr

Ort: Koblenz

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (0261)135-274
E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de


http://www.koblenzer-sporterlebnistag.de/
http://www.koblenzer-sporterlebnistag.de/
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-503
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Foto: LSB RLP/Gettylmages/KatarzynaBialasiewicz 'S Wissensschatz soll die Teilnehmer fir ihre wertvolle
? Arbeit im Seniorensport fit machen und bereichern.

Eine Einladung mit Programmablauf erfolgt an alle Se-

< niorenberater, Ubungsleiter und Vereinsmanager An-
| {. '
-ty

-

fang August 2023. Auch interessierte Vereinsmitglieder

r

sind herzlich willkommen.

k.

My

HIGHLIGHTS

d

‘ Termin: 28.10.2023
Ort: Milheim-Karlich

"

Informationen:

Benno Miiller

T
. ' L Tel:(0261)135-129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

m Info-Tag Seniorensport

,Aus der Praxis fur die Praxis” — das ist die Grundidee fur
unsere Info-Tage. Beim Info-Tag Seniorensport werden
aktuelle Themen und Trends aus dem Handlungsfeld
,Seniorensport” aufgegriffen und in kurzen Theorie-
und Praxisworkshops (Dauer 2 LE) vorgestellt. Dieser

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Caiaimage/Martin Barraud

sam mit den GroRvereinen des Sportbundes Rheinland
wird ein Pilotprojekt ins Leben gerufen, welches die
Kommunikation zwischen den Vereinen stirken soll.
Denn auch in Zukunft wird es Herausforderungen aber
auch Moglichkeiten und entsprechende Losungen ge-
ben, die auf das Vereinsleben im Sport zukommen wer-
den. Uber die Community fiir GroBvereine soll es den
Vereinsfunktiondren ermoglicht werden Lésungsansat-
ze, ldeen und weitere Informationen schnell und effek-
tiv auszutauschen, um somit die Vereine untereinander
zu starken. An diesem Stammtisch soll erortert werden,
inwiefern die Umsetzung der Community funktioniert
hat. Wie sehr hat diese Community die Kommunikati-
on zwischen den Vereinen gestarkt und wie hoch war
der Mehrwert des Informationsaustauschs.

LG: MA23-504
Termin: 17.11.2023, 16 - 18 Uhr
m Stammtisch fiir GroRvereine: Ort: Koblenz
Commumty Informationen:
Ines Cukjati

Durch die neuen Technologien in der Kommunikation
werden nicht nur der Auftritt des Vereins nach aufien
optimiert, auch die interne Kommunikation sowie das
Netzwerk zu weiteren Vereinsvertretern profitieren
davon. Bei dem Begriff Kommunikationsmanagement
handelt es sich um die Organisation einer virtuellen
Gemeinschaft. Und genau an diesem Punkt setzt der
diesjahrige Stammtisch fir GroBvereine an. Gemein-

Tel.: (02 61)135-2 74
E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-504

HIGHLIGHTS

LSB RLP/Gettylmages/stockfour

m Sportwissenschaftliches Forum

Die Sportwissenschaft wird nicht um ihrer selbst willen
betrieben. Die mit ihr erworbenen Erkenntnisse haben
Auswirkungen auf die Arbeit der Trainer und Ubungs-
leiter in den Sportvereinen — sowohl im Breiten- als
auch im Leistungssport.

ANZEIGE

Der Sportbund Rheinland veranstaltet in regelmaRigen
Abstinden Foren zu ausgewdhlten sportwissenschaft-
lichen Themen, die einen unmittelbaren Bezug zur
Vereinspraxis haben. Nambhafte Wissenschaftler von
Universitdten und Hochschulen stellen die Ergebnis-
se ihrer Untersuchungen in der Trainingswissenschaft
und Sportmedizin vor und diskutieren mit Ihnen die
Auswirkungen auf die Arbeit im Verein. Teilnehmen
kénnen Ubungsleiter, Trainer, Sportlehrer, Physiothe-
rapeuten und alle Sportinteressierten.

G BSB23.500
Termin November 2023

Ort Koblenz

Informationen:

Sabine Urbatzka
Tel.: (0261)135-116
E-Mail: Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

Erfrischende Partnerschaft - Brohler
gewdhrt Vereinen Rabatt

Sportbund Rheinland (SBR) und Brohler Mineralbrun-
nen: Mit dieser Partnerschaft haben die Dachorganisa-
tion der rheinldndischen Sportvereine und das richtige
Getrank fiur Sportler und aktive Menschen zusammen-
gefunden.

Bereits seit Jahren engagiert sich der Brohler Mineral-
brunnen aktiv im Sportbereich und unterstiitzt damit
die wertvolle Arbeit der Vereine in der Region. Mit
dem SBR hat das mittelstindische Familienunterneh-
men dieses Engagement nun weiter ausgebaut.

,Die Partnerschaft mit dem SBR passt prima in unser
langjdhriges Sponsoring-Konzept, mit dem wir die
wertvolle Arbeit der Sportvereine in unserer Region
aktiv unterstiitzen und fordern mochten”, so Thorsten
Huber, Marketingleiter des Brohler Mineral- und Heil-
brunnens. Gerade auch die kleineren Sportvereine mit
ihren ehrenamtlichen Helfern liegen dem Mineralbrun-
nen am Herzen, die nun auch tber diese Partnerschaft
aktiv erreicht werden kénnen.

,Nachdem der Brohler Mineralbrunnen den SBR schon
bei unserem Sommerfest und den Azubi-Champions
unterstlitzt hat, profitieren nun vor allem auch unse-
re Mitgliedsvereine direkt vor Ort von diesem Engage-
ment”, freut sich Stefan Blaufelder-Bredenbeck, Leiter
Kommunikation beim SBR. Im Rahmen der Partner-

schaft erhalten alle Vereine bei einem Einkauf ab zehn
Kisten einen Rabatt von 30 Prozent auf das gesamte
Brohler Sortiment.

Nach eigenen Angaben eignet sich Brohler Mineral-
wasser hervorragend als Sportgetrank und als Basis
fir erfrischende Schorlen. Es verfiigt Giber einen hohen
Gehalt an natiirlichen Mineralstoffen und ist beson-
ders reich an Magnesium und Hydrogencarbonat. So
werden Elektrolytverluste besonders effektiv ausgegli-
chen. Ob Training, Wettkampf oder Regeneration nach
dem Sport: Brohler Mineralwasser ist ein erfrischender
Durstloscher und als reines Naturprodukt ein kalorien-
freier Flissigkeitslieferant mit einem hohen Gehalt an
natiirlichen Mineralstoffen.

Trink Brohler.
Fiihl dich wohler.

Mehr Informationen zu der
Vereins-Aktion finden Sie Gber
www.brohler.de

oder telefonisch unter

02633 - 293 72.




SBR MANAGEMENT-AKADEMIE

Foto: LSB R_LP/Gettyl'mages/tadan?ichi :
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Gebiihrenfrei
$ ¥ Die SBR Management-Akademie steht den Vorstdnden
der Mitgliedsvereine und -verbdande des Sportbundes
( Fachberatung J( Vereinsentwicklung J Rheinland unter der Telefonnummer (0261) 135-145
zu allen Fragen des Vereinsmanagements zur Verfii-

gung.
¢ Steuern
FACHBERATUNG * Gemeinnitzigkeit
* Vereinsrecht
- Beratungsangebote * allgemeine Rechtsfragen
* Sozialversicherungsrecht
Die ehrenamtliche Arbeit in den Vorstinden der Gestgltung von Ubungsleitervertragen
. o * Versicherungsfragen
Sportvereine wird immer komplexer und verlangt zu- | GEMA
nehmend auch rechtliche Kenntnisse. Die SBR Ma-

nagement-Akademie hilt fiir Sie ein umfangreiches Be- Verwaltungsberufsgenossenschaft

ratungsangebot bereit, um Sie in lhrer ehrenamtlichen . .
Arbeit zu unterstiitzen. Insbesondere neuen Vorstands- Ubei‘pl‘ufung von Satzungen und
mitarbeitern bieten die vielféltigen Beratungsangebote Pachtvertr'zigen

die Méglichkeit, schnell in ihr Vorstandsamt hineinzu-

finden und sichere Entscheidungen zu treffen. Als Fach-  Gebiihrenfrei

beratung zur Verfiigung stehen Ihnen unter anderem:

Die SBR Management-Akademie prift Ihre Satzung
hinsichtlich vereinsrechtlicher und gemeinnitzigkeits-
rechtlicher Anforderungen. Gerne geben wir lhnen
auch Tipps fiir eine zeitgemaRe und zweckmalige Ge-
staltung lhrer Satzung. Pachtvertrdge von Sportstitten,
die Sie mit Kommunen abgeschlossen haben, priifen
wir hinsichtlich allgemein rechtlicher und haftungs-
rechtlicher Konsequenzen fiir lhren Verein.

Telefonische Direktberatung

Uberpriifung von Satzungen und Pachtvertrigen
Erstberatung zu Steuer- und Rechtsfragen
Startpaket flir Vereinsvorstande


https://www.sportbund-rheinland.de/fachberatung
https://www.sportbund-rheinland.de/fachberatung

m Erstberatung zu Steuer- und
Rechtsfragen

Gebiihrenfreie Erstberatung

Insbesondere Steuer- und Rechtsfragen stellen Ver-
einsvorstdnde oft vor grolle Probleme. Fiir Standardan-
fragen steht Ihnen unsere telefonische Direktberatung
zur Verfligung. Anfragen aus dem Steuer- und Rechts-
bereich, die durch unsere telefonische Direktberatung
nicht gel6st werden kénnen, leiten wir an unsere Ko-
operationspartner, die Anwaltskanzlei SSBP Rechtsan-
wilte und Fachanwalte und die Steuerberaterin Bettina
Bur, weiter. Mittels einer kostenlosen telefonischen
Erstberatung haben Sie hier die Moglichkeit, sich von
Fachleuten Gber lhr Problem und eventuell weitere
notwendige Schritte zu informieren. Selbstverstind-
lich stehen Ihnen unsere Kooperationspartner gegen
Gebiihr fiir eine tiber die Erstberatung hinausgehende
Betreuung zur Verfligung.

m Startpaket fiir Vereinsvorstiande

Ein Vorstandsamt erfordert in der heutigen Zeit auch
Kenntnisse zu rechtlichen und administrativen The-
men. Unsere Homepage (www.sportbund-rheinland.
de) bietet Ihnen unter der Rubrik Beratung das Startpa-
ket ,In den Vorstand, fertig, los!”. Hier beantworten wir
Fragen, die lhnen in lhrem Vereinsalltag immer wieder
begegnen werden. Sie finden Fragen und Antworten zu
Themen wie Vereinsrecht, Versicherung, Steuern, Ge-
meinniitzigkeit, bezahlte Mitarbeit, GEMA, Zuschisse.

—

Foto: LSB RLP/Gettylmages/golubovy

VEREINSENTWICKLUNG

Neben dem operativem Tagesgeschift wird die aktive
Auseinandersetzung mit der Entwicklung des Vereins
immer wichtiger. Denn nur Vereine, die sich strate-
gisch gut aufstellen, bleiben wettbewerbs- und zu-
kunftsfahig. Wie kann lhr Verein in 5 oder 10 Jahren
aussehen? Wo sind die Stellschrauben, an denen Ihr
Verein drehen kann? Wie kénnen Sie aktiv die Mitglie-
derentwicklung positiv beeinflussen?

Gemeinsam mit uns finden Sie die Antworten auf diese
und andere Fragen. Im Rahmen der Vereinsentwick-
lung machen wir lhren Verein fit fiir neue Herausforde-
rungen. Unsere Beratungsangebote rund um das The-
ma Vereinsentwicklung helfen Ihnen dabei, die fiir Sie
passenden Wege zu bestreiten.

* Vereinsdashboard RLP

* Online-Kurzberatungen

¢ Netzwerkgruppe — Austausch & Coaching
Vorstandklausuren

m Vereinsdashboard RLP

Das Vereinsdashboard RLP ist eine Plattform, auf der
sich Vereine in Rheinland Pfalz mit einem Kennwort
einloggen konnen, um dort wichtige Informationen
zu ihrer Vereins- und Mitgliederentwicklung abzuru-
fen. Das Vereinsdashboard RLP enthdlt eine Vielzahl
an Funktionen, die die Daten visuell und leicht ver-
standlich aufbereiten. Beispielsweise kann man die
Mitgliederentwicklung des eigenen Vereins mit der
Mitgliederentwicklung dhnlich grofer Vereine ver-
gleichen. Weitere abrufbare Daten sind zum Beispiel
die Probleme des Vereins oder Faktoren, welche die
Mitgliederentwicklung beeinflussen kénnen, wie zum
Beispiel die strategische Ausrichtung des Vereins oder
eine Kennzahl, die zeigt, wie viele Malnahmen zum
Ehrenamt es im Verein gibt. Alle diese Daten kdnnen
in Verbindung mit Vergleichsdaten gesetzt werden, so
dass jeder Verein sieht, woran er noch arbeiten knnte.

m Online-Kurzberatungen

Gebiihrenfrei

Sie mochten Threm Verein einen Entwicklungsschub
geben und lhre Kernprobleme angehen? Gerne kénnen
Sie dazu eine Online-Kurzberatung buchen. In diesem
2-stiindigen Online-Treffen tiber die Plattform ,Zoom*
bekommen Sie eine kompakte und gleichzeitig wir-
kungsvolle Unterstiitzung fiir lhre Vereinsarbeit. Unse-
re Coaches besprechen mit Ihnen den Ist-Zustand lhres
Vereins anhand lhrer Dashboard-Auswertung, identifi-
zieren mogliche Problemfelder und erarbeiten mir lh-
nen gemeinsam erste konkrete Management-Mafnah-
men bei der vorhandenen Vereinsstruktur. Am Ende
der Beratung konnen Sie anhand einer tibersichtlichen
Checkliste Ihre Themen direkt systematisch angehen.

Termin: Nach Vereinbarung

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.sportbund-rheinland.de/fachberatung/startpaket-fuer-vereinsvorstaende
https://www.sportbund-rheinland.de/vereinsentwicklung/vereinsdashboard-rlp

m Netzwerkgruppe -
Austausch & Coaching

Gebiihrenfrei

Was zundchst einmal etwas abstrakt klingt, ist eine her-
vorragende Gelegenheit fiir lhren Verein, gemeinsam
mit Gleichgesinnten eine positive Veranderung lhres
Vereins voranzutreiben. Gleichzeitig unterstiitzen Sie
mit lhrer Expertise und Erfahrung in der Vereinsarbeit
andere Vereine bei der Losung ihrer Probleme.

Doch was verbirgt sich nun konkret hinter diesem Be-
griff? Das Netzwerkgruppen Coaching besteht aus der
regelmaRigen Zusammenkunft einer festen Gruppe von
6 bis 10 Vereinsvertretern, einem definierten Ablauf
und der professionellen Anleitung durch unsere Mode-
ratorin. Wahrend dieser Treffen werden konkrete Fille
und Fragestellungen aus der Vereinspraxis der Teilneh-
mer im Detail und in die Tiefe gemeinsam und l6sungs-
orientiert durchgearbeitet. Mit minimalsten zeitlichen
Aufwand bekommen Sie eine Vielzahl an Ideen und
individueller Losungsansatze fiir lhre Vereinsprobleme.

Termine: Mehrere Netzwerkgruppen pro Jahr

m Vorstandsklausuren/Prozessberatung

Gebiihrenfrei einmal jahrlich pro Verein

In einer Zeit rasanten wirtschaftlichen und gesellschaft-
lichen Wandels erkennen immer mehr Sportvereine,
dass die kritische Diskussion vorhandener Strukturen
und Angebote eine zentrale Aufgabe fiir die Flihrungs-
gremien ist. Viele Vereine stellen sich Fragen nach ei-
ner effizienten Aufgabenverteilung im Vorstand, der
attraktiven Angebotsgestaltung, der Erschliefung finan-
zieller Mittel oder der Gewinnung von Mitarbeitern.
Im Rahmen einer Vorstandsklausur bieten wir lhnen
die Gelegenheit, mit dem gesamten Vorstand, abseits
des Vereinsalltags, unter fachkompetenter Leitung von
Moderatoren des Sportbundes Rheinland Problemfel-
der in lhrem Verein zu analysieren und zukunftsféhige
Konzepte fiir Ihren Verein zu entwickeln. Sie kdnnen
bisherige Abldufe und Strukturen kritisch priifen und
Schritte flir eine Weiterentwicklung lhres Vereins ein-
leiten. Nutzen Sie diese Chance auch, um den Team-
geist in lhrem Vorstand zu starken.

Dauer: Freitags, 15 - 21 Uhr; Samstags, 9 - 16 Uhr
oder nach Vereinbarung

Termin:  nach Absprache

Orte: Haus des Sports in Koblenz, Europdische
Akademie des rheinland-pfilzischen Sports
in Trier oder gerne auch bei lhnen vor Ort.

Leitung:  Berater bzw. Moderatoren aus dem Lehr-
Referententeam der SBR Management-
Akademie

Themen: Stirken- & Schwichenanalyse Ihres Vereins,

Vereinszielsetzung, Mitarbeiterentwicklung,
Konfliktlosung, Marketingkonzepte, Finanz-
Konzepte, Beitragsgestaltung, Organisations-
strukturen, andere Themen lhrer Wahl.

SPORTBUND
RHEINLAND

m Lehrformen

Prasenzlehrginge

Alle Teilnehmer nehmen gemeinsam vor Ort am Lehr-
gang teil. Dies kénnen mehrtdgige Seminare, Tagesver-
anstaltungen oder Abendseminare sein. Die Veranstal-
tungen finden vorwiegend in Koblenz statt.

Web-Seminare

Web-Seminare sind ortsunabhéngige, kurze Seminare,
die Uber das Internet gehalten werden. Die Teilneh-
mer kdnnen dem Seminar ganz bequem von zu Hause
aus folgen. Voraussetzung ist ein Internetzugang mit
PC oder einem mobilen Endgerit nebst Lautsprechern
oder Kopfhorern. Per E-Mail erhalten Sie im Vorfeld
des Web-Seminares einen Link. Wenn Sie diesem fol-
gen, gelangen Sie direkt in unseren virtuellen Seminar-
raum. Um Fragen stellen und interagieren zu kénnen,
wird zu jedem Web-Seminar eine Chat-Unterhaltung
angeboten und betreut.

Die Teilnahme an unseren Web-Seminaren ist kosten-
frei. Bei einer Absage spéter als 24 Stunden vor Semi-
narbeginn oder bei Nichtteilnahme wird eine Storno-
gebiihr von 10 Euro fdllig.

Blended-Learning-Lehrginge

Unsere Blended-Learning-Lehrgdnge sind auf ein Mi-
nimum an Prdsenztagen reduziert. Die restlichen Aus-
bildungsinhalte werden ca. eine Woche vor und zwi-
schen den Prdsenzterminen bequem online auf dem
Bildungsportal ,SBR Campus” absolviert. Der Lehrgang
ist eine Mischung aus tutoriell begleitetem E-Learning,
Prasenzseminar und Lern-Community. Jeder Teilneh-
mer kann in den Online-Phasen in seinem individuel-
len Lerntempo und unter freier Zeiteinteilung arbeiten.
Die Aufgaben reichen von Videokommentaren der On-
linevortrage, Blog-Eintrdgen und Arbeitstexten bis hin
zur Erstellung von kleinen Prasentationen und Mind-
Maps. Sie werden online intensiv von den zustandigen
Referenten und Mitarbeitern des Sportbundes Rhein-
land und der Sportjugend Rheinland betreut und haben
sowohl zu technischen als auch zu inhaltlichen Fragen
immer einen Ansprechpartner.

Voraussetzungen:

Internetzugang und Computer, funktionstiichtiges Of-
fice Programm inklusive Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer. Aullerdem Neugier und Spafs am
Umgang mit neuen Medien. Hinweis: Microsoft 365
gibt es fiir gemeinniitzige Organisation zu sehr fairen
Konditionen direkt iber Microsoft oder tiber www_stif-
ter-helfen.de.
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Verlingerung der DOSB Lizenzen

Vereinsmanager-C-Lizenz

Alle Lehrgdnge mit Zertifikat und die meisten Semi-
narangebote der SBR Management-Akademie werden
zur Verldangerung der DOSB Vereinsmanager-C-Lizenz
und der DFB Vereinsmanager-C-Lizenz anerkannt.

Zertifikatslehrgange (30 LE)
Mehrtdgige Seminare (15 LE)
Tagesseminare (8 LE)

Web- und Kurzseminare (2 - 4 LE)
Vorstandsklausuren (8 LE)
Sonderveranstaltungen

Vereinsmanager-B-Lizenz

Gekennzeichnete Seminare werden mit 30 LE, 15 LE,
8, 4 bzw. 2 LE zur Verldngerung der DOSB Vereinsma-
nager-B-Lizenz und der DFB Vereinsmanager-B-Lizenz
anerkannt.

Jugendleiter-Lizenz

Alle Lehrgdnge aus dem Jugendbereich werden mit den
jeweils ausgewiesenen LE zur Verldngerung anerkannt.
Ubungsleiter-C-Lizenz, Breiten- und Freizeitsport

Von den Angeboten der SBR Management-Akademie
werden nur die entsprechend gekennzeichneten Semi-
nare fiir die Verliangerung der Ubungsleiter C-Lizenz
Breiten- und Freizeitsport anerkannt.

Hinweis: Fiir die Verlingerung samtlicher Lizenzen ist
die Vorlage des unterschriebenen LSB Verhaltenskodex
,Zum Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im rheinland-pfélzischen Sport” erforder-
lich. Eine Vorlage finden Sie als Download unter www.
sportbund-rheinland.de

Gebiihren fiir Teilnehmer:

Fur Teilnehmer aus Sportvereinen aufSerhalb Rhein-
land-Pfalz fallen grundsdtzlich Veranstaltungsgebiihren
in doppelter Hohe der ausgeschriebenen Gebiihr an.

m lhre Ansprechpartner

Barbara Berg

Leiterin SBR Management-Akademie
Tel.: (0261) 135-145
Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

Beratung zu Fragen des Vereinsmanagements wie
Steuern, Vereinsrecht, GEMA, Versicherung, der Lehr-
gangsinhalte und des Lizenzerwerbs.

Wera Sindermann

Referentin flr Sport- und Vereinsentwicklung
Tel.: (0261) 135-212
Wera.Sindermann@Sportbund-Rheinland.de

Digitalisierung in der Aus- und Fortbildung, Beratung
zu Lehrgangsinhalten, des Lizenzerwerbs, Lizenzver-
langerung, Lehrgangs- und Seminarauswahl.

Ines Cukjati

Referentin flr Sport- und Vereinsentwicklung
Tel.: (0261) 135-274
Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

Projekte und Beratung Vereins- und Sportentwicklung,
Beratung zu Lehrgangsinhalten, des Lizenzerwerbs,
Lehrgangs- und Seminarauswahl.

Niclas Cirkel

Mitarbeiter Bildung

Tel.: (0261) 135-161
Niclas.Cirkel@Sportbund-Rheinland.de

Organisation Aus- und Fortbildungsangebote, Bera-
tung zu Lehrgangsinhalten, des Lizenzerwerbs, Lizenz-
verldngerung, Lehrgangs- und Seminarauswahl, Bezu-
schussung Vereinsmanagement.

Kathrin Giinther

Sachbearbeiterin

Tel.: (0261) 135-212
Kathrin.Guenther@Sportbund-Rheinland.de

Beratung zu Zuschissen "Comeback der Bewegung",
Teilnehmerverwaltung, Beratung zu allen organisato-
rischen Fragen wie Anmeldung, Einladung, freien Plat-
zen, Teilnahmebescheinigungen und Seminarorganisa-
tion.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

m Ausbildungsstruktur

Ausbildungen Vereinsmanagement

DOSB Vereinsmanaaer C

SPORTBUND
RHEINLAND

Grundlagen des Vereinsmanagements* (60 LE)
2 Prasenzlehrgang + Onlinephasen

Mehrtagige Seminare

e Mehr fiihlen - auch im Sportverein

e Mental Load - den unsichtbaren
Stress erkennen

o Selbstsicherheitstraining - einfach
uberzeugend auftreten

e Burnout - Priavention

Tagesseminare

Beschwerdemanagement "Meckern

meistern”
Veranstaltungsmanagement

Praxisworkshop Foto & Bewegtbild

Postings

Ehrenamtsgeneration 2.0
Potentiale erkennen - Mitarbeiter
richtig einschatzen
Praxisworkshop Homepage-Check

Mit Networking den Verein stiarken

Den Teamgeist wecken

Buchfiihrung mit Intelli

Verein als Heimatshafen

2 Kompaktausbildung 120 LE
g S oninemocse DB Zcrt<etsiehrasnge |
w - Py
g, 3 Onlinemodule Zertifikatslehrgange
S .
3 1 Prifungsmodul Geschiftsfiihrung im Mitarbeit und
§ Verein Begeisterung
< 30 LE 30 LE
; Offene Ausbildung 120 LE
Flexible Auswahl aus Schatzmeister im Schatzmeister im
Zertifikatslehrgangen Nerein Verein - BL
o
‘5 DOSB Vereinsmanager B
"%' Vereinsrecht Steuern und
@ 30 LE Finanzen
3 Modulausbildung 60 LE 30LE
2 2 Module nach Wahl »
2 Offentlichkeitsarbeit Personal und
. 30 LE Kommunikation
o

30 LE

Fortbildungen Vereinsmanagement

Web-Seminare

Grundlagen/Aufbau Steuern
Arbeitsverhaltnisse im Sport -
Ubungsleiter und andere
Beschiftigte

Kassenpriifung im Verein
Serviceleistungen und Zuschiisse
IntelliVerein

Fusionen und Kooperationen
Leitfaden Angebotsentwicklung
Grundlagen/Aufbau Recht
Datenschutz im Verein
Internetauftritt als Visitenkarte
Social Media Workshops
Offentlichkeitsarbeit
Versicherung

Sterne des Sports

und viele mebhr...
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TERMINUBERSICHT Vereinsmanagement

m Terminiibersicht Vereinsmanagement

* Blended-Learning-Lehrgang findet teilweise online statt.

L] Lehrgang Ort Verlingerung Seite
AUSBILDUNGEN

10.03. - 25.03.2023 Vereinsmanager-B: Vereinsrecht Mainz 30 LE fur VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 24
11.03. - 06.05.2023 Vereinsmanager-C: Grundlagenmodul Koblenz* 23

Offene Ausbildung
29.04. - 01.05.2023 Zertifikatslehrgang: Geschéftsfiihrung im Sportverein ~ Koblenz 30 LE fiir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 26

12.05.-17.06.2022 Vereinsmanager-B: Personal & Kommunikation Hertlings- 30 LE fiir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 24
hausen
18.05. - 20.05.2023 Zertifikatslehrgang: Schatzmeister im Sportverein Koblenz 30 LE fiir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 26
16.06. - 07.10.2023 Vereinsmanager-C: Kompaktausbildung Koblenz* 22
01.07. - 15.07.2023 Zertifikatslehrgang: Mitarbeit und Begeisterung Koblenz* 30 LE fir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 27
09.09. - 23.09.2023 Vereinsmanager-B: Offentlichkeitsarbeit im Verein Koblenz* 30 LE fir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 24
23.09. - 25.11.2023 Vereinsmanager-C: Grundlagenmodul Koblenz* 23
Offene Ausbildung

07.10.-11.11.2023  Zertifikatslehrgang: Schatzmeister im Sportverein Koblenz* 30 LE fiir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 26
04.11.-18.11.2023 Vereinsmanager-B: Steuern und Finanzen Koblenz* 30 LE fiir VM-C-Lizenz & VM-B-Lizenz 25
FORTBILDUNGEN — MEHRTAGIGE SEMINARE

22.04. - 23.04.2023 Emotionale Intelligenz - Schlissel zum Erfolg Vallendar 15 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 28
24.06. - 25.06.2023 Mental Load - den unsichtbaren Stress erkennen Vallendar 15 LE fir VM-C- / B-Lizenz 29
09.09. - 10.09.2023  Selbstsicherheitstraining - einfach tiberzeugend Vallendar 15 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 29

auftreten

25.11.-26.11.2023 Burnout-Prévention Vallendar 15 LE fir VM-C- / B-Lizenz 29
FORTBILDUNGEN — TAGESSEMINARE

28.01.2023 Beschwerdemanagement ,Meckern meistern” Koblenz 8 LE fiir VM-C-/ B-Lizenz & 30

UL-C-Lizenz
11.03.2023 Veranstaltungsmanagement Koblenz 8 LE fur VM-C-/ B-Lizenz 30
25.03.2023 Praxisworkshop Foto & Bewegtbild Postings Koblenz 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 30
29.04.2023 Ehrenamtsgeneration 2.0 Koblenz 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 31
20.05.2023 Potentiale erkennen - Mitarbeiter richtig einschdtzen ~ Koblenz 8 LE fir VM-C- / B-Lizenz 31
15.07.2023 Homepage-Check Koblenz 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 32
30.09.2023 Den Teamgeist wecken - wirkungsvolle Teambildung  Koblenz 8 LE fir VM-C-/ B-Lizenz & 32
UL-C-Lizenz

04.11.2023 Mit Networking den Verein starken Koblenz 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 32
11.11.2023 Workshop Buchfiihrung mit IntelliVerein Online 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 32
18.11.2023 Identifikation mit dem eigenen Verein - Verein als Koblenz 8 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 33

Heimathafen
FORTBILDUNGEN - KURZSEMINARE

25.01.2023 Grundlagen Steuern - Buchfiihrung Online 2 LE fur VM-C-Lizenz 33

01.02.2023 Wir schauen hin - Keine Chance fiir sexualisierte Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 44
Gewalt

08.02.2023 Visualisierung in der tiberfachlichen Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 44
Jugendarbeit - Teil 1

08.02.2023 Versicherung - ARAG Sportvericherung Basics Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz & UL-C-Lizenz 40

09.02.2023 Serviceleistungen und Zuschisse Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 36

13.02.2023 Vereinssoftware IntelliVerein - Online Losungen fiir ~ Online 41
Vereine

13.02.2023 Sprechstunde Netzwerkgruppe Coaching & Austausch Online 42

16.02.2023 Grundlagen Steuern - Gemeinniitzigkeit Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 33

01.03.2023 Vereinsevents - So wird es ein Erfolg Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 44

01.03.2023 Grundlagen Recht - Vereinsrecht Einfihrung Online 2 LE fir VM-C-Lizenz 36

02.03.2023 Jugendbooster - Forderméglichkeiten fir die Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 44
Jugendarbeit

07.03.2023 Social Media - Grundlagen Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 38

08.03.2023 Visualisierung in der tiberfachlichen Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 44
Jugendarbeit - Teil 2

08.03.2023 Fusion und Kooperation im Sport Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 42

15.03.2023 Versicherung - Verwaltungsberufsgenossenschaft Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz & UL-C-Lizenz 40
(VBG)

16.03.2023 Grundlagen Datenschutz - Datenschutz im Verein Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 38

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

Termin
22.03.2023

23.03.2023
27.03.2023
28.03.2023
30.03.2023
12.04.2023
18.04.2023
19.04.2023
19.04.2023
20.04.2023

25.04.2023
26.04.2023
27.04.2023
03.05.2023
04.05.2023

09.05.2023

10.05.2023
10.05.2023

16.05.2023
25.05.2023
25.05.2023

25.05.2023
13.06.2023
15.06.2023

20.06.2023
20.06.2023

29.06.2023
05.07.2023
06.07.2023
18.07.2023
06.09.2023
07.09.2023
13.09.2023
18.09.2023
20.09.2023
21.09.2023
26.09.2023
27.09.2023
28.09.2023

30.09.2023

04.10.2023
10.10.2023
11.10.2023
12.10.2023
07.11.2023
08.11.2023
09.11.2023
14.11.2023

15.11.2023

16.11.2023

Lehrgang

Gewaltpravention: Schutz der Kinder und
Jugendlichen vor Ubergriffen

Aufbau Steuern — Spenden und Sponsoring
Sprechstunde Netzwerkgruppe Coaching & Austausch
IntelliVerein — Vereinsverwaltung und Ehrungen
Grundlagen Medienrecht

Social Media — Datenanalyse

Aggressionen im Training - Was tun?

Crashkurs - Jugendarbeit

Leitfaden Angebotsentwicklung

Grundlagen Recht — Satzungsgestaltung
und -dnderung

Aufbau Steuern — Umsatzsteuer

Crashkurs — Ansprechpartner Kinderschutz

Aufbau Recht — Haftungsfragen im Vorstand
Offentlichkeitsarbeit — Printmedien richtig gestalten

Aufbau Steuern — Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

Arbeitsverhiltnisse im Sport — Ubungsleiter
und andere Beschiftigte

Digitalisierung im Verein
Visualisierung in der tberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 3

Social Media — Redaktionsplanung
IntelliVerein — Zugangsberechtigungen

Aufbau Steuern — Riicklagenbildung und
Mittelverwendung

Zuschiisse in der Jugendarbeit
Leitfaden Mitarbeiterentwicklung

Aufbau Datenschutz — Verarbeitungsverzeichnis und
Informationspflichten

IntelliVerein — Kurse, Gruppen und Gruppenleiter

Versicherung — ARAG Unfall- und
Haftplichtversicherung

Social Media - Visuelle und textliche Gestaltung
Offentlichkeitsarbeit — Kontakt zur Presse
IntelliVerein — Buchfiihrung

Social Media — Community Management
Grundlagen Steuern — Buchfiihrung

Internetauftritt — Homepage

Aufbau Medienrecht

Internationale Jugendarbeit im Sport

Aufbau Datenschutz — Der Datenschutzbeauftragte
Finanzmanagement — Der Mitgliedsbeitrag im Verein
Kassenpriifung im Verein

Leitfaden Aufgabenverteilung im Vorstand

Versicherung — ARAG Vermogensschadenshaftpflicht-
versicherung /D & O

Visualisierung in der tberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 4

Aufbau Recht — Haftungsfragen im Vorstand
IntelliVerein — Beitragsverwaltung
Grundlagen Steuern — Gemeinniitzigkeit
Aufbau Steuern — Spenden und Sponsoring
Aufbau Steuern — Der Forderverein
Crashkurs - Jugendarbeit

Aufbau Recht — Die Mitgliederversammlung

Aufbau Steuern — Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

Risikoanalyse: Hinschauen fiir mehr
Kinderschutz im Verein

Versicherung — ARAG Sinnvolle Zusatzversicherungen
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LE ] Lehrgang Ort Verlingerung Seite

21.11.2023 IntelliVerein — integrierte Homepage Online 41
21.11.2023 Digitalisierung im Verein Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 41
23.11.2023 Zuschisse in der Jugendarbeit Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 45
SONDERVERANSTALTUNGEN

17.03.2023 Forum: Digitales Ehrenamt Koblenz 3 LE fir VM-C- / B-Lizenz 48
13.05.2023 Info-Buffet fiir neue Vereine und neue Online 5 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 48

Vorstandsmitarbeiter

29.09.2023 Forum: Regionale Vernetzung Koblenz 3 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 49
17.11.2023 Stammitisch fiir GroRivereine: Community Koblenz 3 LE fiir VM-C- / B-Lizenz 49

m EDV fiir Verein, Alltag und Arbeitsplatz

Detaillierte Informationen zu den EDV-Seminaren erhalten Sie unter www.bildungswerksport.de.

Termin Lehrgang Ort Preis
27.01.-29.1.2023 Webseiten mit WordPress publizieren (230001) Trier ab 194,50 €
11.02.2023 Windows 11 - Grundlagen (230002) Trier ab 94,50 €
25.02.2023 Programmieren mit Scratch (230069) Trier ab 94,50 €
25.02. - 26.2.2023 Moodle, die Lernplattform (230003) Trier ab 144,50 €
04.03.2023 Arbeiten mit online Planungstools (230070) Trier ab 94,50 €
06.03. - 08.03.2023 Datenbanken mit Access - Grundlagen (230071) Trier ab 194,50 €
09.03. - 10.03.2023 Datenbankentwurf mit Access - Fortgeschritten (230072) Trier ab 144,50 €
13.03. - 14.03.2023 MySQL mit phpMyAdmin (230073) Trier ab 144,50 €
13.03.-17.03.2023 MySQL mit phpMyAdmin und PHP Programmierung (230074) Trier ab 294,50 €
15.03.-17.03.2023 PHP Programmierung (230075) Trier ab 194,50 €
25.03.2023 Sicherheit in der Digitalen Welt (230076) Trier ab 94,50 €
15.04.2023 Einfiihrung in JavaScript (230077) Trier ab 94,50 €
22.04.2023 Adobe Creative Cloud Photoshop - Schnuppertag (230078) Trier ab 94,50 €
06.05.2023 Adobe Creative Cloud InDesign - Schnuppertag (230079) Trier ab 94,50 € -
13.05.2023 Adobe Creative Cloud Illustrator - Schnuppertag (230080) Trier ab 94,50 € a
17.06.2023 Meetings Tools im 21. Jahrhundert (230081) Trier ab 94,50 € o
24.06.2023 Die Welt der Wolke(n) - Cloud Working (230082) Trier ab 94,50 €
08.07.2023 Von Smartphone bis Notebook - Ubergreifendes arbeiten (230083) Trier ab 94,50 €
26.08. -27.08.2023 Mahara e-Portfolios (230084) Trier ab 144,50 €
01.09. - 03.09.2023 Adobe Creative Cloud Photoshop - Kompakt (230085) Trier ab 194,50 €
29.09.-01.10.2023 Webseiten mit WordPress publizieren (230086) Trier ab 194,50 €
06.10. - 08.10.2023 Adobe Creative Cloud InDesign - Kompakt (230087) Trier ab 194,50 €
13.10. - 14.10.2023 Adobe Creative Cloud Illustrator - Kompakt (230088) Trier ab 144,50 €
18.10.2023 Newsletter mit WordPress versenden (230089) Trier ab 94,50 €
18.11.2023 Organisationen in Social Media reprdsentieren (230090) Trier ab 94,50 €
20.11.2023 Textverarbeitung mit Word - Grundlagen (230091) Trier ab 94,50 €
27.11.2023 Tabellenkalkulation mit Excel - Grundlagen (230092) Trier ab 94,50 €
04.12.2023 Prasentationen mit PowerPoint - Grundlagen (230093) Trier ab 94,50 €
11.12.2023 Kommunikation & Organisation mit Outlook (230094) Trier ab 94,50 €
17.02.2024 Windows 11 - Grundlagen (240001) Trier ab 94,50 € -
24.02.-25.02.2024 Moodle, die Lernplattform (240002) Trier ab 144,50 € g
02.03.2024 Programmieren mit Scratch (240003) Trier ab 94,50 € -

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

)( ildungswerk

Liebe Vereinsvorsténde, liebe Ubungsleiter/innen,

plant eure Kurse in den Bereichen Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport, Zeitgeschichte,
Geschichte, Landerkunde, Politik, Gesellschaft, Gleichstellung, Philosophie, Theologie, Religion,
Weltanschauung, Geisteswissenschaften, Erziehung, Eltern- und Familienbildung, Sprachen,
Wirtschaft, kaufmannische Praxis, Umweit, Technik, Naturwissenschaften, Kunst, kreatives
Gestalten, Hauswirtschaft und Erndhrung gemeinsam mit dem Bildungswerk Sport.

Wir beraten und unterstiitzen bei der Ausschreibung und der Offentlichkeitsarbeit, bieten
insbesondere fiir Kursleiter und Kursorganisatoren ein umfangreiches Qualifizierungs-
programm, iibernehmen die Versicherung fiir Nicht-Mitglieder in Vereinskursen und
zahlen einen attraktiven Organisationskostenzuschuss.

ALS BONBON erhalten die direkt an den Vereinskursen beteiligten Kursorga-
nisatoren und Kursleiter EINE PERSONLICHE BILDUNGSWERK KARTE GOLD
(im Wert von je 152 Euro und mit vielen weiteren Vorteilen) — KOSTENFREI.

UNSERE PARTNERVEREINE —

\‘YI
7N\ vereine der zukunft

NEWS & INFODS
4M.BILDUNGSWERKSPORT.DE + DIREKT BEI UNS IN DEN BERATUNGSZENTREN

IDAR-OBERSTEIN
Fon 06781 42837
Idar-Oberstein@BildungswerkSport.de

TRIER
Fon 0651 1468015

Trier@BildungswerkSport.de

TREIS-KARDEN
Fon 02672 9133969 &5
Treis-Karden@BildungswerkSport.de 8

MONTABAUR  Sigrid Quint, hﬁis Hri‘tzla' Claudia Rausch, Frank Hartmann, Markus Béhm, Thomas Hotfmann
Fon 02602 2814

Montabaur@BildungswerkSport.de



https://www.bildungswerksport.de/

AUSBILDUNGEN Vereinsmanagement

1. Lizenzstufe

m Vereinsmanager-C-Lizenz

Die Fihrung von Sportvereinen stellt heute erhebli-
che Anforderungen an Vereinsvorstinde. Schwieri-
ger gewordene Rahmenbedingungen im finanziellen,
rechtlichen und organisatorischen Bereich sowie in
der Mitarbeitergewinnung und -motivation erfordern
speziell qualifizierte Mitarbeiter in der Vereinsfiihrung.
Die Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C vermit-
telt Ihnen grundlegendes Wissen zu allen wesentlichen
Bereichen eines zeitgemdBen und zukunftsorientierten
Vereinsmanagements.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter, die in ihrem Verein
eine fuhrende oder verwaltende Funktion ausiiben
oder Gbernehmen wollen.

Inhalte: Vereins- und Verbandsorganisation, Sportent-
wicklung, offentliche Sportverwaltung, Fordermog-
lichkeiten, Steuer-, Rechts- und Versicherungsfragen,
Finanzierung der Vereinsarbeit, Fiihrung und Kommu-
nikation, Mitarbeitergewinnung und -motivation, Mar-
keting, Sponsoring und Offentlichkeitsarbeit.

Foto: LSB RLP/Gettylmages/3D_generator

Der Umfang der Ausbildung betrdgt 120 Lerneinhei-
ten. Die Ausbildung schlieft mit der Lizenz DOSB Ver-
einsmanager-C ab. Die Lizenz ist vier Jahre giiltig. Mit
dem Besuch von Fortbildungen (15 LE) verldngert sich
die Lizenz um weitere vier Jahre. Die Tatigkeit lizen-
zierter Vereinsmanager wird vom LSB bezuschusst.

Fiir die Verldngerung samtlicher Lizenzen ist die Vor-
lage des unterschriebenen LSB-Verhaltenskodex ,Zum
Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen im rheinland-pfilzischen Sport” erforder-
lich. Eine Vorlage finden Sie als Download unter www.
sportbund-rheinland.de.

m Kompaktausbildung

Die Kompaktausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C
ermoglicht es lhnen, schnell umfassendes Wissen zu
den verschiedenen Bereichen des Vereinsmanage-
ments zu erwerben. Bestandteile dieser Ausbildung
sind drei mehrtdgige Prasenzmodule, die sich mit den
Onlinephasen abwechseln, sowie eine Projektarbeit
und ein Abschlusstag. Der Erhalt der Lizenz setzt den
Besuch des kompletten Lehrgangs voraus und endet
mit einer Lernerfolgskontrolle am Abschlusstag.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung%20Sportpraxis

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA23-101
Prisenztermin 1: Fr./Sa., 16./17.06.2023
Prasenztermin 2: Fr. - So., 07.-09.07.2023

Prisenztermin 3: Fr./Sa., 15./16.09.2023

Die Online-Phasen finden jeweils zwischen den Pra-
senzterminen statt.

Zeit: ca.9-18 Uhr

Abschlusstag: 07.10.2023

Gebiihr: 180 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnken)

Ubernachtung: Buchung unter www.Sportschule

Oberwerth.de bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch,  Einzelzimmer
inkl. Frihstick 64 Euro/Nacht.

m Offene Ausbildung

Die Offene Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C
ermoglicht interessierten Vereinsvertretern eine an den
Schwerpunkten der eigenen Vereinstatigkeit orientierte
Ausbildung. Die Ausbildung (120 LE) absolvieren Sie
innerhalb von maximal zwei Jahren tUber den Besuch
eines Grundlagen-Lehrgangs und unsere Lehrgangsan-
gebote mit Zertifikat aus den Seminarprogrammen
2023 und 2024. Unsere Zertifikatslehrgdnge bieten
Ihnen eine hervorragende Moglichkeit, fiir bestimmte
Vorstandsamter eine spezielle Qualifikation im Rah-
men der Ausbildung zu erwerben. Die Ausbildung en-
det mit einer Lernerfolgskontrolle.

Gebiihr & Dauer: 180 Euro (beinhaltet Grundlagen-
lehrgang, 60 LE ausgewdhlte Lehrginge, inkl. Mittages-
sen und Tagungsgetranken).

Ubernachtung: Buchung unter www.SportschuleOber-
werth.de bis vier Wochen vor Lehrgangsbesuch, Ein-
zelzimmer inkl. Friihstiick 64 Euro/Nacht.

Pflichtteil: Grundlagen des Vereinsmanagements
Obligatorisch ist fiir alle Teilnehmer der Offenen Aus-
bildung der Besuch des Lehrgangs ,Grundlagen des
Vereinsmanagements”.

Inhalte: Steuerliche und rechtliche Grundlagen, Sport-
entwicklung, Mitarbeiterfiihrung, Offentlichkeitsarbeit,
Marketing.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inklusive Mittagessen und
Tagungsgetranken); 60 LE.

Zeit: Die Prasenztermine finden von 9 bis 18 Uhr statt.

SPORTBUND
RHEINLAND

Blended-Learning-Lehrgang (Friihjahr) — Koblenz

LG: MA23-102.1
Prasenztermin 1: 11./12.03.2023
Prasenztermin 2: 15./16.04.2023

Prasenztermin 3: 06.05.2023
Blended-Learning-Lehrgang (Herbst) — Koblenz

LG: MA23-102.2
Prasenztermin 1: 23./24.09.2023
Prasenztermin 2: 11./12.11.2023

Prasenztermin 3: 25.11.2023
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Die Online-Phase beginnt ca. eine Woche vor den ers-
ten Prasenzterminen. Zwischen den Prdsenztagen fin-
det die Bearbeitung der Online-Aufgaben statt.

Wabhlteil: Zertifikatslehrgdnge

Die Ubrigen 60 LE konnen Sie sich aus den Zertifikats-
lehrgdngen beliebig zusammenstellen. Die detaillierten
Ausschreibungen der Lehrginge finden Sie auf Seite 26
bis 27.

Schatzmeister im Sportverein

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA23-103
Termin: 18.-20.05.2023

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA23-106
Prasenztermin 1: 07.10.2023

Onlinephase: 08.10. - 10.11.2023
Prasenztermin 2: 11.11.2023

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Geschiftsfiihrung im Sportverein

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA23-104
Termin: 29.04.-01.05.2023

Zeit: Sa. - Mo., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Mitarbeit und Begeisterung

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA23-105
Prasenztermin 1: 01.07.2023

Onlinephase: 02. - 14.07.2023

Prasenztermin 2: 15.07.2023

Zeit: 9-18 Uhr

Dauer: 30 LE



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-101
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-102.1
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-102.2
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-103
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-106
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-104
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-105

2. Lizenzstufe

Vereinsmanager-B-Lizenz

Mit der Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-B
bieten wir allen Inhabern einer giiltigen Vereinsmana-
ger-C-Lizenz die Moglichkeit, sich tber das erworbe-
ne Grundlagenwissen hinaus zu qualifizieren. In der
heutigen Vereins- und Verbandsarbeit ist zunehmend
auch fachspezifisches Wissen gefragt. Die Vereinsma-
nager-B-Ausbildung baut auf dem erworbenen Grund-
wissen auf und bietet Ihnen die Moglichkeit, sich
vertiefend mit ausgewdhlten Themen des Vereinsma-
nagements auseinanderzusetzen. Der Umfang der
Ausbildung betragt 60 LE. Die Sportbiinde Rheinland,
Rheinhessen und Pfalz bieten gemeinsam vier Wahl-
module von je 30 LE an, die Sie in einem Zeitraum von
zwei Jahren beliebig kombinieren kdnnen. Die Lizenz
ist vier Jahre giiltig. Mit dem Besuch von Fortbildungen
(15 LE) verldngert sich die Lizenz jeweils um weitere
vier Jahre.

Voraussetzung: Giiltige Vereinsmanager-C-Lizenz Ver-
langerung. Die Wahlmodule werden mit je 30 LE zur
Verlangerung der Vereinsmanager-B-Lizenz anerkannt.

m Vereinsrecht

Ausrichter Sportbund Rheinhessen

Im Vereinsalltag werden die Verantwortlichen stiandig
mit Rechtsfragen konfrontiert. Egal ob sich der Verein
als Bauherr betatigt, eine Vereinsgaststitte verpachtet,
Personal beschéftigt oder allgemeine Rechtsgeschéfte
tatigt — das Vereinsrecht ist eine der wichtigsten Ar-
beitsgrundlagen im Verein und in der téglichen Arbeit
unbedingt zu beachten.

In diesem Ausbildungsmodul werden aktuelle Rechts-
fragen mit dem Fokus auf Fragen aus der taglichen Ver-
einspraxis behandelt. Es gibt Antworten und Hilfestel-
lungen zu Themen rund um die Satzung, den Rechten
und Pflichten der Vorstandschaft und den wesentlichen
Fragen rund um das Vereinsrecht, darunter auch steu-
errechtlich relevante Themen, Medien- und Urheber-
recht sowie das Datenschutzrecht.

LG: MA23-107

10./11.03.2023

Modul 2: 24./25.03.2023

Zeit: Fr., 17 -21.30 Uhr/
Sa., 9-17.30 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

m Personal & Kommunikation

Ausrichter Sportbund Pfalz

Im Seminar erhalten Sie das Handwerkszeug, um u. a.
Diskussionen zu leiten und zu moderieren — sowohl
in der taglichen Arbeit mit Ihren Mitgliedern als auch
innerhalb des Vorstands und in der taglichen Kommu-
nikation mit dem Vereins-Personal. Sie lernen effizien-
te Moderationsverfahren kennen und erfahren, wo und
wann Sie diese sinnvoll einsetzen und nutzen kénnen.
Durch praktische Ubungen, unmittelbare Korrekturen
und den Einsatz der Videoanalyse unterstiitzen wir
Sie, das eigene Gesprdchs- und Redeverhalten zu ver-
bessern. Die Themen werden in Einzel-, Partner- und
Gruppeniibungen erarbeitet. Hierbei gehen wir auf die
unterschiedlichen Situationen und Personen, mit de-
nen Sie im Vereinsalltag kommunizieren, ein. Bringen
Sie gerne lhre rhetorischen Herausforderungen aus Ih-
rem Alltag mit, damit wir diese im Teilnehmendenkreis
besprechen und lhnen eine Losungsmaglichkeit an die
Hand geben kénnen.

G MA23-108

Modul 1: 12./13.05.2023

Modul 2: 16./17.06.2023

Zeit: Fr., 14.30 - 20 Uhr/
Sa., 9-17.30 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

m Offentlichkeitsarbeit im Verein

Ausrichter Sportbund Rheinland

Fiir Sportvereine jeder Art und GroBe stellt sich heu-
te nicht die Frage ob, sondern wie Offentlichkeitsar-
beit effektiv und zielfihrend umgesetzt werden kann.
Denn eines steht fest: Fiir den Erfolg und das Ansehen
eines Vereins ist eine gezielte Offentlichkeitsarbeit un-
erldsslich. Die interne Kommunikation zu Mitgliedern
und anderen Funktionstragern, die AufSenwirkung, die
Mitgliedergewinnung, die Zusammenarbeit mit den
Behorden und die Sponsoring- oder Werbeaktivitaten
sind wesentlich davon abhingig, welches Image Ihr
Verein in der Offentlichkeit hat. In diesem Lehrgang
haben Verantwortliche fiir Medien und Offentlichkeits-
arbeit in Sportvereinen die Moglichkeit, einfache Tipps
und Tricks fiir eine solide Medien- und Offentlichkeits-
arbeit kennenzulernen. Denn mit wenigen Handgriffen
st sich die Offentlichkeitsarbeit im Verein so gestal-
ten, dass auch mit geringem finanziellem und organi-
satorischem Aufwand Erfolge erzielt werden kénnen.
Inhalte: Allgemeine Ziele und Aufgaben von Offent-
lichkeitsarbeit in Sportvereinen, Interne und externe
Kommunikation, Grundlagen fiir eine erfolgreiche
Pressearbeit, Offentlichkeitsarbeit und neue Medi-
en, Instrumente der Offentlichkeitsarbeit (Social-Me-
dia-Kandle, Homepage, Vereinszeitschrift, etc.)

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-107
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-108
https://www.hecken-und-salz.de/kontakt
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Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz gehende Einblicke in das Steuerrecht mit seinen um- o
fangreichen Vorschriften und Regelungen. Unser Ver- O
G MA23-109 einsmanager-B-Modul zeigt Ihnen an vielen Beispielen |
Prasenztermin 1:  09.09.2023 aus der taglichen Praxis auf, was Sie als Verantwortli- Z
Onlinephase: 10. - 22.09.2023 che im Verein beachten sollten. <
Prasenztermin 2: 23.09.2023 E
Zeit: 9-18 Uhr Inhalte: Gemeinniitzigkeit und Tatigkeitsbereiche, Kor- %
Dauer: 30 LE perschafts-, Gewerbe- und Umsatzsteuer, Lohnsteuer, =
Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und Finanz- und Liquiditdtsplanung, Finanzbuchhaltung, §
Tagungsgetrdnken) Beitragsgestaltung, Controlling. [T
>

= Steuern und Finanzen Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA23-110

Ausrichter Sportbund Rheinland = =M .

Hohere Anforderungen der Vereinsmitglieder bei :’)réils.enztlfrml.n I: 84'”1'27012132023

knapper werdenden Ressourcen zwingen Vereine zu- p nlinephase: 9 12'1'1 2023

nehmend, neue Einnahmequellen zu erschlielen. Die Zrz.\s.enztermln : : 8. h

Vereine sollten daher sinnvollerweise ihr Finanzkon- Ze't 9-18 Uhr

zept Uberpriifen und gegebenenfalls korrigieren, um 2a;?;: ] 38 IEE kL Mi d

eine dauerhafte Existenzsicherung zu gewdhrleisten. ebuhr: 90 Euro (in . Mittagessen un
Tagungsgetranken)

Wir vermitteln das Handwerkzeug fiir die Uberpriifung
der Wirtschaftlichkeit lhres Vereins und liefern tiefer

ANZEIGE

4 Bettina Bur

SPORTBUND KOOPERATIONSPARTNERIN & REFERENTIN
RHEINLAND FUR ALLE FRAGEN ZUM VEREINSSTEUERRECHT

HAUPTSTRABE 26 | TEL.:. 02689/7119 | INFO@STB-BUR.DE

56269 DIERDORF FAX: 02689/2058 | WWW.STB-BUR.DE
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Lehrginge mit Zertifikat

Die Arbeit in den ehrenamtlichen Vorstinden der
Sportvereine erfordert zunehmend fachliche Kompe-
tenz. Ob es um die Beachtung zahlreicher gesetzlicher
Vorschriften geht, oder um Instrumente fiir ein profes-
sionelleres Vorgehen, kaum ein Vorstand bleibt davon
verschont. Mit den Zertifikatslehrgangen der SBR Ma-
nagement-Akademie bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
in kurzer und kompakter Form spezielles Wissen zu
Ihrem Fachbereich zu erwerben, um lhr Vorstandsamt
professioneller und effektiver austiben zu kdnnen. Alle
angebotenen Lehrgénge werden als Bestandteil der Of-
fenen Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C Teil 2
anerkannt. Der Pflichtteil ,Grundlagen des Vereinsma-
nagements” muss dabei nicht zwingend als erstes be-
sucht werden. Die Lehrgdnge mit Zertifikat kdnnen
auch einzeln ohne Teilnahme an der Offenen Ausbil-
dung zum DOSB Vereinsmanager-C besucht werden.
Die Lehrgdnge schliefen jeweils mit dem Erhalt eines
Zertifikats der SBR Management-Akademie ab.

m Schatzmeister im Sportverein

Der Schatzmeister oder Kassierer im Verein ist eine
Schlisselfunktion im Vereinsvorstand, zeichnet er doch
verantwortlich fiir eine ausgewogene Haushaltslage.
Ihm obliegt es, verantwortungsvoll mit den Geldern des
Vereins umzugehen. Er ist zustdndig fiir die fristgemédle
Entrichtung von gesetzlichen Abgaben wie Steuern und
Sozialversicherungsbeitrdgen, aber auch fiir ein lang-
fristiges und planvolles Finanzmanagement im Verein.
Ohne Kenntnisse der gesetzlichen Grundlagen, ohne
ein grundlegendes Wissen zum Finanzmanagement ist
dieses Vorstandsamt kaum zu bewiltigen. Unser Lehr-
gang bietet Ihnen einen umfangreichen Uberblick zum
Aufgabenbereich des Schatzmeisters bzw. Kassierers,
vermittelt Ihnen ein sicheres Wissen zu den gesetzli-
chen Grundlagen und zum Finanzmanagement und
gibt Ihnen viele Praxistipps flir die Arbeit im Verein.

Inhalte: Steuerliche Grundlagen, sozialversicherungs-
rechtliche Grundlagen, Buchfiihrung, Finanzmanage-

ment, Haftungsfragen, Spendenrecht

Kompaktlehrgang — Koblenz

G MA23-103

Termin: 18.-20.05.2023

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Ubernachtung: Buchung unter www.Sportschule

Oberwerth.de bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch, Einzelzimmer inkl.
Frihstlick 64 Euro/Nacht.

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA23-106

Prasenztermin 1: 07.10.2023

Onlinephase: 08.10. - 10.11.2023

Prasenztermin 2: 11.11.2023

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

m Geschiftsfithrung im Sportverein

Von ehrenamtlich im Wohnzimmer eines Vereinsmit-
glieds gefiihrt, bis hin zur Geschéftsstelle mit mehreren
hauptamtlichen Angestellten — die Art der Geschafts-
fihrung im Sportverein gestaltet sich dulerst unter-
schiedlich. Die Anforderungen an die Vereine hinge-
gen sind dhnlich: Viele Sportvereine sind heute in ihrer
Angebotsstruktur kleine Dienstleistungsunternehmen
und missen eine Vielzahl von Aufgaben erfiillen, er-
reichbar und ansprechbar sein. An einer professio-
nellen Organisation kommt man da auch als kleiner
Verein kaum noch vorbei. Neben dem Vorsitzenden
und dem Kassierer kommt dem Geschéftsfiihrer eines
Sportvereins eine Schlisselfunktion zu. Dabei sind die
Anforderungen an seine Fachkenntnisse sehr vielfiltig.
Hier kniipft der Lehrgang an und vermittelt das notige
Grundwissen zu den wichtigsten Themen in der Ge-
schéftsflihrung, insbesondere auch fiir kleine Sportver-
eine. Nutzen Sie diese Gelegenheit und riisten Sie sich,
um die Anforderungen einer modernen und professio-
nellen Vereinsfiihrung und Geschéftsstelle fiir Ihre Mit-
glieder erfiillen zu kénnen.

Inhalte: Aufgabenfelder der Geschéftsfiihrung, Kom-
munikationsfelder in der Geschéftsfiihrung, Arbeiten
in Projekten, digitale Verwaltung, Formen und Finan-
zierung einer Geschiftsstelle, administrative Aufgaben,
rechtliche Grundlagen fiir die Geschéftsfiihrung, Bi-
roorganisation

Kompaktlehrgang — Koblenz

G MA23-104

Termin: 29.04. - 01.05.2023

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Ubernachtung: Buchung unter www.Sportschule

Oberwerth.de bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch, Einzelzimmer inkl.
Frihstlick 64 Euro/Nacht.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-103
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-106
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-104

m Mitarbeit und Begeisterung

Motivation treibt jeden Einzelnen, allen voran Sportler
aus Leidenschaft und die ganze Welt an. Sie ist ein aus-
schlaggebender Erfolgsfaktor und ungemein wertvoll

SPORTBUND%
RHEINLAND

Inhalte: Identifikation mit Aufgaben und Verein, mitar-
beiterorientierte Fiihrung, Verdnderungen und Konse-
quenzen, Beteiligung und Forderung von Mitarbeitern

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

fur eine gelungene Vereinsarbeit. Es ist daher die Miihe
wert, seine ehrenamtlichen Mitarbeiter dauerhaft fir

Vereinsziele zu begeistern und alle Teammitglieder LG: MA23-105
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mit auf den Weg zu nehmen. Die Wertschatzung spielt Prés.enztermin 1: 01.07.2023

hierbei eine zentrale Rolle, sie kann das ,ich muss” Or.l.lmephase.: 02.-14.07.2023

in ein ,ich will” umwandeln und somit das gemein- Pra.senztermln 2: 15.07.2023

schaftliche Zusammenarbeiten im Verein stirken. Die ~ Zeit: 9 -18 Uhr

Begeisterung ist die Voraussetzung, die es braucht, um ~Dauer: 30LE .
ehrenamtliche Mitarbeiter von diesem Weg zu iiber- ~ Gebiihr: 90 Euro ('nk_ll- Mittagessen und
zeugen. Was motiviert Menschen dazu, Organisati- Tagungsgetranken)

onen, Verbdnden oder Vereinen bereitwillig ihre Zeit
und Energie zur Verfligung zu stellen? Was braucht es,
damit man sich so richtig reinhdngt — ohne nachzuden-
ken, ob das jetzt eigentlich zu viel ist oder nicht? Und
wie schafft der Verein die idealen Voraussetzungen,
um Menschen fiir die aktive Mitarbeit zu begeistern?
Diese Fragen und noch viele weitere, werden in die-
sem Lehrgang behandelt.

SPORTB
RHEINL
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FORUM: REGIONALE VERNETZUNG
29. September 2023, 16 - 18 Uhr — Koblenz

Wir \MN@%@M /}'\’\ws,olxw

Foto: LSB RLP/Gettylmages/wildpixel

sportbund-rheinland.de
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FORTBILDUNGEN Vereinsmanagement

Mehrtagige Seminare

Unsere mehrtdgigen Seminare sind thematisch auf
die gezielte Personlichkeitsentwicklung ausgerichtet.
Denn nicht nur im Berufsleben, sondern auch im eh-
renamtlichen Engagement ist die Auseinandersetzung
mit der eigenen Personlichkeit ein wichtiger Erfolgsfak-
tor. Der Umgang mit Stress, die Analyse der individuel-
len Starken und Schwachen, der zielgerichtete Einsatz
der eigenen Potentiale — dies sind nur einige Themen,
an die unsere Seminare ankniipfen. Unter fachkundiger
Anleitung erlernen Sie Strategien, von denen Sie nicht
nur in der Vereinsarbeit, sondern auch im Beruf und im
Privatleben profitieren werden. Die Teilnehmergebiihr
beinhaltet das Mittagessen und die Tagungsgetranke an
beiden Tagen. Bitte beachten Sie, dass die Stornofrist
fir die mehrtdgigen Seminare bei 14 Tagen vor Lehr-
gangsbeginn liegt.

Verlangerung: Mehrtdgige Seminare werden mit 15
LE zur Verldngerung der Vereinsmanager-C- und Ver-
einsmanager-B-Lizenz anerkannt.

= Emotionale Intelligenz — Schliissel
zum Erfolg

Egal, in welcher Funktion Sie tétig sind: Es gibt Kompe-
tenzen, die lhnen in nahezu jeder Position und jeder
Branche Tiiren zum ersehnten Erfolg 6ffnen konnen.
Emotionale Intelligenz ist so eine Kompetenz. Der Be-
griff der emotionalen Intelligenz bezeichnet die Fa-
higkeit, eigene Gefiihle und die anderer Menschen zu
erfassen, korrekt einzustufen und Handlungen daraus
abzuleiten. Oftmals finden Sie hierfiir auch die Abkiir-
zung ,EQ”. Da Menschen selten losgelost von ihren
Emotionen agieren, wird deutlich, warum emotionale
Intelligenz fir den beruflichen Erfolg wichtig ist. Was
emotionale Intelligenz konkret ist und wie Sie sie stei-
gern und dadurch beruflich und in der Vereinsarbeit
erfolgreicher werden konnen, erfahren Sie in diesem
zweitdgigen Seminar.

G MA23-201

Termin: 22./23.04.2023

Zeit: Sa., 10-18 Uhr/ So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Referent: Josef Quester

Ubernachtung:  Ubernachtungen  kdnnen  iiber

www.sonnenau.de gebucht werden.
Einzelzimmer inklusive  Frihstiick
36 Euro/Nacht.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Fortbildung%20Vereinsmanagement
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Mehrt�gige%20Seminare
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-201

m Mental Load - den unsichtbaren
Stress erkennen

Die Verantwortung trdgt sich bekanntlich immer am
schwersten. Damit das Familien- oder Paarleben funkti-
oniert, miissen neben den sichtbaren Aufgaben im All-
tagsleben sehr viele unsichtbare Aufgaben mitgedacht
werden. An fast allen alltdglichen Aufgaben hangt ein
langer Prozess an Planungs-, Dokumentierungs- und
Koordinationsaufgaben: die ununterbrochen im Hin-
terkopf ratternde ,To-Do-Liste”. Mental Load heil’t, an
alles zu denken, an das gedacht werden muss. Denn
unserem Handeln geht schlieflich immer ein Denken
voraus, zumindest in den meisten Fallen. Leider ist die
Verteilung dieser unsichtbaren Schwerstarbeit meist
ungleich in einer Familie, was schliefSlich zu Belastun-
gen flihren kann, die so schwerwiegend sind, dass sie
zu Burnout dhnlichen Symptomen fiihren. Was genau
unter Mental Load zu verstehen ist und wie man diesen
durch eine bessere Aufgabenverteilung verringert, er-
fahren Sie in diesem Lehrgang.

G: MA23-202

Termin: 24./25.06.2023

Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/ So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Referentin: Dr. Nadine Thomas

Ubernachtung:  Ubernachtungen  kdnnen  {iber

www.sonnenau.de gebucht werden.
Einzelzimmer inklusive  Frihstiick
36 Euro/Nacht.

m Selbstsicherheitstraining — einfach
iiberzeugend auftreten

Ob Sie ihren Mitgliedern oder Kunden klar machen
wollen, dass Ihr Angebot das Beste ist, was sie finden
werden oder ob Sie lhre Vereinskollegen von lhrem
Losungsvorschlag (iberzeugen wollen. Uberzeugend
zu sein, kann in den verschiedensten Situationen von
groer Bedeutung sein. Wer das Gesagte richtig ver-
packt und transportiert, kann die Zuhorer leichter und
mit einer hoheren Erfolgsquote auf seine Seite ziehen.
Schon kleinste Merkmale in der Mimik, sowie die Kor-
persprache und die Art und Weise zu sprechen kon-
nen auschlaggebend sein. Lernen Sie lhren Auftritt mit
Selbstsicherheit und Uberzeugungskraft so zu optimie-
ren, dass sie erfolgreicher fiir lhre Interessen und Ideen
einstehen kénnen.

SPORTBUND
RHEINLAND
LG: MA23-203
Termin: 09./10.09.2023
Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/So., 9 - 15 Uhr
Ort: Vallendar
Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)
Referentin: Dr. Nadine Thomas
Ubernachtung:  Ubernachtungen  kénnen  iiber

www.sonnenau.de gebucht werden.
Einzelzimmer inklusive  Frihstick
36 Euro/Nacht.

= Burnout-Priavention

Arbeit und Gesundheit, zwei Themen, die seit einigen
Jahren fiir Schlagzeilen sorgen, denn die Zahlen der
dauerhaft kranken Mitarbeiter steigen. Im Fokus die-
ser Betrachtungen steht dabei immer haufiger das Bur-
nout-Syndrom, bei dem starker als bei anderen psychi-
schen Beschwerden direkte Zusammenhange mit den
Arbeitsbedingungen angenommen werden. Auch eh-
renamtliches Engagement kann in diesem Zusammen-
hang zu einer Mehrbelastung werden. So schwierig
die Anbahnung dieser Erkrankung fiir die Betroffenen
zu erkennen ist, so kompliziert ist die Anerkennung
hierflir, denn die Diagnose ,Burnout” gibt es bis heute
nicht. Dennoch wird mittlerweile durch die Bekannt-
heit dieser Erkrankung immer mehr an den Ursachen
geforscht, wodurch neue Kenntnisse geschaffen wer-
den. Die gute Nachricht ist: Vor dem quédlenden Ge-
fihl des Ausgebrannt seins und der volligen Erschop-
fung kann man sich mit vorbeugenden MafRnahmen
wirkungsvoll schiitzen. Dieser Lehrgang widmet sich
eben dieser Mafinahmen und soll Sie sensibilisieren
bestimmte Anzeichen erkennen kénnen.

G MA23204

Termin: 25./26.11.2023

Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Referentin: Dr. Beate Frank

Ubernachtung:  Ubernachtungen  kénnen  iiber

www.sonnenau.de gebucht werden.
Einzelzimmer inklusive  Frihstick
36 Euro/Nacht.
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-202
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-204

Tagesseminare

Nicht selten sind Fortbildungen Gppig mit Informati-
onen und fachlichen Hinweisen gefiillt. Als Teilneh-
mer verldsst man die Veranstaltung hoch motiviert,
um doch nach einiger Zeit zu merken, dass das beste
Fachwissen nichts nutzt, wenn es nicht in der Praxis
umgesetzt werden kann. Unsere Tagesseminare wirken
diesem Effekt entgegen und verkniipfen bereits bei der
Wissensvermittlung Theorie und Praxis. Wer sich nur
zuriicklehnen und einem Vortrag lauschen mochte, ist
hier fehl am Platz. In unseren Workshops ist Mitmachen
angesagt. Ob Finanzen, Offentlichkeitsarbeit oder Ver-
einsfiihrung — die Themen werden in konkreten Ubun-
gen vermittelt, die eng an Situationen im Vereinsalltag
ankniipfen. Unsere Tagesseminare finden samstags von
9 bis 16 Uhr statt. Die zentral gelegenen Tagungsstat-
ten in Koblenz bieten Ihnen eine hervorragende Semi-
naratmosphdre und sind verkehrsgiinstig gelegen. Die
Teilnehmergebiihr beinhaltet das Mittagessen und die
Tagungsgetranke.

Verlangerung: Die Tagesseminare werden mit 8 LE zur
Verlangerung der Vereinsmanager-C- und B-Lizenz
anerkannt.

m Beschwerdemanagement -
,Meckern meistern”

Wer ein Problem hat, mochte gehort werden — sonst
wendet er sich ab. Das gilt fiir zwischenmenschliche
Beziehungen, genau wie fiir die Bindung zwischen
Menschen und Vereinen. Dort sind die Folgen Mitar-
beiter- oder Mitgliederabwanderung, sinkende Ein-
nahmen und ein Imageverlust des Vereins. Aktives
Beschwerdemanagement sollte fest in der Kultur und
den Prozessen des Vereins verankert sein. Denn neh-
men Sie die Probleme und Anregungen ihrer Mitglie-
der und ehrenamtlichen Mitarbeitern ernst, so schaf-
fen gewinnen Sie nicht nur Vertrauen, sondern auch
wertvolles Feedback zu den Angeboten des Vereins.
Wie Beschwerdemanagement funktioniert und welche
Anlaufstellen und Prozesse Sie am besten etablieren,
erfahren Sie im in diesem Lehrgang.

G MA23301

Termin: 28.01.2023,9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnke)

Referentin: Cornelia Mller

m Veranstaltungsmanagement

Gesellige Veranstaltungen gehoren nach der Pande-
mie hoffentlich wieder zum festen Bestandteil des
Vereinslebens. Ob Jubildumsfest, Sommerparty, Weih-
nachtsfeier, Sportfest oder Turnier — die Liste der Fes-
tivitdten im Verein ist lang. Bedingung fiir eine gelun-
gene Veranstaltung ist deren perfekte Vorbereitung:
Einladung, Rahmenprogramm, Raum, Bewerbung,
Personaleinsatz, all dies muss sorgfdltig geplant wer-
den. In diesem Workshop erwerben Sie die wichtigs-
ten Grundlagen der Veranstaltungskonzeption und
werden mit den Phasen einer gelungenen Veranstal-
tungsplanung vertraut gemacht. Niitzliche Checklisten,
wertvolle Praxistipps, aber auch wichtige Hinweise zu
Genehmigungen rund um das Vereinsfest ergdnzen
diesen Workshop. Gemeinsam sammeln wir Ideen fiir
originelle und effektvolle Moglichkeiten, die lhre Ver-
einsveranstaltung aufwerten. Schliellich kann man mit
einem einmaligen Event bei Mitgliedern, Sponsoren
und in der offentlichen Wahrnehmung punkten und
sogar die Vereinskasse aufstocken.

LG: MA23-302

Termin: 11.03.2023, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnke)

Referentin: Claudia Flick

m Praxisworkshop Foto & Bewegtbild
Postings

Fotos begleiten uns als Werbemittel in der Offentlich-
keitsarbeit eines Vereins schon seit Jahrzenten. Ein ge-
lungenes Foto erscheint heutzutage nicht nur in den
regionalen Tageszeitungen, sondern auch als Marke-
ting-Mallnahme in den sozialen Medien. Genau diese
Soziale Netzwerke wie Facebook, Instagram, TikTok &
Co. setzen, neben den bekannten Fotos, auch immer
mehr auf Bewegtbilder. Denn im Gegensatz zu einfach
dargestellten Wértern sind bewegte Bilder authenti-
scher, unterhaltender und informativer. Aulberdem las-
sen sich lebhaft dargestellte Inhalte deutlich einfacher
erfassen und Markenbotschaften so schneller transpor-
tieren. Um diese Vorteile fiir die Offentlichkeitsarbeit
optimal und mit geringem Zeitaufwand zu nutzen, sind
gewisse Kenntnisse Gold wert. In diesem Workshop er-
lernen Sie, wie Sie zielgerichtet und effizient Inhalte
via Foto & Bewegtbild erstellen kdnnen.

LG: MA23-303

Termin: 25.03.2023,9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranke)

Referent: Marc Bieschinski

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-303

m Ehrenamtsgeneration 2.0

Das Arbeiten im Team macht Spa8 und kann sehr ge-
winnbringend sein, gerade Sportler wissen das. Durch
das Zusammenkommen verschiedener Kompetenzen
einzelner Personen, kann ein Team aus ehrenamtlich
Tétigen einen hohen Mehrwert fiir den Verein bieten.
Dennoch muss dieses Zusammenspiel geplant und auf
den optimalen Voraussetzungen aufgebaut werden,
um somit das bestmdgliche Teamwork im Ehrenamt
zu ermdglichen. Die rasche Entwicklung in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen unseres alltdglichen Lebens,
geht auch an dem Ehrenamt nicht vorbei. Neue Me-
thoden und digitale Medien kénnen die Zusammenar-
beit im Verein wesentlich erleichtern und dabei hel-
fen, dass oftmals hohe Pensum an Aufgaben optimal
zu verteilen. In diesem Seminar beschéftigen wir uns
mit den Erwartungen der Teammitglieder an die Zu-
sammenarbeit im Team und behandeln verschiedene
Instrumente, mit denen die Zusammenarbeit verbessert
werden kann.

SPORTBUND
RHEINLAND

m Potentiale erkennen — Mitarbeiter
richtig einschitzen

Die Fahigkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeiter und
insbesondere der Fiihrungskrifte sind die eigentli-
chen Erfolgsfaktoren des Vereins. Aus diesem Grun-
de kommt der Entwicklung des Mitarbeiterpotenzials
entscheidende strategische Bedeutung zu. Das Erken-
nen, Fordern und Entwickeln von Mitarbeiterpotenzial
werden damit zu einer erstrangigen, nicht delegierba-
ren Fiihrungsaufgabe. Angesichts des demografischen
Wandels wird es wichtiger, die bereits vorhandenen
Mitarbeiterpotenziale unter den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern besser auszuschopfen. Damit dies gelingt,
bedarf es Potenzialanalysen, die zutreffend aufzeigen,
Uiber welche Kompetenzen die jeweiligen Nachwuchs-
krifte bereits verfiigen, welche Potenziale sie haben
und ob sie fdhig sind, eine héhere Position im Verein
einzunehmen. Lernen Sie in diesem Seminar diese
Werkzeuge zur Potenzialanalyse kennen, um die Zu-
sammenarbeit im Verein zu stirken und Positionen
nachhaltig besetzen zu konnen.

LG: MA23-304
Termin: 29.04.2023,9 - 16 Uhr LG: MA23-305
2’E_,h . KObE'e”Z i J Termin: 20.05.2023,9 - 16 Uhr
ebiihr: iO uro (in Y ittagessen un Ort: Koblenz
. agqngsgetran €) Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Referentin: Jennifer Strobel Tagungsgetranke)
Referent: Josef Quester
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m Homepage-Check

Im digitalen Zeitalter ist die Homepage die Visitenkarte
lhres Vereins und fester Bestandteil der Offentlichkeits-
arbeit. Die meisten Vereine haben zwar eine eigene
Internetpréasenz, doch nicht selten ist das Erscheinungs-
bild weder zeitgemal noch ansprechend, die Inhalte
veraltet und potenzielle Nutzungsmoglichkeiten kaum
ausgeschopft. In unserem Homepage-Check nehmen
Sie lhre Vereinshomepage kritisch unter die Lupe.
Gemeinsam mit unseren Experten erarbeiten Sie auf
konstruktive Weise, wie man Inhalte und Gestaltung
verbessern kann. Wie kann die Navigation verbessert
werden? Wie kénnen Sie Emotionen bei lhren Usern
wecken? Wie gelingt ein responsives Webdesign? Wie
kénnen Social-Media-Kanéle sinnvoll verknipft wer-
den? Auf diese und andere Fragen werden Sie an die-
sem Tag individuelle Antworten erhalten und falls ge-
wiinscht, erste Anderungen vornehmen. Wir verhelfen
Ihnen durch theoretisches Hintergrundwissen und an-
schauliche Beispiele Schritt fiir Schritt zu einem stim-
migen Internetauftritt.

LG: MA23-306

Termin: 15.07.2023,9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnke)

Referent: Benedikt Wolter,

Marketing Mittelrhein

m Den Teamgeist wecken -
wirkungsvolle Teambildung

Teamarbeit ist eine dulerst effektive Art der Arbeitstei-
lung, dies gilt auch in Vereinen. Denn Arbeitsgruppen,
die Aufgaben selbststindig und eigenverantwortlich
|6sen, erbringen effiziente Leistungen und konnen im
Ehrenamt die Gesamtlast fiir einzelne Positionen im
Verein deutlich verringern. Gerade im Verein ist es oft
gar nicht so leicht aus einer Gruppe von ehrenamtlich
Tatigen und oftmals beruflich ganz diversen Perso-
nen ein funktionierendes Team zu schaffen. Doch der
Teamentwicklungsprozess ldsst sich steuern und allen
voran mit guten Fiihrungsqualitdten und Kommunika-
tionseigenschaften deutlich erfolgreicher abschlieBen.
Erhalten Sie in diesem Seminar einen Uberblick iiber
den dynamischen Prozess der Teamentwicklung und
wertvolle Tipps, welche sie bei der Teambildung und
Teamleitung unterstiitzen.

G MA23-307

Termin: 30.09.2023, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnke)

Referent: Josef Quester

m Mit Networking den Verein starken

Gerade in einem zivilgesellschaftlichen Engagement,
wie der Tatigkeit im Sportverein, ist es wichtig, ein
funktionierendes Beziehungsgeflecht aus Partnern zu
haben, die Ihr Engagement stiitzen, bestdrken und ide-
alerweise auch erleichtern. Ob Kommunen, Spender,
Kooperationspartner oder weitere externe Anlaufstel-
len, die Kooperation mit lokalen Partnern ist fiir Ver-
eine ein essenzieller Baustein flir eine erfolgreiche
Vereinsarbeit. Die Gewinnung von Partnern erfordert
Analyse und Strategie, denn Partner im Vereinskontext
sind Akteure, mit denen Sie einen gemeinsamen Zweck
verfolgen wollen. In diesem Seminar zeigen wir lhnen
auf, wie erfolgreiches Netzwerken fiir Vereine funktio-
niert. Lassen Sie uns bestehende oder mégliche Partner
und Netzwerke unter die Lupe nehmen und erarbeiten,
wie Sie mit ihren verschiedenen Anspruchs- und Ziel-
gruppen nach auflen kommunizieren kénnen.

G MA23-308

Termin: 04.11.2023, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranke)

Referent: Niclas Cirkel, Sportbund Rheinland

m Workshop Buchfiihrung mit
IntelliVerein

In diesem Workshop haben Sie die Moglichkeit, sich
mit dem Buchfiihrungsmodul der Vereinssoftware In-
telliVerein zu beschiftigen. Sie erhalten zunichst eine
kurze Einweisung in die Grundlagen der Vereinsbuch-
fihrung. Anschlielfend wird die Buchfiihrung anhand
des Programms vorgestellt. Von der Anlage des Vereins
tiber laufende Geschiftsvorfdlle bis zu den monatlichen
Auswertungen der Einnahmen und Ausgaben in den
jeweiligen Tatigkeitsbereichen werden alle notwendi-
gen Schritte durchgesprochen und am PC in die Praxis
umgesetzt. Hinzu kommen die Vorbereitungen zu den
Abschlussbuchungen. Damit wir uns auf Fragen rund
um die Software konzentrieren kbnnen, sollten Grund-
kenntnisse in Windows vorhanden sein. Vorkenntnisse
in der Vereinsbuchfiihrung sind aufgrund der oben er-
wahnten Einflihrung nicht notwendig, aber von Vorteil.

LG: MA23-309
Termin: 11.11.2023, 10 - 14 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 30 Euro

Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Identifikation mit dem eigenen
Verein — Verein als Heimathafen

Treue Mitglieder, begeisterte und engagierte Mitarbei-
ter und eine Offentlichkeit, welche die Vereinsarbeit
zu schatzen weil. All das hat sich unser Vereinsleben,
durch viel Engagement und die Leidenschaft zum Sport
verdient! Klingt nach einer Wunschvorstellung? Die
Antwort hierauf lautet Corporate Identity, sie kann die
Personlichkeit eines lebendigen Vereins nach aufien
darstellen. Sie verschafft dem Verein eine klare Po-
sition, ein einladendes Image und hilft dabei, besser
und positiver wahrgenommen zu werden. Gerade in
der heutigen Zeit, in der jedes Freizeitangebot in Kon-
kurrenz steht, ist es flr einen Verein wichtig, sich von
diesen Angeboten und auch anderen Vereinen abzu-
grenzen. Konsequent entwickelt und strategisch ein-
gesetzt, kann Corporate Identity sowohl im Verein als
auch nach aulBen viel bewirken. Lernen Sie in diesem
Seminar, wie sich dieser kontinuierliche Prozess einlei-
ten ldsst und welche Stirken lhres Vereins hierbei eine
wichtige Rolle spielen.

LG: MA23-310
Termin 18.11.2023, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro (inkl. Mittagessen und

Tagungsgetrdnke)

Referent: Klaus-Peter Uhlmann

Die Kurzseminare, die als Web-Seminare, d.h. ortsun-
abhdngig stattfinden, beschéftigen sich mit verschiede-
nen Themen aus der Vereinspraxis. Kurz und kompakt
erhalten Sie Hilfe und wertvolle Tipps fir lhre tagliche
Vereinsarbeit. Die Web-Seminare haben eine Dauer
von 90 Minuten. Sie kdnnen unseren Web-Seminaren
bequem von zuhause folgen. Um an einem Web-Semi-
nar teilnehmen zu kénnen, ist ein PC oder ein mobiles
Endgerdt mit Internetzugang nebst Lautsprecher oder
Kopfhorern zwingend erforderlich.

Gebiihr: Die Teilnahme an unseren Web-Seminaren
ist kostenfrei. Bei einer Absage spdter als 24 Stunden
vor Seminarbeginn oder bei Nichtteilnahme wird eine
Stornogebiihr von 10 Euro fillig.

Ort & Dauer: Online — von lhrem Zuhause, 2 LE

SPORTBUND
RHEINLAND

Steuern und Finanzen

m Grundlagen Steuern — Buchfiihrung

Sie sind als Kassierer oder Schatzmeister in den Vor-
stand gewdhlt worden und stehen vor einem Buch mit
sieben Siegeln — der Buchfiihrung im Verein. Selbst fir
Personen, die beruflich aus dem Finanz- und Buch-
haltungsbereich kommen, ist es oft nicht so einfach,
die Besonderheiten der Buchfiihrung im Verein zu
verstehen. Eine korrekte Vereinsbuchfiihrung aber ist
eine wichtige Grundlage fiir den Erhalt der Gemeinniit-
zigkeit. In unserem Seminar lernen Sie die wichtigsten
steuerlichen Regelungen kennen und wir zeigen lhnen
auf, was die Aufgaben der Vereinsbuchfiihrung sind
und wie Sie eine ordnungsgemafe Buchfihrung in Ih-
rem Verein gewahrleisten. Dieses Web-Seminar ist die
Grundlage fir die folgenden Aufbaumodule.

Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin
LG: MA23-WEB-401
Termin: 25.01.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-411
Termin: 06.09.2023, 18 - 19.30 Uhr

m Grundlagen Steuern -
Gemeinniitzigkeit

Der Steuerdschungel und das Gemeinntitzigkeitsrecht
sind vielen Vereinsvertretern ein Buch mit sieben Sie-
geln. Mit der Erlangung der Gemeinniitzigkeit ist eine
Reihe von Steuervorteilen verbunden, aber es sind
auch bestimmte gesetzliche Vorgaben zu beachten.
Dieses Seminar vermittelt lhnen einen Uberblick tiber
die Grundsétze der Gemeinniitzigkeit und die wichtigs-
ten steuerlichen Regelungen. Insbesondere Kassierer,
Schatzmeister und Geschiftsfiihrer sollten diese Mog-
lichkeit nutzen. Dieses Web-Seminar ist die Grundlage
fur die folgenden Aufbaumodule.

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland
LG: MA23-WEB-402 | ..
Termin: 16.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-412 |
Termin: 11.10.2023, 18 - 19.30 Uhr
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m Aufbau Steuern — Die Umsatzsteuer

Die Umsatzsteuer ist die Steuerart, mit der Vereine am
ehesten konfrontiert werden. Unser Seminar zeigt lh-
nen auf, wann Vereine unter die Kleinunternehmerre-
gelung fallen und von der Umsatzsteuer befreit sind.
Fallen Vereine nicht unter die Kleinunternehmerrege-
lung oder haben sie zugunsten des Vorsteuerabzugs
auf die Kleinunternehmerregelung verzichtet, fallen
Umsatzsteuern an. Anhand praktischer Beispiele zei-
gen wir lhnen auf, wann und wie viel Umsatzsteuer
in den einzelnen Bereichen anféllt und was Sie in der
Praxis zu beachten haben.

LG: MA23-WEB-404
Termin: 25.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin

m Aufbau Steuern — Spenden und
Sponsoring

Spenden und Sponsorengelder sind in jedem Verein
eine willkommene zusdtzliche Einnahmequelle. Aber
auch hier gibt es eine Reihe von Vorschriften und ge-
setzlichen Regelungen, die zu beachten sind. In der
Praxis ist es fur viele Vereinsvertreter nicht einfach, das
eine vom anderen zu unterscheiden und die Einnah-
men steuerlich richtig zu veranlagen. Unser Seminar
zeigt Ihnen auf, worin der Unterschied zwischen Spen-
den und Sponsoring besteht und wie sie steuerlich zu
behandeln sind. Sie erfahren, welche Spendenarten es
gibt und was Sie bei den einzelnen Spendenarten zu
beachten haben.

Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin
LG: MA23-WEB-403
Termin: 23.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-413 .
Termin: 12.10.2023, 18 - 19.30 Uhr

m Aufbau Steuern — Riicklagenbildung
und Mittelverwendung

Gemeinnlitzige Vereine dirfen laut geltendem Steuer-
recht nicht gewinnorientiert wirtschaften und ihre Mit-
tel nur zweckentsprechend einsetzen. Bei unzuldssiger
Riicklagenbildung und falscher Mittelverwendung kann
es zum Verlust der Gemeinniitzigkeit kommen und das
kann unter Umstdnden teuer werden. Die gesetzlichen
Rahmenbedingungen wurden diesbeziiglich gelockert,
sind aber noch immer eng gefasst. Unser Seminar zeigt
lhnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Riicklagen
bilden kbnnen, um lhrem Verein ein finanzielles Pols-
ter zu verschaffen und was bei der Verwendung der
Finanzmittel zu beachten ist.

LG: MA23-WEB-405
Termin: 25.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin

s Aufbau Steuern - Der Forderverein

Fordervereine werden hiufig gegriindet, um bestimmte
Tatigkeitsfelder des Vereins finanziell zu unterstiitzen.
Im Prinzip eine sinnvolle Finanzstlitze des Vereins.
Aber Vorsicht, Fordervereine konnen sich als Steuer-
falle herausstellen. Gerade Fordervereine werden vom
Finanzamt genau unter die Lupe genommen, besteht
hier doch der Verdacht, dass Steuervorteile fiir ge-
meinnitzige Vereine in unzuldssiger Weise doppelt
in Anspruch genommen werden. Worauf Sie bei der
Satzungsgestaltung und der tatsdchlichen Geschfts-
flihrung des Fordervereins achten sollten, um nicht in
Konflikt mit dem Finanzamt zu geraten, erfahren Sie in
diesem Seminar.

LG: MA23-WEB-406
Termin: 07.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Bettina Bur, Steuerberaterin

m Arbeitsverhiltnisse im Sport -
Ubungsleiter und andere Beschiftigte

Ob Ubungsleiter oder Platzwart, nebenberuflich Be-
schéftigte sind in vielen Vereinen keine Seltenheit
mehr. Die vielfiltigen Vorschriften, die zu beachten
sind, stellen die meisten ehrenamtlichen Mitarbeiter
vor schier unlésbare Probleme. Hinsichtlich der sozial-
versicherungsrechtlichen Beurteilung der Ubungsleiter
treten die meisten Fragen auf. Unser Seminar vermittelt
lhnen einen Uberblick zu den Regelungen der gering-
fligigen Beschiftigung, zur Anwendung der Ehrenamts-
pauschale und des Ubungsleiterfreibetrages sowie zu
den Regelungen des Mindestlohngesetzes.

LG: MA23-WEB-407
Termin: 09.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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Sportrecht
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Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht

DR. ULRICH BLANG
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THOMAS ROMPELBERG
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Miet- und WEG- Recht
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RechtsanwaltifFachanwalt
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Rechtsanwalt

SVENJA FAUST

Rechtsanwaltin
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Rechtsanwaltin | Fachanwaltin
Verkehrsrecht

OLGA WIEBE

Rechtsfachwirtin
Forderungsmanagement
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m Aufbau Steuern — Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

Zunehmend geraten auch Sportvereine in den Fokus
der Lohnsteuer- und Sozialversicherungspriifer. Wurde
frither bei Vereinen hier und da ein Auge zugedriickt,
muss man heute feststellen, dass Vereine mit demsel-
ben Malistab wie Unternehmen gemessen werden. Zu
beachten sind auch die Regelungen des Mindestlohn-
gesetzes, die in bestimmten Féllen auch auf Vereine
zutreffen. Wir zeigen lhnen auf, bei welchen Fdllen im
Verein Lohnsteuer und Sozialversicherungsbeitrage ab-
zufiihren sind, wann das Mindestlohngesetz greift, wie
die Priifungen ablaufen und welche Unterlagen Sie zu
fihren und bereitzustellen haben.

Referent: Mathias Hild, Steuerberater
LG: MA23-WEB-408
Termin: 04.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-409
Termin: 14.11.2023, 18 - 19.30 Uhr

m Kassenpriifung im Verein

Nahezu jede Vereinssatzung enthdlt Regelungen zur
Kassenpriifung, selten aber zu Art und Umfang. Auch
das Biirgerliche Gesetzbuch schweigt sich hier aus.
Dabei ist die Kassenpriifung ein wichtiges Kontrollinst-
rument der Mitglieder. Viele Kassenpriifer sind sich ih-
rer Verantwortung bei der Ubernahme dieser Tétigkeit
nicht bewusst und vielfach herrscht Unsicherheit, was
im Rahmen der Kassenpriifung zu tun ist. Unser Semi-
nar bietet Ihnen einen praxisorientierten Leitfaden und
erldutert, was in rechtlicher Hinsicht, bei Haftungsfra-
gen der Kassenpriifer bis hin zu Art und Umfang der
Kassenpriifung zu beachten ist.

LG: MA23-WEB-410 . ...

Termin: 26.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Mathias Hild, Steuerberater

m Serviceleistungen und Zuschiisse

In diesem Seminar informieren wir Sie Uber die Arbeit
des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fiir Verei-
ne und Zuschussmoglichkeiten. Behandelt werden un-
ter anderem folgende Fragen: Welche Leistungen bie-
tet der Sportbund Rheinland seinen Mitgliedsvereinen?
Welche Zuschiisse konnen Vereine vom Sportbund
Rheinland erhalten? Welche Beitrdge und Umlagen
zahlen Vereine an den Sportbund Rheinland und wie
werden sie verwendet?

LG: MA23-WEB-414 .

Termin: 09.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Finanzmanagement -
Der Mitgliedsbeitrag im Verein

In den letzten Jahren wurden die Mindestmitgliedsbei-
trdge angehoben, die Vereine erheben miissen, um Zu-
schiisse zu erhalten. Dies ist ein Grund, sich mit den
eigenen Vereinsbeitrdgen zu befassen. Aber auch die
zunehmende Knappheit finanzieller Ressourcen veran-
lasst grolle wie kleine Vereine nach zeitgemdRen Kon-
zepten fiir eine dauerhafte Existenzsicherung im Verein
zu suchen. Friiher selbstverstindliche Finanzierungs-
quellen wie Spenden und Sponsoring sprudeln nicht
mehr wie gewohnt, damit nimmt der Mitgliedsbeitrag
als zentrales Finanzierungsinstrument einen anderen
Stellenwert ein. Unser Seminar soll Thnen helfen, sich
als ,Produzent” eines sportlichen Leistungsangebotes
zu verstehen und lhr Kostenbewusstsein zu verstdrken.
Wir zeigen lhnen auf, wie Sie einen angemessenen
Vereinsbeitrag ermitteln, welche Gestaltungsmoglich-
keiten Sie haben und wie Sie die Anpassung lhrer Mit-
gliedsbeitrdge transparent und lberzeugend argumen-
tieren kdnnen.

LG: MA23-WEB-430 ...
Termin: 21.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Dietmar Fischer, Dipl.-Wirtsch.-Ing.

Fischer Sportmanagement

m Grundlagen Recht - Vereinsrecht
Einfiihrung

Das Vereinswesen ist von vielen rechtlichen Vorgaben
gepragt. Gleichzeitig sind die Anforderungen an das
Rechtswissen flir Laien zunehmend hoch, die Sachla-
gen oft komplex und nicht jeder hat den Vorteil, von
Hause aus Jurist zu sein. Dieses Web-Seminar ver-
schafft Ihnen einen ersten kompakten Uberblick tiber
die wichtigsten Aspekte des Vereinsrechts. Welche Re-
gelungen gibt es im Vereinsrecht? Was bedeutet es, ein
eingetragener Verein zu sein? Was steckt hinter dem
Begriff der Gemeinniitzigkeit? In dieser Einflihrung
wird der fachliche Grundstein in Sachen Vereinsrecht
gelegt, weitere Web-Seminare sorgen darauf aufbau-
end fiir Vertiefung in die Materie.

LG: MA23-WEB-420 ...

Termin: 01.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Grundlagen Recht — Satzungs-
gestaltung und -dnderung

Jeder Verein hat sie, die Satzung. Wenige Vereinsver-
treter wissen, was in der Satzung steht und welche
rechtliche Bedeutung die Satzung fiir das Vereinsleben
hat. Die Satzung ist de facto das Vereinsgesetz und ist
damit zwingend zu beachten. Da lohnt es sich, die
Satzung regelmaRig auf ihre Aktualitit und Zweckma-
Rigkeit zu priifen. Insbesondere sehr lange bestehende
Satzungen konnen einem Verein die ein oder andere
unliebsame Uberraschung bescheren. Unser Seminar
informiert Sie Uber das aktuelle Vereinsrecht, was Sie
in lhrer Satzung umsetzen miissen und wie diese am
besten zu gestalten ist.

LG: MA23-WEB-421

Termin: 20.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Recht - Die Mitglieder-
versammlung

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Vereinsorg-
an und fiir die Mitglieder die Gelegenheit, bei Entschei-
dungen mitzubestimmen. lhre Beschliisse sind ver-
bindlich und haben rechtliche Relevanz. Schon bei der
Vorbereitung konnen Fehler unterlaufen, die das Ziel
der Veranstaltung gefihrden. Das muss nicht sein! In
unserem Seminar erfahren Sie, wie eine Mitgliederver-
sammlung geplant und ordnungsgemdl durchgefiihrt
wird und welche Rolle die Satzung dabei spielt.

LG: MA23-WEB-422 o

09.11.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Recht - Haftungsfragen
im Vorstand

,Wir stehen mit einem Bein im Gefdngnis”, hort man
ofter von Vorstandsmitarbeitern. Ganz so ist es nicht.
Der Gesetzgeber hat die Haftung ehrenamtlicher Vor-
standsmitarbeiter auf grobe Fahrldssigkeit und Vorsatz
begrenzt. Eine erfreuliche Anderung des BGB. Aber in
der Tat koénnen Vorstandsmitarbeiter in bestimmten
Féllen personlich haftbar gemacht werden. Unser Se-
minar informiert Sie tiber die gesetzlichen Regelungen
zur Haftung ehrenamtlicher Vorstande. Sie erfahren, in
welchen Fillen es zu einer Haftung kommen kann und
welche Moglichkeiten der Haftungsbeschrankung und
Risikominimierung Sie haben.

Referent: Stefan Schwarz, Rechtsanwalt

SPORTBUND
RHEINLAND
LG: MA23-WEB-423
Termin: 27.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-424
Termin: 04.10.2023, 18 - 19.30 Uhr

Medienrecht & Datenschutz

m Grundlagen Medienrecht

Ob beim Abschlussbild der Vereinsfahrt, bei Bildern
fir die Homepage oder Fotos vom Fuflballspiel fir
den Pressebericht, die Veroffentlichung von (perso-
nenbezogenen) Bildern und Daten in den Medien ge-
hort zum Alltag der Vereinsarbeit. Dennoch herrscht
haufig Rechtsunsicherheit, wenn es um den korrekten
Umgang mit Veroffentlichungen geht. Mit diesem Se-
minar konnen Sie dem entgegenwirken. Hier werden
die wichtigsten juristischen Aspekte rund um das Medi-
en- und Urheberrecht beleuchtet: Bildrechte, Pflichtan-
gaben, Impressum, Copyright, Urheberrecht und vieles
mehr.

LG: MA23-WEB-425 o

Termin: 30.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Alexander Brittner, Rechtsanwalt

s Aufbau Medienrecht

Sie haben am Web-Seminar ,Grundlagen Medienrecht”
teilgenommen und haben Interesse an einem tieferge-
henden Einblick in das Thema? Oder Sie sind mit dem
Thema Medienrecht schon vertraut und méchten lhren
Erfahrungsschatz erweitern? Dann sind Sie bei dieser
Veranstaltung genau richtig. Ob Bildrechte, Pflichtan-
gaben, Impressum, Copyright oder Urheberrecht, die
vielfdltigen Aspekte des Medienrechts werden hier auf-
bauend auf den Grundlagen néher beleuchtet. Anhand
von praxisnahen Beispielen erfahren Sie, wie Sie und
Ihr Verein medienrechtlich auf der sicheren Seite agie-
ren.

LG: MA23-WEB-426

Termin: 13.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Alexander Brittner, Rechtsanwalt
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m Grundlagen Datenschutz -
Datenschutz im Verein

Datenmissbrauch und Datenklau — Schlagworte, die
hdufig in den Medien kursieren. Auch im Rahmen der
Vereinsverwaltung miissen die Datenschutzgrundver-
ordnung und das Bundesdatenschutzgesetz beach-
tet werden. Das Bundesdatenschutzgesetz schreibt
z.B. vor, einen Datenschutzbeauftragten zu bestellen,
wenn in der Regel mindestens 20 Personen stindig
mit Datenverarbeitung beschiftigt sind. Was bedeutet
Datenschutz konkret fiir die Vereinspraxis? Welche
Mitgliedsdaten diirfen wie erhoben, verarbeitet und
weitergegeben werden? Haftet der Vorstand fiir Daten-
missbrauch? Diese und weitere Fragen werden anhand
von praxisnahen Fallbeispielen in diesem Seminar be-
handelt.

LG: MA23-WEB-427
Termin: 16.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

m Aufbau Datenschutz-Verarbeitungs-
verzeichnis und Informationspflichten

Mit Einflihrung der DSGVO muss jeder Verein das Ver-
arbeitungsverzeichnis zur Verarbeitung personenbezo-
gener Daten fiihren. In diesem Verzeichnis werden alle
Verarbeitungsvorgdnge aufgelistet. Woher kommen
die Mitgliederdaten in lhrem Verein? Wo gehen die-
se Daten hin? Wie lange werden Daten gespeichert?
Was passiert mit Daten, wenn sie nicht mehr benétigt
werden? Wie Sie dieses Verzeichnis rechtssicher und
praktikabel gestalten und welche Informationspflichten
mit der DSGVO einhergehen, erfahren Sie in diesem
praxisnahen Web-Seminar.

LG: MA23-WEB-428
Termin: 15.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

m Aufbau Datenschutz -
der Datenschutzbeauftragte

Datenmissbrauch und Datenklau — so lauten die
Schlagworte in der 6ffentlichen Diskussion, wenn der
Datenschutz versagt hat. Ein Thema auch fiir Vereine!
Das Bundesdatenschutzgesetz schreibt vor, einen Da-
tenschutzbeauftragten zu bestellen, wenn in der Regel
mehr als 20 Personen stindig mit Datenverarbeitung
beschaftigt sind. Zudem ist der verantwortungsvolle
Umgang mit Daten ein Qualititsmerkmal lhrer Ver-
einsarbeit! Die wichtigsten Fragen rund um das The-
ma Datenschutz und damit das verbundene rechtliche
Wissen im Verein werden anhand von Fallbeispielen in
dieser Kurzschulung fiir aktuelle und zukiinftige Daten-
schutzbeauftragte behandelt.

LG: MA23-WEB-429
Termin: 20.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

& Offentlichkeitsarbeit

= Internetauftritt - Homepage

Die Homepage ist das Aushdngeschild und die Visiten-
karte des Vereins. Vom professionellen Vereinsauftritt
bis zur lieblos gestalteten, mit veralteten Informationen
versehenen Homepage gibt es in der Vereinslandschaft
alles. Dabei ist die Homepage sowohl fiir die Mitglie-
der als auch fiir Interessenten eine wichtige Informa-
tionsquelle. Unser Seminar informiert Sie tber einen
sinnvollen Aufbau der Homepage, wie es Ihnen ge-
lingt, interessante Inhalte zu kreieren und wie Sie damit
ein positives Bild lhres Vereins aufbauen kénnen.

LG: MA23-WEB-431
Termin: 07.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Benedikt Wolter,

Marketing Mittelrhein

m Social Media — Grundlagen

Sie sind Einsteiger auf dem Gebiet Social Media und
mochten diese Aufgabe in lhrem Verein Gbernehmen?
Oder nutzen Sie Social Media bislang nur privat? Wir
verschaffen Ihnen einen kompakten Uberblick. Dieser
Basic-Workshop vermittelt Ihnen die Grundlagen der
wichtigsten digitalen Kanile wie Facebook, Instagram
& Co. Sie lernen die wichtigsten Funktionen kennen
und welchen Mehrwert Sie ihren Mitgliedern dadurch
bieten kdnnen. Anhand von praxisnahen Beispielen er-
fahren Sie, wie Sie digitale Medien gewinnbringend fiir
lhre Vereinsarbeit einsetzen kénnen.

LG: MA23-WEB-432 o
Termin 07.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Stefan Rasic, Marketing Mittelrhein

m Social Media — Datenanalyse

Likes, Follower, Reichweite — das sind die wichtigsten
Kennzahlen auf Social Media-Plattformen. Jetzt hat der
eigene Verein endlich eine Facebook oder Instagram
Seite, doch wie kommt man nun zu mehr Reichwei-
te? Aber was bedeutet ,Reichweite" eigentlich konkret
im Social Media-Kosmos? Wo ist der Unterschied zu
Kennzahlen wie Impressionen, Interaktionen und Re-
aktionen? Zahlen Uber Zahlen finden sich in den Aus-
wertungstools der Kanéle wieder. Wenn man diese je-
doch richtig zu lesen und anzuwenden weif}, kann man
hieraus einen groRen Mehrwert fiir den eigenen Kanal
erzielen. Worauf es beim Zahlen-Jonglieren in Social
Media ankommt, lernen Sie in diesem Workshop.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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LG: MA23-WEB-433

Termin: 12.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Stefan Rasic, Marketing Mittelrhein

m Social Media — Redaktionsplanung

Was soll ein Verein nur posten? Wie bereite ich inte-
ressante Inhalte fiir Social Media perfekt auf? Und vor
allem: Wie komme ich an diese Themen? Ein gutes
Social Media Marketing beginnt immer mit einer sinn-
vollen Reaktionsplanung. In diesem Workshop lernen
Sie mehr Uber die Themenrecherche, wie man Themen
geeignet aufbereitet und wie man sie am besten plant
und vorbereitet. Das Beste daran: nach dem Workshop
haben Sie bereits konkrete Ideen fiir Ihre Social Me-
dia-Aktivitat.

LG: MA23-WEB-434
Termin: 16.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Benedit Wolter,

Marketing Mittelrhein

= Social Media - Visuelle und
Textliche Gestaltung

Wie funktioniert die richtige grafische und textliche
Ansprache insbesondere auf den Social Media-Kanélen
Instagram und Facebook? Bekanntlich isst ja das Auge
mit, aber auch die Headline sollte sitzen. Wie gestaltet
man also am besten Bilder und wie schreibt man gute
Texte fiir Social Media? In diesem Workshop erfah-
ren Sie, wie Sie mit einfachen Instrumenten eine gute
Grafik und somit ein professionelles Branding erzielen
kénnen. Von unserem Experten erhalten Sie hilfreiche
Tipps und Tricks fir den ,perfekten Post”.

LG: MA23-WEB-435

Termin: 29.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Stefan Rasic, Marketing Mittelrhein

m Social Media — Community
Management

Posten ist auf Social Media nur die halbe Miete. So-
cial Media soll auch ,social" sein — und das bedeutet
zu interagieren! Doch wie geht man mit den eigenen
Fans und Follower am besten um? Muss man auf jeden
Kommentar antworten? Und wie schnell sollte man
reagieren? Um das Community Management auf Fa-
cebook, Instagram und Co. gibt es viele Mythen und
Halbwahrheiten. Wir rdumen in diesem Workshop da-
mit auf und geben Thnen konkrete Handlungshilfen an
die Hand, um die eigene Community zu moderieren
und dariiber hinaus fiir die eigenen Themen zu begeis-
tern und so fir sich zu nutzen. Denn am Ende gewinnt
immer die gute Kommunikation.

SPORTBUND
RHEINLAND
LG MA23-WEB-436
Termin: 18.07.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referent: Benedikt Wolter,

Marketing Mittelrhein

m Offentlichkeitsarbeit — Kontakt
zur Presse

Die Pressearbeit ist ein wichtiger Teil der Offentlich-
keitsarbeit im Verein. Aber es ist nicht immer einfach,
den Verein mit einem Artikel in der Presse zu platzie-
ren, insbesondere, wenn es sich um eine tberregionale
Zeitung handelt. Hier gibt es einige Aspekte zu beach-
ten, mit denen sich unser Seminar beschéftigt. Wie er-
stelle ich einen Pressetext? Wie kann ich den Kontakt
zur Redaktion ausbauen? Welche Nachricht ist fiir die
Redaktion brauchbar? Erfahren Sie, was Sie beim Um-
gang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten
und dies aus erster Hand von einem Redaktionsmit-
glied der Zeitung.

LG: MA23-WEB-437 o

05.07.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referent: Mirko Blahak, Redakteur

m Offentlichkeitsarbeit — Printmedien
richtig gestalten

Trotz des digitalen Zeitalters sind Printmedien in der
Vereinswerbung unverzichtbar. Flyer, Broschiiren,
Vereinszeitschriften oder Plakate gehoren zu den Stan-
dards der Offentlichkeitsarbeit. Fiir einen erfolgreichen
Einsatz sollten sie konzeptionell gut geplant und ge-
stalterisch hochwertig produziert werden. In diesem
Seminar werden die Grundlagen der Konzeption und
Gestaltung von Drucksachen im Verein vermittelt. Von
der Konzeption (Ziele und Zielgruppen, Corporate De-
sign) Uber die Gestaltung (Formate, Farbe, Fldche, Bild,
Typografie) bis zu Empfehlungen fiir den Druck (Pa-
piere, Druckvorbereitung, Druckereien) — hier werden
die wichtigsten Aspekte eines ansprechenden Printpro-
dukts vermittelt.

LG: MA23-WEB-438

03.05.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referent: Denise Ademes
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Versicherung

m Versicherung — ARAG Sportver-
sicherung Basics

Die Vereine im Sportbund Rheinland sind tiber den
ARAG Sportversicherungsvertrag versichert. Diese
speziell fiir den Sportbetrieb entwickelte Absicherung
deckt die grofSten Risiken im Vereinsbetrieb ab. Das ist
allgemein bekannt. Geht es ins Detail, sind sich auch
langjdhrige Vereinsvertreter hdufig in Versicherungsfra-
gen unsicher. Was und wer ist denn nun im Rahmen
der ARAG Sportversicherung genau versichert? Was
muss ich tun, wenn ein Schadensfall eintritt? In diesem
Grundlagenseminar bekommen Sie einen kompakten
Uberblick tiber die ARAG Sportversicherung und deren
Leistungen fir lhren Verein.

LG: MA23-WEB-439 .

Termin: 08.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Jost Schafer, ARAG Sportversicherung

m Versicherung — Verwaltungsberufs-
genossenschaft (VGB)

Die Verwaltungsberufsgenossenschaft ist die gesetz-
liche Unfallversicherung der Sportvereine. Doch die
Themen rund um die VBG sind komplex. Zudem ist
es in Sportvereinen nicht immer ganz einfach, die
Grenzen zwischen unversicherten und versicherten
Personen und Tétigkeiten zu ziehen. Dieses Seminar
soll Ihnen daher einen allgemeinen Uberblick dariiber
geben, was der gesetzliche Unfallversicherungsschutz
fir Sportvereine bedeutet. Was ist die gesetzliche Un-
fallversicherung? Was miissen Vereine beachten? Wel-
che Leistungen gibt es? Wer ist versichert? Und welche
Tatigkeiten sind versichert? Welche Vorteile haben wir
von der VBG? Dabei richtet sich das Seminar nicht nur
an Vereine, welche bezahlte Sportler und Sportlerin-
nen beschéftigen, sondern an alle Vereine mit versi-
cherten Personen — vom Geschiftsstellenpersonal tiber
Ubungsleiter/innen bis hin zu Beteiligten aus dem Eh-
renamt.

LG: MA23-WEB-440 ...

Termin: 15.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

m Versicherung — ARAG Unfall- und
Haftpflichtversicherung

Die Unfallversicherung gehért zum  Versicherungs-
schutz gegen die Folgen korperlicher Unfélle, die sich
wahrend des Sportbetriebs oder anderer versicherter
Veranstaltungen des Vereins ereignet haben. Die Haft-
pflichtversicherung des Vereins greift immer dann,
wenn Mitglieder oder auch Dritte einen Schadenser-
satzanspruch gegen den Verein geltend machen. Die
beiden Versicherungen werden von vielen Vereinsver-
tretern gleichgesetzt bzw. nicht genau voneinander
unterschieden. Was ist zu beachten, wenn ein Unfall
passiert? Wer und was ist im Rahmen der jeweiligen
Versicherung abgesichert? Wie ist der Verein abgesi-
chert, wenn Schadensersatzanspriiche an ihn gestellt
werden? Anhand vieler Beispiele mitten aus dem Ver-
einsleben werden wir lhnen in diesem Seminar zu
mehr Klarheit bei der Abgrenzung und zu mehr Hand-
lungssicherheit verhelfen.

LG: MA23-WEB-441
Termin: 20.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

m Vermogensschadenshaftpflichtver-
sicherung / D&O-Versicherung

Die Haftung der handelnden Personen ist eines der rele-
vantesten Rechtsthemen des Vereins. Gliicklicherweise
enthdlt der ARAG Sportversicherungsvertrag Versiche-
rungsleistungen, die das Risiko minimieren. Die Ver-
mogensschadenshaftpflichtversicherung  schiitzt alle
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter, die im Auftrag
des Vereins tdtig sind. Sie leistet immer dann, wenn
dem Verein oder auch Dritten ein Vermogensschaden
durch fehlerhaftes Handeln der vom Verein beauftrag-
ten haupt- oder ehrenamtlichen Mitarbeiter entstanden
ist. Seit Kurzem ist auch die D&O Versicherung Be-
standteil des ARAG Sportversicherungsvertrages. Sie si-
chert das personliche Haftungsrisiko der Vorstande der
Vereine ab, sofern an sie eine Schadensersatzforderung
vom Verein oder auch von Dritten gestellt wird. Wie
genau die Leistungen dieser beiden Versicherungen
aussehen und wer jeweils versichert ist, das erfahren
Sie im Detail in diesem Seminar.

LG: MA23-WEB-442 oo

Termin: 28.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Versicherung — ARAG: Sinnvolle
Zusatzversicherungen

In Versicherungsfragen ist das Versicherungsbiiro der
ARAG im Haus des Sports der erste Ansprechpartner
fur Mitglieder. Generell sind alle Mitgliedsvereine des
Sportbundes Rheinland tiber den ARAG Sportversiche-
rungsvertrag versichert. Flir einige Vereine lohnt sich
auch eine Zusatzversicherung. Je nach GroBe und
Bediirfnissen der Vereine kann die ARAG Sportversi-
cherung hier weiterhelfen und individuelle Angebote
machen. Welche Zusatzversicherung Sie in welchem
Schadensfall absichern kann und wann eine Zusatzver-
sicherung zu empfehlen ist, dariiber informiert Sie in
diesem Web-Seminar die ARAG Sportversicherung.

LG: MA23-WEB-443 .

Termin: 16.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

Digitalisierung
m Digitalisierung im Verein

Zum Thema Digitalisierung gibt es auch fiir Vereine
viele Angebote und Mdglichkeiten. Oft sind die Ver-
einsvertreter von der Informationsflut erschlagen und
es bedeutet schon eine Menge Arbeit, die verschiede-
nen Angebote so zu filtern, dass sie auf den eigenen
Verein passen. Um den ersten Schritt in Richtung di-
gitale Vereinsarbeit zu gehen, mochten wir in diesem
Webseminar Anreize und Hilfestellungen bieten, wie
es in hrem Verein gelingen kann mit der Zeit zu gehen
und den ersten Schritt in eine digitale Vereinsverwal-
tung oder Ablage zu gehen. Ein besonderes Anliegen
ist es uns dabei, dass niemand auf der Strecke bleibt
und die Hiirden von digitalen Anforderungen so gering
wie moglich gehalten werden.

Referentin: Wera Sindermann,

Sportbund Rheinland
LG: MA23-WEB-451
Termin 10.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
LG: MA23-WEB-452
Termin 21.11.2023, 18 - 19.30 Uhr

m Vereinssoftware IntelliVerein —
Online Losungen fiir Vereine

Die Vereinssoftware IntelliVerein bietet lhnen viele
Moglichkeiten, Ihre Vereinsarbeit einfacher und ef-
fektiver zu gestalten. Ganz nach Bedarf bietet diese
Software unterschiedliche Bausteine, wie die Mitglie-
derverwaltung, ein Buchfiihrungsmodul, die Beitrags-

SPORTBUND
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verwaltung sowie einen Websiteauftritt. Bei Bedarf
kénnen auch ein Online-Platzbuchungssystem bzw.
Kursbuchungssystem integriert werden. Die Software
ist online basierend und kann daher mittels Vergabe
von Zugangsberechtigungen von vielen Mitarbeitern
im Verein genutzt werden. Ein groBes Plus, insbeson-
dere wenn Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt
werden sollen. Unser Seminar stellt Ihnen die Software
vor und informiert Sie tber Kosten sowie technische
Voraussetzungen.
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LG: MA23-WEB-444

13.02.2023, 17 - 18.15 Uhr

Referent:

m IntelliVerein — Vereinsverwaltung
und Ehrungen

LG: MA23-WEB-445

28.03.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:

m IntelliVerein —
Zugangsberechtigungen

LG: MA23-WEB-446

25.05.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:

m IntelliVerein — Kurse, Gruppen
und Gruppenleiter

LG: MA23-WEB-447 .
Termin 20.06.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:

m IntelliVerein — Buchfiihrung

LG: MA23-WEB-448 .

Termin: 06.07.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:

m IntelliVerein - Beitragsverwaltung

LG: MA23-WEB-449

Termin: 10.10.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:

m IntelliVerein — Integrierte Homepage

LG: MA23-WEB-450 .
Termin 21.11.2023, 17 - 18.15 Uhr
Referent:
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Vereinsentwicklung

m Fusion & Kooperation im Sport

Nicht nur aufgrund der angespannten Finanzlage, son-
dern oft auch aus strategischen Uberlegungen befassen
sich immer mehr Vereine mit dem Thema Kooperation
aber auch Fusion. Insbesondere im Spielbetrieb beste-
hen Kooperationen in Form von Spielgemeinschaften
schon lange, auch hier kommt haufig die Frage auf, ob
eine Fusion Sinn macht. In diesem Seminar stellen wir
verschiedene Kooperationsmdoglichkeiten vor und be-
antworten die Frage, wann Fusionen sinnvoll sind und
wann nicht. Wir zeigen auf, was die Voraussetzungen
fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit, die praktische
Vorgehensweise bei Anbahnung und Durchfiihrung
von Kooperationen und Fusionen sind und welche
rechtlichen und versicherungstechnischen Fragen zu
beachten sind.

LG: MA23-WEB-416

Termin: 08.03.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referenten: Barbara Berg, Sportbund Rheinland,
Dennis Gronau, Fultballverband

Rheinland

m Leitfaden Angebotsentwicklung

Demografische Entwicklung, kommerzielle Konkur-
renz, Dienstleistungsmentalitdt der Mitglieder — das sind
nur einige Dinge, mitdenen Sportvereine sich heute und
zukiinftig auseinandersetzen miissen. Doch wie sieht
diese Auseinandersetzung konkret aus? Wie gehe ich
bei der Planung neuer Angebote vor und wie kann eine
Erweiterung des Portfolios sinnvoll gestaltet werden? In
diesem Web-Seminar zeigen wir lhnen, welche Anfor-
derungen zukiinftig an Vereinsangebote gestellt werden
und wie Sie bei der Entwicklung individueller Losungs-
strategien flr [hren Verein konkret vorgehen kénnen.

LG: MA23-WEB-417 o

Termin: 19.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Leitfaden Mitarbeiterentwicklung

Ein wesentliches Ziel in der Vereinsarbeit ist, eine aus-
reichende Zahl an engagierten und kompetenten Mit-
arbeitern zu haben, die ihr Wissen und ihre Zeit zur
Verfligung stellen. In diesem Web-Seminar erhalten
Sie fiir die strategische Mitarbeiterentwicklung einen
kompakten Leitfaden. Angefangen von der Motivation
insbesondere ehrenamtlicher Krafte, Gber die Themen
Bedarfsanalyse und Mitarbeitermarketing bis hin zu
den Instrumenten der Férderung und Bindung, Sie be-
kommen das notwendige Riistzeug, damit das Thema
Mitarbeit in lhrem Verein nicht dem Zufall Gberlassen
wird.

LG: MA23-WEB-418 .

Termin: 13.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Leitfaden Aufgabenverteilung
im Vorstand

Die Grundvoraussetzung fiir einen reibungslosen Ab-
lauf im Verein ist eine klare Abgrenzung von Tétigkeits-
bereichen und Verantwortlichkeiten. Eine strukturierte
und transparente Aufgabenverteilung verbessert die
Effektivitdt, beschleunigt Arbeitsprozesse und reduziert
Konflikte. Denn nicht selten ist eine unzureichende
Regelung der Verantwortlichkeiten die Ursache fiir
Spannungen im Vorstand. In diesem Leitfaden lernen
Sie, wie Sie in Threm Verein das Thema ,transparente
Organisationsstruktur” angehen konnen. Sie erfahren,
wie Sie Aufgaben delegieren kénnen, um den Vorstand
zu entlasten und wie der Kommunikationsfluss zwi-
schen allen Gliedern der Organisation optimiert wer-
den kann.

LG: MA23-WEB-419 .

Termin: 27.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Sprechstunde Netzwerkgruppen —
Austausch & Coaching

Das Netzwerkgruppen Coaching besteht aus der regel-
maRigen Zusammenkunft einer festen Gruppe von 6
bis 10 Vereinsvertretern, einem definierten Ablauf und
der professionellen Anleitung durch unsere Moderato-
rin. Wahrend dieser Treffen werden konkrete Félle und
Fragestellungen aus der Vereinspraxis der Teilnehmer
im Detail gemeinsam und [6sungsorientiert durchgear-
beitet. Gleichzeitig ist es eine hervorragende Moglich-
keit, sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen. Doch was
erwartet Sie konkret, wenn Sie sich fir eine Netzwerk-
gruppe anmelden? Wie ist der genaue Ablauf? Wie viel
Aufwand werden Sie investieren? Und welchen Nut-
zen haben Sie personlich und lhr Verein davon? Diese
und weitere Fragen werden in unserer Sprechstunde
beantwortet. Sie konnen einen unverbindlichen Ein-
druck dessen bekommen, was Sie bei der Teilnahme
an einer Netzwerkgruppe erwartet und alle offenen
Fragen direkt live kldren.

Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland
LG: MA23-WEB-453
Termin 13.02.2023, 18 - 19.30 Uhr

LG: MA23-WEB-454
Termin: 27.03.2023, 18 - 19.30 Uhr

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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Online Vereinsverwaltung

Gefordert vom Sportbund Rheinland

Jetzt Zuschuss sichern unter www.intellionline.de/sbrangebot

lhre Vorteile

« ab O€ im ersten Jahr durch Férderung des Sportbund Rheinland*
« deutliche Zeitersparnis

« geschutzter Online-Zugriff

« keine Installation notwendig

» integriertes Berechtigungskonzept

« Support und Updates kostenlos

* Weitere Informationen: www.intellionline.de/sbrangebot
Die Zuschussrichtlinien erhalten Sie beim Sportbund Rheinland e.V.

Entlasten Sie Ihre Ehrenamtlichen auch mit weiteren Online-Softwareldsungen flir Vereine

Intellicourt  Intellifient  Intelliwebs

Platze online Kurse online Website ein-
buchen und ver- buchen und ver- fach selbst
walten walten erstellen

Produkte aus dem Hause InterConnect GmbH & Co. KG - Am Facherbad 3 - 76131 Karlsruhe - info@intellionline.de



m Wir schauen hin - Keine Chance fiir
sexualisierte Gewalt

Von A wie Ansprechpartner bis V wie Verhaltensko-
dex reichen die moglichen MaBnahmen zur Praven-
tion sexualisierter Gewalt im Verein. Im Kurzseminar
zum gleichnamigen Projekt der Sportorganisationen in
Rheinland-Pfalz stellen wir mégliche Praventionsbau-
steine und deren Umsetzung im Verein vor. Musterbei-
spiele runden das Angebot ab. Auf dieser Basis kdnnen
Vereinsvorstinde und Ansprechpartner das Thema im
Verein selbststandig angehen.

LG: S)23-WEB-400 . ...

Termin: 01.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referentin: Susanne Weber

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 1

Egal ob Trainingsplan, Spielanleitung, Arbeitsauftrag,
Moderation einer Team-Sitzung oder Tagesablauf fiir
eine ,Ferien am Ort“-Aktion, egal ob deine Zielgrup-
pe kleine Kinder oder Jugendliche sind: Visualisierun-
gen sind ein kreatives Werkzeug und unterstiitzen bei
der Informationsvermittlung in deiner Jugendarbeit.
Das Gehirn wird angeregt und die Merkfahigkeit der
,Kids” wird verbessert. In diesem Web-Seminar lernst
du die ersten ,Striche” der Visualisierung kennen und
wirst in kirzester Zeit zum ,Kinstler”. Einfache Zu-
sammenhdnge werden in Bilder gepackt. Nach diesem
Web-Seminar wirst du im Besitz von einigen eigenen
Vorlagen zum Thema Jugendarbeit sein.

LG: SJ23-WEB-401 ..
Termin: 08.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Ralph Alt

m Vereinsevents — So wird es ein Erfolg

Neben dem reinen Wettkampfbetrieb und der sportli-
chen Betdtigung legen immer mehr Vereine und Grup-
pen Wert auf gemeinschaftliche Veranstaltungen (Aus-
fluge, Spielenachmittage, Jugendherbergsaufenthalte).
Wie wird eine solche Veranstaltung Erfolg verspre-
chend organisiert? Wie muss ich die Veranstaltung ge-
stalten, dass sie fiir Kinder und Jugendlichen interessant
ist und sie zur Mitarbeit motiviert? Woran muss man
alles denken und was muss man alles beachten? Der
Lehrgang méchte Antworten und Hilfestellung geben.

LG: SJ23-WEB-402 .

Termin: 01.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Bernhard Busenkell-Roser

m Jugendbooster — Fordermoglichkeiten
fiir die Jugendarbeit

Die Sportjugend des Landessportbundes Rhein-
land-Pfalz bietet vielfdltige Fordermoglichkeiten im Be-
reich der Jugendarbeit an. Im Zuge der Neuausrichtung
der Sportjugend wurde das Forderinstrument ,Jugend-
booster” entwickelt. Sportvereine und Verbande haben
die Moglichkeit fiir innovative Projekte in der Jugend-
arbeit einen Zuschuss von bis zu 1.000 Euro zu erhal-
ten. In diesem Web-Seminar werden die Richtlinien
und Best-Practice-Beispiele vorgestellt. Auf der Suche
nach jungen Mitgliedern gibt es fiir Sportvereine auch
die Moglichkeit Gber eine Kooperation mit Kitas. Wir
stellen lhnen den Fordertopf und die besten Beispiele
der letzten Jahre vor.

LG: S)23-WEB-403 .

Termin: 02.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Daniel Rempfer

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 2

Dieses Seminar richtet sich sowohl an die Teilnehmer
von Teil 1, als auch an bereits erfahrene Visualisie-
rungsbegeisterte. In diesem Web-Seminar werden wir
die Strukturen und Aufgaben der Uberfachlichen Ju-
gendarbeit in Wort und Bild (Sketchnotes) darstellen.
Wir werden gemeinsam verbindliche Schritte zur Ge-
staltung der tberfachlichen Jugendarbeit im Sportver-
ein visualisiert auf den Weg bringen. Auch in diesem
Seminar zeigt sich wieder, dass Visualisierungen als
kreatives Werkzeug — zur Unterstiitzung der Informati-
onsvermittlung in der Jugendarbeit — sehr hilfreich sind.

LG: SJ23-WEB-404
Termin: 08.03.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Ralph Alt

m Aggressionen im Training — Was tun?

Was tun bei undisziplinierten Gruppen? Wie reagiere
ich richtig, wenn Kinder im Training aggressiv werden?
Wie kann ich Chaos im Training vermeiden? In diesem
Web-Seminar werden wir zunichst typische Situatio-
nen im Training beleuchten und systematisieren. An-
schliefend werden wir unsere eigenen Verhaltens- und
Reaktionsmuster als Ubungsleiter analysieren, um po-
sitive Ansdtze ebenso wie mogliche Fehler zu erken-
nen und die eigene Reaktion an unterschiedliche Situ-
ationen zu optimieren.

LG: S)23-WEB-406 ...
Termin: 18.04.2023, 18 - 21 Uhr

Dauer: 4 LE

Referent: Prof. Dr. phil. Sven Schneider

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Crashkurs - Jugendarbeit

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspoten-
tial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kin-
dern und Jugendlichen an den Vereinsangeboten und
an der Mitarbeit im Verein bereitet daher vielen Ver-
einsvertretern Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet
fir Neueinsteiger und alle Interessierten, Anregungen
und Tipps, wie Sie lhren Verein jugendattraktiv gestal-
ten und beschdftigt sich mit den Fragen: Wie viel Ei-
genstandigkeit der Jugend ist notwendig, und welche
Voraussetzungen missen dafiir geschaffen werden?
Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen
und wie kann man am besten daran ankniipfen? Wie
kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche
Zuschiisse gibt es?

LG: SJ23-WEB-407 ..
Termin: 19.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Ralph Alt

m Crashkurs — Ansprechpartner
Kinderschutz

Um Kinderschutz im Verein nachhaltig zu verankern
und zur Umsetzung von Praventionsmafinahmen ge-
gen sexualisierte Gewalt ist es ratsam, Ansprechpartner
fur das Themenfeld im Verein zu benennen. Doch was
ist eigentlich die Aufgabe von Ansprechpartnern? Wel-
che Dinge sollten beachtet werden? Und wo kénnen
sich Ansprechpartner mit Fragen hinwenden? Diesen
Fragen gehen wir im Rahmen des Seminars nach und
geben Ansprechpartnern somit eine Orientierung fiir
ihre Tdtigkeit im Verein. Das Seminar richtet sich dabei
sowohl an Ansprechpartner, Vorstandsmitglieder als
auch Interessierte.

LG: SJ23-WEB-408 .

26.04.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referentin: Susanne Weber

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 3

Auch dieses Seminar richtet sich sowohl an die Teil-
nehmer von Teil 1 und 2, als auch an bereits erfahre-
ne Visualisierungsbegeisterte. Eine lesbare Schrift und
ansprechende Gestaltung von Flipcharts und Plakaten
ist gerade in der Jugendarbeit bedeutend. Inhalte sicht-
bar machen, Bild und Wort miteinander verbinden
und Zusammenhdnge veranschaulichen, hilft sowohl
,Lehrenden” als auch ,Lernenden”. In diesem Web-Se-
minar erhalten Sie Tipps und Tricks zum Plakatlayout.
Ansprechende Schrift, Figur- und Symbolzeichnungen
und geeigneten Materialien sind hierbei wichtig. Fir
wen gestalte ich ein Plakat und wie begeistere ich mich
selbst und meine Gruppe, um ein Plakat zu gestalten?

SPORTBUND
RHEINLAND
LG: $)23-WEB-409 ..
Termin: 10.05.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Ralph Alt

m Zuschiisse in der Jugendarbeit

Eine Kinderfreizeit mit Ubernachtung, mit der Jugend
mehrere Tage unterwegs, eine Schulung fiir Betreuer,
ein Spielfest oder gar eine Veranstaltung zur politi-
schen Jugendbildung? Hierfiir gibt es Zuschiisse vom
Land Rheinland-Pfalz und von den Landkreisen bzw.
kreisfreien Stadten. Wir erklaren, welche Zuschisse
es fuir die Jugendarbeit im Sportverein gibt und wie sie
richtig beantragt werden.

LG: SJ23-WEB-410

Termin: 25.05.2023, 19 - 20.30 Uhr

Referent: Josef Daitche

LG: SJ23-WEB-415
Termin 23.11.2023, 19 - 20.30 Uhr
Referent: Josef Daitche

m Internationale Jugendarbeit im Sport

Seit Uber vierzig Jahren pflegt die Sportjugend des Lan-
dessportbundes Rheinland-Pfalz bei internationalen
Jugendbegegnungen den Kontakt zu ihren Partneror-
ganisationen der Jugendarbeit weltweit. Fiihrungsdele-
gationen der Sportjugend, die im Ausland weilen oder
Delegationen auslandischer Partner, die zu Besuch in
Rheinland-Pfalz sind, bieten interessierten Vereinen
und Verbdnden die Moglichkeit der Kontaktaufnah-
me zur Durchfiihrung von Jugendbegegnungen auf
regionaler und verbandsbezogener Ebene. In diesem
Web-Seminar stellen wir Thnen die Férderprogramme
der internationalen Jugendarbeit vor. Attraktive For-
derméglichkeiten aus dem Kinder- und Jugendplan
des Bundes, sowie Fordertdpfe des Deutsch-franzo-
sischen-Jugendwerkes bieten den Sportvereinen und
Sportverbdnden in Rheinland-Pfalz sehr gute Chancen,
um den Mitgliedern interessante Angebote des interna-
tionalen Austausches zu ermoglichen.

LG: SJ23-WEB-411

Termin: 18.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Referent: Steffen Grummt
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m Risikoanalyse: Hinschauen fiir mehr
Kinderschutz im Verein

Eine individuelle Risikoanalyse ist die Grundlage fir
Praventionsmalnahmen gegen (sexualisierte) Gewalt
im Verein. Wie geht man eine Risikoanalyse an? Wer
sollte am Prozess beteiligt werden? Und wie leitet man
die erforderlichen Praventionsmafnahmen fiir den ei-
genen Verein ab? Im Seminar lernen die Teilnehmer
die Grundlagen einer Risikoanalyse kennen und erfah-
ren welche Bedingungen zu einer erfolgreichen Umset-
zung im Verein beitragen. Anhand von Praxisbeispie-
len wird die Ableitung von PraventionsmafSnahmen
erprobt. Ziel ist es Vereinsmitarbeiter fir bestehende
Risiken im Sport zu sensibilisieren und so zu mehr Kin-
derschutz im Verein beizutragen.

LG: S)23-WEB-414

15.11.2023, 18 - 19.30 Uhr

Referentin: Susanne Weber

endarbeit

Einige Seminare der Sportjugend Rheinland finden als
Prasenz-Seminare, d.h. vor Ort statt.

m Gewaltpravention: Schutz der Kinder
und Jugendlichen vor Ubergriffen

Als  Ubungsleiter, Betreuer oder Vorstandsmitglied
konnen Sie jederzeit damit konfrontiert werden, dass
der Verdacht eines sexuellen Missbrauchs in lhrem
Verein besteht. Wo beginnt sexueller Missbrauch und
wie verhdlt man sich richtig, wenn ein entsprechender
Verdacht aufkommt? Anhand mehrerer praxisnahen
Beispiele werden Grenzverletzungen verdeutlicht und
Antworten gegeben, indem strafrechtliche wie auch zi-
vilrechtliche Bestimmungen besprochen werden.

G: Sj23-405
Termin: 22.03.2023, 18 - 21 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referent: Bernhard Busenkell-Roser

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 4

In Teil 4 unserer Visualisierung-Reihe werden wir das
gemeinsam Gelernte auffrischen. Wir werden Raum
fiir neue Ubungen und natiirlich auch zum Ausprobie-
ren haben. Wir werden gemeinsam an ganz personli-
chen Bildaussagen arbeiten und somit den Blick zum
spontanen Einsatz in der Uberfachlichen Jugendarbeit
leichter machen. Sie erhalten mehr Sicherheit in der
Anwendung und kénnen bereits erstellte , Kunstwerke”
aus den Teilen 1 bis 3 gerne mitbringen. Fragen zur
Gestaltung werden besprochen und bearbeitet, eigene
Visualisierungen mit neuen Ideen angereichert. Vorla-
gen werden erweitert und kombiniert, eigene Symbole
entwickelt, Schrift wirkungsvoll eingesetzt, Raumauf-
teilungen hinterfragt und Prdsentationen im Dialog
gestaltet Einzel- und Gruppenarbeiten sowie der Aus-
tausch unter Gleichgesinnten runden diese Fortbildung
ab. Die Teile 1 bis 3 finden als Web-Seminare statt.

G: 23412
Termin: 30.09.2023, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Ralph Alt

m Crashkurs - Jugendarbeit

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspoten-
tial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kin-
dern und Jugendlichen an den Vereinsangeboten und
an der Mitarbeit im Verein bereitet daher vielen Ver-
einsvertretern Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet
fir Neueinsteiger und alle Interessierten, Anregungen
und Tipps, wie Sie lhren Verein jugendattraktiv gestal-
ten und beschdftigt sich mit den Fragen: Wie viel Ei-
genstandigkeit der Jugend ist notwendig, und welche
Voraussetzungen miissen dafiir geschaffen werden?
Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen
und wie kann man am besten daran ankniipfen? Wie
kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche
Zuschiisse gibt es?

G §23-413
Termin: 08.11.2023, 18 - 21 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 4 LE

Referent: Ralph Alt

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-WEB-414
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Pr%C3%A4senz-Seminare%20Jugendarbeit
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-405
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-412
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-413
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VEREINE MACHEN MEHR ALS SPORT. VEREINE MACHEN GESELLSCHAFT.

Vereine sind Mutmacher, Kraftspender, Unterstitzer und zweite Heimat. Mit ihrem
gesellschaftlichen Engagement, das weit Uber den Sport hinausgeht, leisten Vereine
einen wesentlichen Beitrag fUr die Qualitat unserer Gesellschaft. Mit den ,Sternen
des Sports“ ehren wir dieses besondere Engagement.

Alles zum Wettbewerb und zur Online-Bewerbung unter:

Oder direkt beim Sportbund Rheinland:

Fime Inigiative van

Volksbank
m Rgiffsei:;nlﬁgnken mSB



SONDERVERANSTALTUNGEN Vereinsmanagement

Gebiihr: Die Teilnahme an unseren Sonderveranstal-
tungen ist kostenfrei. Bei einer Absage spater als 24
Stunden vor Seminarbeginn oder bei Nichtteilnahme
wird eine Stornogebiihr von 10 Euro fillig.

m Info-Buffet fiir neue Vereine und
neue Vorstandsmitarbeiter

Sie sind erst kiirzlich Mitglied des Sportbundes Rhein-
land geworden oder haben eine Vorstandsfunktion
tibernommen? Dann laden wir Sie herzlich zu unserem
Info-Buffet ein. In lockerer Runde ,servieren” wir lh-
nen die Leistungen des Sportbundes Rheinland, zeigen
Ihnen auf, wo und wie wir Sie in lhrer ehrenamtlichen
Tatigkeit unterstiitzen konnen und was Sie in lhrem
Vorstandsamt beachten miissen. Inhalte: Aus- und Fort-
bildungsmoglichkeiten, Beratungs- und Serviceleistun-
gen des Sportbundes Rheinland, Zuschussmdglichkei-
ten, Uberblick zu Fragen des Vereinsmanagements wie
Steuern, Finanzen, Haftung und Versicherung.

LG: MA23-501
Termin: 13.05.2023, 10 - 14 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Dauer: 5LE

Referentinnen: ~ Barbara Berg, Ines Cukjati,

Sportbund Rheinland

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Christian Horz

m Forum: Digitales Ehrenamt

In nahezu jedem Prozess der modernen Welt ist die
Digitalisierung als fester Bestandteil zumeist ein will-
kommener Beschleuniger, auch wenn sie mit der An-
eignung von weiteren Kompetenzen verbunden ist.
Auch im Vereinsleben beschiftigen wir uns immer
haufiger mit dem Thema der digitalen Transformation.
Allen voran, hat die Pandemie dazu beigetragen, nicht
nur administrative Prozesse im Verein zu digitalisieren.
Viele Vereine beschiftigen sich in den letzten zwei
Jahren intensiver mit der Aufgabe, bestimmte Abldufe
durch digitale Instrumente zu vereinfachen und somit
das Ehrenamt von oftmals zeitraubenden Tatigkeiten
zu entlasten. Wie sehr diese Prozesse in unseren Verei-
nen schon in die Vereinsarbeit integriert worden sind,
hat die Fachhochschule Remagen in einer Studie un-
tersucht. Uber diese Ergebnisse und einen Ausblick in
die Zukunft des digitalen Ehrenamts méchten wir Sie in
diesem Forum informieren.

LG: MA23-502
Termin: 17.03.2023, 16 - 18 Uhr

Ort: Koblenz

Dauer: 2 LE

Referent: Hochschule Koblenz

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Sonderveranstaltungen
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-501
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-502

m Forum: Regionale Vernetzung

Insbesondere in kleineren Gemeinden oder landlichen
Regionen tragen Sportvereine ganz wesentlich zur For-
derung des Gemeinwesens und der Gesundheit bei und
gelten als Briickenbauer zwischen den Menschen. Ver-
eine erschaffen Raume des sozialen Miteinanders, wo
sich Menschen unabhdngig von Altersklassen, sozialer
Schichtzugehérigkeit und Hierarchieebenen begegnen
und ihre Interessen miteinander teilen kénnen. Um die
Vereinslandschaft so zu erhalten, wie sie ist, Vereine fit
fur die Zukunft zu machen und wieder mehr Freiwil-
lige fir burgerschaftliches Engagement zu begeistern,
braucht es nicht nur die tatkriftige Unterstiitzung von
ehrenamtlich tdtigen Menschen, sondern alle Instituti-
onen einer Region, die Interesse an einem gesunden
Gemeinwohl haben. Gemeinsam mit Vertretern des
organisierten Sports, wollen wir in diesem Forum infor-
mieren, welche regionalen Netzwerke fiir Sportvereine
wertvoll sind und wie diese zustande kommen.

LG: MA23-503
Termin: 29.09.2023, 16 - 18 Uhr

Ort: Koblenz

Dauer: 2 LE

Referent: Prof. Dr. Ronald Wadsack

SPORTBUND
RHEINLAND

m Stammtisch fiir GroRvereine:
Community

Durch die neuen Technologien in der Kommunikation
werden nicht nur der Auftritt des Vereins nach aufen
optimiert, auch die interne Kommunikation sowie das
Netzwerk zu weiteren Vereinsvertretern profitieren
davon. Bei dem Begriff Kommunikationsmanagement
handelt es sich um die Organisation einer virtuellen
Gemeinschaft. Und genau an diesem Punkt setzt der
diesjdhrige Stammtisch fiir Grolvereine an. Gemein-
sam mit den GroRvereinen des Sportbundes Rheinland
wird ein Pilotprojekt ins Leben gerufen, welches die
Kommunikation zwischen den Vereinen stirken soll.
Denn auch in Zukunft wird es Herausforderungen aber
auch Moglichkeiten und entsprechende Losungen ge-
ben, die auf das Vereinsleben im Sport zukommen wer-
den. Uber die Community fiir Grolvereine soll es den
Vereinsfunktiondren ermoglicht werden Lésungsansat-
ze, ldeen und weitere Informationen schnell und effek-
tiv auszutauschen, um somit die Vereine untereinander
zu starken. An diesem Stammtisch soll erortert werden,
inwiefern die Umsetzung der Community funktioniert
hat. Wie sehr hat diese Community die Kommunikati-
on zwischen den Vereinen gestarkt und wie hoch war
der Mehrwert des Informationsaustauschs.

LG: MA23-504
Termin: 17.11.2023, 16 - 18 Uhr

Ort: Koblenz

Dauer: 2 LE

Referent: SBR Management-Akademie
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NETZWERKGRUPPE
Austausch & Coaching

SPORTBU
RHEINLA

ND
ND

Mit Gleichgesinnten Ideen und individuelle
Losungen fiir Ihr Vereinsproblem entwickeln.
Feste Gruppe von 6 bis 10 Vereinsvertretern in
regelmaBigem Austausch.

Definierter Ablauf des Prozesses unter profes-
sioneller Moderation.

sportbund-rheinland.de



https://www.sportbund-rheinland.de/vereinsentwicklung/netzwerkgruppe-austausch-coaching
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-503
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA23-504

m lhre Ansprechpartner fiir die
Sportpraxis

Matthias Poeppel

Abteilungsleiter Bildung Sportpraxis, Breitensport
Tel.: (0261) 135-102
Matthias.Poeppel@Sportbund-Rheinland.de

Christine Briick

Anmeldungen und Lizenzwesen

Tel.: (0261) 135-106
Christine.Brueck@Sportbund-Rheinland.de

Annette Kraft

Ausbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-107
Annette.Kraft@Sportbund-Rheinland.de

Sabine Urbatzka

Aus- und Fortbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-116
Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

% Epté: LSB RLP/Geti\,'im;ges/Ridofranz

Benno Miiller

Aus- und Fortbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Josef Daitche

Aus- und Fortbildungen Profil Kinder / Jugendliche
Tel.: (0261) 135-104
Josef.Daitche@Sportjugend-Rheinland.de

Carina Thelen

Aus- und Fortbildungen Ferienbetreuung
Tel.: (0261) 135-263
Carina.Thelen@Sportjugend-Rheinland.de

Alexander Smirnow

Aus- und Fortbildungen Deutsches Sportabzeichen
Tel.: (0261) 135-115
Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

m Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenzen

Die Verldngerung einer Lizenz um weitere vier Jahre
setzt die Teilnahme an anerkannten Fortbildungsver-
anstaltungen innerhalb des Giiltigkeitszeitraumes der
Lizenz voraus. Die Zahl der erforderlichen Lernein-
heiten muss insgesamt mindestens 15 betragen. Alle
Veranstaltungen aus dem Bereich ,Fortbildung Sport-
praxis” werden zur Verlingerung der Ubungsleiter
C-Lizenz ,Breitensport” des Sportbundes Rheinland
und der Sportjugend Rheinland anerkannt. Veranstal-
tungen, die zur Verldngerung der B-Lizenz anerkannt
werden, sind mit einem entsprechenden Lizenzhin-
weis ausgewiesen. Bei den Sonderveranstaltungen
und Web-Seminaren beachten Sie bitte ebenfalls den
Lizenzhinweis. Es kdnnen jedoch auch Fort- und Wei-

m Ausbildungsstruktur Sportpraxis

SPORTBUND
RHEINLAND

terbildungsveranstaltungen von anderen anerkannten
Ausbildungsorganisationen des DOSB bei der Verlan-
gerung berlicksichtigt werden. Bei Fachverbandslizen-
zen gelten andere Regelungen. Bitte setzen Sie sich mit
dem Verband in Verbindung, bei welchem Sie die Li-
zenz erworben haben.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page www.Sportbund-Rheinland.de unter der Rubrik
Lizenzen.

Lehrgangsform
*LE = Lerneinheit, TLE = 45 Minuten

Vorstufen-Qualifikationen
(ohne DOSB-Lizenz)

Ubungsleiterhelfer

N\ ( N\

» Blocklehrgang (40 LE)*

1. Lizenzstufe (C)
Mind. 120 LE*

\

Ubungsleiter C - Breitensport
Profil Kinder / Jugendliche
Profil Erwachsene / Altere

Blocklehrgang (120 LE)*
Wochenendlehrgang (120 LE)*
Modullehrgang (120 LE)*
Blended-Learning-Lehrgang (120 LE)*
Sportartlibergreifende Basisqualifikation (30 LE)*
Kurzlehrgang Leistungskurs Sport (30 LE)*
Kurzlehrgang fiir Sportstudierende (4 LE)*

J

o
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<
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2. Lizenzstufe (B)
Mind. 60 LE*

Lehrgdnge mit Zertifikat

(ohne DOSB-Lizenz)

A )
Ubungsleiter B — Breitensport
| Sport im Elementarbereich

(Ubungsleiter B - Privention |
Profil Haltung & Bewegung
- Ganzheitlich praventatives
Riickentraining
- Gesundheitsorientiertes
Kraftigungstraining
- Modernes Fitness- und
Gesundheitstraining

»
L4
»

Wochenendlehrgang (60 LE)*

( N
- Seniorenberater

- Kursleiterausbildung
,Fitness kennt kein Alter!”
- Intensiv-Workshop , Yoga”

- Intensiv-Workshop , Pilates”
| J

Blocklehrgang (24 LE)*




07.01. - 08.01.2023
14.01.-15.01.2023
28.01. -23.04.2023

25.02.2023

25.02. - 14.05.2023
11.03.-07.05.2023
04.03. - 05.03.2023
18.03. - 19.03.2023
18.03. - 19.03.2023

18.03. - 06.05.2023
22.03. -24.03.2023

25.03.-17.06.2023

01.04. - 04.04.2023

01.04.-02.04.2023
13.04. - 14.04.2023
22.04. - 23.04.2023
29.04. - 30.04.2023
06.05. - 07.05.2023
13.05.2023

13.05.2023

27.05.-02.07.2023
27.05. - 28.05.2023
03.06. - 06.06.2023
14.06. - 16.06.2023

17.06. - 18.06.2023
17.06. - 18.06.2023
19.06.2023

01.07.2023
01.07.-10.12.2023
08.07.-09.07.2023

15.07.2023
22.07.-23.07.2023
01.09.2023
01.09.-09.12.2023
09.09. - 10.09.2023
09.09. - 05.11.2023

16.09. - 26.11.2023
23.09. - 26.11.2023
23.09. - 24.09.2023
23.09. - 24.09.2023
06.10. - 08.10.2023

07.10.-08.10.2023

UL-C-Lizenz — Basismodul

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Bewegen”

UL-B-Lizenz — Modernes Fitness- und

Gesundheitstraining
Erste Hilfe-Ausbildung

UL-C-Lizenz — Profil Erwachsene / Altere
UL-C-Lizenz - Profil Kinder / Jugendliche
Sportarttibergreifende Basisqualifikation

Sportartiibergreifende Basisqualifikation

UL-C-Lizenz - Aufbaumodul

,Unterrichten - Recht - Erndhrung”

UL-C-Lizenz — Profil Erwachsene / Altere

Intensiv-Workshop ,Yoga“

UL-B-Lizenz — Ganzheitlich priventives

Riickentraining
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Fitness”
Sportartiibergreifende Basisqualifikation
UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Spielen”
UL-C-Lizenz — Aufbaumodul , Trainieren”

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul , Trainieren”

Erste Hilfe-Ausbildung

UL-C-Lizenz — Modul Lernerfolgskontrolle
UL-C-Lizenz- Profil Kinder / Jugendliche

Sportartiibergreifende Basisqualifikation

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Seniorenberater

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Bewegen”

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Spielen”

UL-C-Lizenz — Kurzlehrgang fiir
Sportstudierende

Erste Hilfe-Ausbildung

Jugend- & UL-C Kompaktausbildung

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul

,Unterrichten - Recht - Erndhrung”
UL-C-Lizenz — Modul Lernerfolgskontrolle

UL-C-Lizenz — Basismodul
Erste Hilfe-Ausbildung

UL-C-Lizenz — Profil Erwachsene / Altere
Sportarttibergreifende Basisqualifikation

UL-B-Lizenz — Gesundheitsorientiertes

Kraftigungstraining

UL-C-Lizenz - Profil Kinder / Jugendliche
UL-B-Lizenz — Sport im Elementarbereich
Sportartiibergreifende Basisqualifikation
UL-C-Lizenz — Aufbaumodul ,Spielen”

Kursleiterausbildung ,Fitness kennt

kein Alter!”

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul , Fitness”

Koblenz
Nickenich

Trier-Tarforst

Koblenz
Altrich

Koblenz
Koblenz
Koblenz

Koblenz

Montabaur

Koblenz
Koblenz

Bad Marien-
berg

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Trier
Konz
Koblenz
Konz
Koblenz
Mayen

Koblenz

Koblenz
Trier

Online

Koblenz
Koblenz

Trier

Trier

Koblenz
Gebhlert
Idar-Oberstein
Koblenz

Montabaur

Hachenburg
Koblenz
Koblenz
Koblenz

Koblenz

Koblenz

Modulausbildung
Modulausbildung
Wochenendlehrgang

Tagesseminar
Blended-Learning-Lehrgang
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Modulausbildung

Blocklehrgang

Zertifikatslehrgang;
27 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Wochenendlehrgang
Blocklehrgang

Modulausbildung
Wochenendlehrgang
Modulausbildung
Modulausbildung
Modulausbildung
Tagesseminar
Modulausbildung
Blocklehrgang
Wochenendlehrgang
Blocklehrgang

Zertifikatslehrgang;
24 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Modulausbildung
Modulausbildung

Tagesseminar
Blended-Learning-Lehrgang
Modulausbildung

Modulausbildung
Modulausbildung
Tagesseminar
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang

Blended-Learning-Lehrgang
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Modulausbildung

Zertifikatslehrgang;
24 LE fir C-Lizenz Breitensport

Modulausbildung
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65

59
60
60
64
64
62

60
66

64

59

62
64
61
61
61
59
62
60
64
59
65

61
61
62

59
60
62

62
61
59
60
64
64

60
64
64
61
66

62


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

14.10.-17.10.2023
21.10. - 24.10.2023
23.10.2023

04.11.-05.11.2023
11.11.-12.11.2023
18.11.-19.11.2023

18.11.-19.11.2023

25.11.-26.11.2023
06.12.-08.12.2023

16.12.2023

23.04.2023
11.02.-12.02.2023

06.03.2023

11.03.-12.03.2023

22.04.2023

05.05.-07.05.2023

07.10.2023

19.01.2023

31.01.2023

04.02.2023

07.02.2023

14.02.2023

25.02.2023

27.02.2023

04.03.2023

04.03.2023

11.03.2023

16.03.2023
18.03.2023

19.03.2023

25.03.2023

25.03.2023
25.03.2023

13.04.2023
15.04.2023

Ubungsleiterhelfer-Ausbildung
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

UL-C-Lizenz — Kurzlehrgang fiir
Sportstudierende

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul , Trainieren”
Sportartiibergreifende Basisqualifikation

UL-C-Lizenz — Aufbaumodul
,Unterrichten - Recht - Erndhrung”

UL-C-Lizenz — Neigungsmodul —
Profil Kinder / Jugendliche

Sportarttibergreifende Basisqualifikation

Intensiv-Workshop ,Pilates”

UL-C-Lizenz - Modul Lernerfolgskontrolle

Freizeit Allrounder 2.0

Zertifikatslehrgang Betreuer fiir Freizeiten
und Ferienaktionen — Modul 1

Ferien am Ort 2023 — Bewegung erleben!
Ab ins Blaue

Zertifikatslehrgang Betreuer fiir Freizeiten
und Ferienaktionen — Modul 2

Outdoor- und Indoor-Erlebnisse fiir
Freizeiten

Zertifikatslehrgang Betreuer fiir Freizeiten
und Ferienaktionen — Modul 3

Der Freizeitkoch

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Achtsamkeitstraining fiir Kinder und
Jugendliche

Faszinierendes Faszientraining fiir Kinder
und Jugendliche

Mentaltraining fiir Starke und
Zielerreichung im Jugendsport

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson fiir Kinder und Jugendliche

Kreative Ideen fiir Bewegungslandschaften

Elternarbeit zwischen Austausch,
Einbeziehung und Abgrenzung

Bewegungsspiele zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur

Sportlich meditative Entspannung fiir
Kinder

Wahrnehmungsschulung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren

Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Kreativer Kindertanz fiir Kinder
von 2 bis 7 Jahren

Bewegungsforderung im
Elementarbereich

Spal und Intensitdt auch bei Spielen mit
Abstand

Speck weg ,Zaubertraining”

ABC der Ballspielvermittlung — Integrative
Ballkoordination

Gemeinsam werden wir zu Superhelden

Kleinkindersportgruppen

Roth bei Prim
Mayen

Online

Koblenz
Koblenz

Koblenz
Koblenz

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Weibern

Koblenz

Online

Koblenz

Weibern

Weibern

Weibern

Online
Online
Koblenz
Online
Online
Koblenz
Online
Wittlich
Gehlert
Koblenz

Online

Online

Linz

Mayen

Koblenz

Bad Sobern-
heim
Online

Koblenz

SPORTBUND
AND

RHEINL

Blocklehrgang
Blocklehrgang

Modulausbildung
Wochenendlehrgang
Modulausbildung

Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang

Zertifikatslehrgang;
27 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Modulausbildung

8 LE fiir Betreuerzertifikat
Modulausbildung

Web-Seminar
Modulausbildung

8 LE fur Betreuerzertifikat
Modulausbildung

8 LE fir Betreuerzertifikat

2 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

5 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fur C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

4 LE fir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

59
59
62

61
64
62

62

64
66

62

69
67

68

67

68

68

69

70

70

70

71

71

71

71

72

71

72

72
72

72

73

73
73

73
73



22.04.2023

22.04.2023
29.04.2023

30.04.2023
03.05.2023
06.05.2023

13.05.2023
24.05.2023
27.05.2023

27.05.2023

13.06.2023

17.06.2023

17.06.2023
24.06.2023

24.06.2023
01.07.2023

01.07.2023

01.07.2023

08.07.2023

15.07.2023
09.09.2023

09.09.2023
10.09.2023

15.09. - 17.09.2023
16.09.2023

16.09.2023

23.09.2023
23.09.2023

30.09.2023

30.09.2023

07.10.2023

07.10.2023

12.10.2023
04.11.2023

04.11.2023

04.11.2023

Ballspiele fiir mehr Bewegung
in der Turnstunde

Kommunikation férdern

Entspannung, Koordination,
Konzentration, Kraft im Kindersport

Inklusion wird grol3geschrieben
Entspannung fiir Kinder

Bewegtes Lernen fiir Kinder

Kinder brauchen einen starken Riicken
Pausenfiiller - Spiele

Sport und Kinesiologie - ein starkes Team
fiir Erfolg im Jugendsport

Le Parkour — Trendsport und soziales
Miteinander

Das ultimative Geheimnis von
Magnesium im Jugendsport

Trendsportarten in den Vereinssport und
auf Ferienfreizeiten integrieren

Aerobic fiir Kinder

Entspannungstechniken fiir Kinder

Spiele und Bewegung im Freien

Coole Spiele und knackige Ubungen in
der Natur

Psychomotorische Ubungen und Spiele
mit Alltagsmaterialien

Kreativer Kindertanz fiir Kinder
von 2 bis 7 Jahren

Yoga fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren

Fitness in der Natur

Gemeinsam werden wir zu Superhelden

Let’s Dance fiir Jugendliche

Fit wie ein Turnschuh — Ausdauertraining
in der Halle

Familienabenteuer

Sport- und Bewegungs-Challenges fiir
Kinder und Jugendliche

Faszinierendes Faszientraining fur Kinder
und Jugendliche

Inklusiver Kinder- und Jugendsport

Spiel und Sport fiir die Kleinsten
Ideenkiste Eltern-Kind-Sport

Taping und seine alternativen
Moglichkeiten

Spiele, Spiele, Spiele

Entspannung, Koordination,
Konzentration, Kraft im Kindersport

Kindgerechtes Tai-Chi und Qi Gong

Train your Brain — Bewegungsaufgaben
fur Kinder

Le Parkour — Trendsport und soziales
Miteinander

Kraft und Beweglichkeitstraining fiir
Kinder und Jugendliche

Koblenz

Linz

Bad Marien-
berg

Montabaur
Online

Koblenz

Koblenz
Koblenz

Koblenz
Lohrheim bei
Diez

Online

Koblenz

Idar-Oberstein
Wittlich

Koblenz

Hillesheim
Schweich
Montabaur
Koblenz
Trier

Miilheim-
Kérlich

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Altenkirchen

Montabaur

Dreis

Koblenz
Idar-Oberstein
Koblenz
Online
Online

Bad Sobern-
heim

Koblenz

Gebhardshain

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE flr C-Lizenz Breitensport
2 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fuir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

25 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fuir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

4 LE fir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

74

74
74

74
74
75

75
75
75

75

76

76

76
76

76
78

78

78

78

78
79

79
79

79
79

80

80
80

80

80

81

81

81
81

81

82


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

SPORTB

UND
RHEINLAND

2

Termin Lehrgang Ort Hinweis Seite é
07.11.2023 Protein-Strategie im Jugendsport Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 82 of
11.11.2023 Relaxfitness fir Kinder Schweich 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport 82 [~
11.11.2023 Kondition und Koordination im Mayen 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport & 82 E

Jugendsport B-Lizenz Pravention O
16.11.2023 Yoga fiir Kinder und Jugendliche Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 82 o
18.11.2023 Selbstbewusstsein starkende Spiele Gehlert 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport 82 w
18.11.2023 Wahrnehmungsschulung fiir Kinder Daun 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport & 83

von 2 bis 4 Jahren B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich
18.11.2023 Psychomotorische Ubungen und Spiele  Bad Sobern- 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport 83

mit Alltagsmaterialien heim
18.11.2023 Neue Ideen fiir den Abenteuersport Koblenz 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport 83

in der Halle
19.11.2023 Teamwork - in der Gruppe geht es besser  Dierdorf 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport 83
21.11.2023 Neurozentriertes Training fiir Kinder und ~ Online 2 LE fir C-Lizenz Breitensport 83

Jugendliche
25.11.2023 Kreative Ideen fiir Koblenz 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport & 84

Bewegungslandschaften B-Lizenz Elementarbereich
25.11.2023 Spiele und Ubungen mit dem Wittlich 8 LE furr C-Lizenz Breitensport & 84

Schwerpunkt Koordination B-Lizenz Prdvention
27.11.2023 Integration und Gruppenzusammenhalt ~ Online 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport 84

im Jugendsport
02.12.2023 Kinder lernen Krafttraining Koblenz 8 LE furr C-Lizenz Breitensport & 84

B-Lizenz Pravention

02.12.2023 Sportlich meditative Entspannung Koblenz 6 LE fiir C-Lizenz Breitensport 84

SPORTBUND
RHEINLAND

WAS DU ZUR UBUNGSLEITER-AUSBILDUNG
WISSEN SOLLTEST

Tutorials rund um die Ubungsleiter-Lizenz

Wir \anegw /h’\wgol\w

s

sportbund-rheinland.de


https://www.youtube.com/watch?v=L6xIfRA7v4M

07.12.2023

09.12.2023
09.12.2023
09.12.2023
16.12.2023

10.01.2023

12.01.2023

21.01.2023
21.01.2023

28.01.2023

01.02.2023

04.02.2023

11.02.2023 -

12.02.2023

11.02.2023

23.02.2023
18.02.2023

25.02.2023

25.02.2023 -
26.02.2023

04.03.2023

04.03.2023

04.03.2023
05.03.2023

05.03.2023

11.03.2023

11.03.2023
12.03.2023

11.03.2023
12.03.2023

11.03.2023
11.03.2023
12.03.2023

15.03.2023

18.03.2023
18.03.2023
24.03.2023
25.03.2022
25.03.2023

25.03.2023

25.03.2023 -
26.03.2023

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Warm-up und Koordinationstraining
Soziales Lernen mit Kleinen Spielen
Integrative Ballspielvermittlung

Intensives Training im Kinder- und
Jugendsport

Einfiihrung in die Neuroathletik
Iss Dich fit

Sportlich meditative Entspannung

Psychologie der Trainingsfiihrung

Funktionelle Gymnastik ftr
Outdoor-Wintersportarten

COPD Lungensport

Trainere Dein ,Bodysuit” —
Faszientraining

Biomechanik & Training: Schulter
Nachhaltiges Konfliktmanagement

Entspannung mit Autogenem Training

Erndhrung ist Kopfsache

Workshop Functional Training

Yoga bei Burnout und Stress

Spal als Schlusselfaktor fiir den Erfolg
Sturzprophylaxe

Kundalini Yoga Basics

Effektive Basis-Bewegungen der
Core-Stabilisation

Sturzpravention - fit und mobil im Alter

Bewegung und Erndhrung in Theorie
und Praxis

Biomechanik & Training:
Untere Extremitat

Afro Moves - Aerobics

Wellness Yoga

Traditionelle Chinesiche Medizin (TCM) -

Selbstmassage

Myofasziales Training fiir Mobilitdt und
Schmerzreduzierung

Funktionelles Krafttraining fiir Senioren
Klangschalenmeditation

Aerial Yoga

Selbstverteidigung fiir Frauen von Frauen

FuBs, Beckenboden und Kiefer — wie
gehort das zusammen?

Laufseminar mit Videoanalyse

Bewegung und Erndhrung in Theorie und

Praxis

Online

Hermeskeil
Linz
Koblenz

Koblenz

Online

Online

Gehlert

Online

Trier

Online

Koblenz

Koblenz

Online

Online

Online

Koblenz

Nastatten

Trier

Simmern

Koblenz

Trier

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Trier
Online

Koblenz

Online

Koblenz
Wolken
Altenkirchen
Daun

Koblenz

Montabaur

Trier

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fir C-Lizenz Breitensport

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fur C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

4 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fuir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
3 LE fiir C-Lizenz Breitensport
10 LE fur C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

85

85
85
85
85

87

87

88
88

88

88

88

89

88

89
89

89
89

90

90

90

90

92
92

92

92
90
92

92

93
93
93
93
93

94
94


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

01.04.2023

01.04.2023

08.04.2023
15.04.2023
15.04.2023

15.04.2023 -
16.04.2023

22.04.2023
22.04.2023
23.04.2023

29.04.2023

29.04.2023

29.04.2023
06.05.2023
13.05.2023
13.05.2023
13.05.2023

13.05.2023

27.05.2023

04.06.2023

13.06.2023

17.06.2023

17.06.2023

21.06.2023
24.06.2023
24.06.2023
24.06.2023
01.07.2023
01.07.2023
01.07.2023

08.07.2023

08.07.2023
08.07.2023

15.07.2023
08.08.2023

26.08.2023

02.09.2023
09.09.2023
09.09.2023

10.09.2023

Finger fit
Core & Haltungsschulung

Koérperwahrnehmung
Yoga fiir Altere (Modul 1)
Rein in die Natur - Outdoor Fitness

Biomechanik & Training: Wirbelsdule

Beckenbodentraining im Freizeitsport
Muskuldre Dysbalancen

Intensivkurs: Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsiule

Mobility-Training
Mentaltraining fiir Sportler

Gesunder Schlaf mit Yoga

Denk- und Bewegungsspaziergang
MTB Fahrtechnikseminar
Entspannt im Alltag und im Biiro

Schmerzfrei durchs Leben — unterstiitzen-
de Wege in der Schmerztherapie

Athletiktraining in der Sporthalle
Funktionelles Riicken-Fit

Stretch & Relax

Einflihrung in die Neuroathletik

Freihanteltraining und Optimierung der
Trainingsplangestaltung

Yoga fiir die Frauengesundheit

Qi Gong

Hawaiianische Massage: KAHI LOA
Workshop Functional Training
Detox Pilates

Yoga fiir Altere (Modul 2)
Natur-Resilienz-Training im Wald

Koérperwahrnehmung
in der 2. Lebenshilfte

Sport- und Bewegungsangebote zur
Demenzpravention

Selbstverteidigung fiir Frauen

Training nach Verletzungen des
Sprunggelenks

,Stress lass nach”

Bessere Atmung = Bessere Performance
Essen und Trinken im Sport

Pausen Coaching mit Yoga
Netzwerktreffen der Seniorenberater

Mentaltraining fiir Trainer

Senioren und Selbstverteidigung

Simmern/
Hunsrick

Koblenz

Montabaur
Koblenz
Wolken

Koblenz

Koblenz
Weitefeld

Koblenz
Montabaur
Koblenz

Online

Koblenz
Boppard
Koblenz

Daun
Montabaur
Ahrbriick
Koblenz
Online
Montabaur
Koblenz

Online
Burgen
Koblenz
Trier
Koblenz
Wolken

Koblenz
Koblenz

Koblenz

Montabaur

Burgen

Online
Online

Online
Koblenz

Koblenz

Koblenz

SPORTBUND
RHEINLAND

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fur C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fuir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

4 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

3 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

94

94

94
95
94
95

95
95
95

96

96

96
96
96
97
96

97

98

98

98

98

98

98
99
99
99
99
99
100

100

100
100

100
101

101

101
101
101

102



16.09.2023
17.09.2023

21.09.2023
23.09.2023

30.09.2023
07.10.2023
08.10.2023

12.10.2023

14.10.2023
14.10.2023

14.10.2023

18.10.2023
21.10.2023

22.10.2023

04.11

04.11
05.11
09.11
12.11
12.11

18.11
18.11
21.11

23.11

24.11
25.11

.2023

.2023
.2023
.2023
.2023
.2023

.2023
.2023
.2023

.2023

.2023
.2023
25.11.-26.11.2023

02.12.2023

02.12.2023
09.12.2023
09.12.2023

16.12.-17.12.2023

04.03.2023

11.03.-12.03.2023

13.04.2023

09.11

.2023

Funktionelles Training

Zirkeltraining 2.0 - das etwas andere
Workout

PMR meets Yin Yoga

Koordinationstraining - Mehr Sicherheit
im Alltag

Der Sonnengruf® im Yoga
MTB Fahrtechnikseminar

Riickentraining

Stress adé - mit Progressiver
Muskelentspannung nach Jakobson

Musik bewegt Kérper, Geist und Seele

Corona - ein Drama mit Langzeitfolgen?

Koordination- und
Gleichgewichtschulung

Pilates Einflihrungskurs

Starke FiiRe: Dehnung und Kréftigung
Muskulére Dysbalancen

Sport- und Bewegungsangebote zur
Demenzpravention

Selbstverteidigung flir Frauen von Frauen
Jumping Fitness

Faszien-Yoga

Entspannung mit Klangschalen

Intensivkurs fir Schulter, Hand, Knie
und Ful®

Beckenbodentraining im Freizeitsport
Krafttraining unplugged

Nahrungserganzungsmittel im Sport
Schmerzen verstehen

Mentale Stéarke durch Yoga
Denken & Bewegen

Einflihrung ins Schlingen- &
Faszientraining

,Bleib am Ball” - Ballsportangebote
fur Altere

Mit Achtsamkeit zur inneren Ruhe
In der Sprache liegt die Kraft
Sturzpravention - fit und mobil im Alter

Biomechanik & Training: Halswirbelsdule

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer
mit Zusatz ,Menschen mit Behinderung”

Sportabzeichen als Sportangebot

Sportabzeichen online einreichen mit
SBR-LOKAL.de

Koblenz

Stockum-
Puischen

Online

Koblenz

Koblenz
Boppard
Wolken

Online

Koblenz

Trier
Simmern

Online

Koblenz
Weitefeld
Koblenz

Trier
Wolken
Online
Koblenz

Koblenz

Ahrbriick
Trier

Online
Online

Koblenz
Koblenz

Montabaur
Koblenz

Online
Koblenz
Koblenz

Koblenz

Koblenz
Wittlich

Online

Online

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

10 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

4 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

5 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
15 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

102
102

102
102

102
104
104

104

104
104

105

105
105

105

106

106
106
106
105
106

106
107
107

108

108
108
107

108

109
109
109
109

111
111

111
111


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

AUSBILDUNGEN SPORTPRAXIS

Fgto: LSB RLP}Gell\'Imagesw

m Erster Hilfe-Ausbildung

Um die Lizenz zu erwerben, muss eine Erste Hilfe-Aus-
bildung mit neun Stunden, welche nicht dlter als zwei
Jahre ist, nachgewiesen werden. Da nicht alle Teilneh-
mer zu Beginn der Ausbildung einen Erste-Hilfe-Lehr-
gang nachweisen koénnen, bietet die Sportjugend
Rheinland, in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz, extra fiir die Teilnehmer der Ubungslei-
ter-C-Ausbildung, der DOSB Jugend|eiter-Lizenz-Aus-
bildung und der Betreuerausbildung eine Ausbildung
in Erster Hilfe an.

Gebiihr & Dauer: 10 Euro; 9 LE

G S)23-306
Termin: 25.02.2023

Ort: Koblenz

G s23-307
Termin: 13.05.2023

Ort: Konz

G sj23-308
Termin: 01.07.2023

Ort: Koblenz

G S23-309
Termin: 01.09.2023

Ort: Gehlert

m Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Vier Tage zusammenleben und lernen, Sport treiben
und dabei Angebote aus der sportlichen und aufBer-
sportlichen Jugendarbeit kennenlernen: Spiele fiir
Gruppen, verschiedene Sportangebote, Aufbau einer
Ubungsstunde, Planung und Umsetzung eines kleinen
Projekts vor Ort. Wie konnen Jugendliche im Verein
mitmischen, Ideen einbringen und umsetzen? Was ist
wichtig zu wissen, wenn man als Helfer in Gruppen
tatig ist?

Zielgruppe: 13- bis 15-Jdhrige
Gebiihr & Dauer: 50 Euro inkl. Ubernachtung und
Verpflegung; 40 LE

G: 23310
Termin: 01.-04.04.2023

Ort: Bad Marienberg

G: §23-311
Termin: 03.-06.06.2023

Ort: Mayen

G 23312
Termin: 14.-17.10.2023

Ort: Priim

G: §23-313
Termin: 21.-24.10.2023

Ort: Mayen



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung%20Sportpraxis
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-306
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-307
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-308
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-309
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-310
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-311
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-312
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-313

Der Sportbund Rheinland stellt die Ubungsleiterli-
zenz-C im Breitensport in zwei verschiedenen Schwer-
punkten, den sogenannten Profilen, aus: ,Kinder /
Jugendliche” und ,Erwachsene / Altere”. In beiden
Profilen werden sportwissenschaftliche Grundlagen
vermittelt, damit die Ubungsleiter in ihren Gruppen
die Grundlagen der Sportmedizin, der Sportpadagogik
oder der Trainings- und Bewegungslehre in die Trai-
ningsgestaltung integrieren kdnnen. Auflerdem eignen
sich die Ubungsleiter Wissen in den Bereichen Recht
und Versicherung, Erndhrung und im Profil ,Kinder /
Jugendliche” zu den Themen Mitbestimmung und Ju-
gendforderung an.

Im praktischen Teil werden Bewegungsgrundlagen an
Gerdten und am Boden vermittelt, Erfahrung im Leh-
ren von Laufen-Springen-Werfen gesammelt und ein
integratives System zur Vermittlung von Sportspielen
kennengelernt. Im Profil ,Erwachsene / Altere” steht
zudem alltagsorientiertes Training unter funktionel-
len Aspekten auf dem Stundenplan. Die zukiinftigen
Ubungsleiter mit dem Profil ,Kinder / Jugendliche” be-
schaftigen sich mit Sport im Elementar- und Primarbe-
reich sowie der Erlebnispddagogik.

Die Ubungsleiter-Ausbildungen werden in unter-
schiedlichen Formaten angeboten. So kann zwischen
Wochenend-, Block- und Modullehrgang (Basis-, Auf-
bau- und Neigungsmodule) gewéhlt werden. Die On-
line-Variante im Blended-Learning-Format reduziert
die Anzahl der Prasenztage der Ausbildung, da Aus-
bildungsteile von zu Hause aus absolviert werden kon-
nen.

Voraussetzungen: Vollendung des 16. Lebensjahres
(Lizenzausgabe mit 18 Jahren), Mitgliedschaft in einem
rheinland-pfalzischen Sportverein, allgemeine Sport-
tauglichkeit, Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE siehe Seite
59).

Im Format ,Blended Learning” sind zudem ein Inter-
netzugang und Computer (PC, Notebook, Tablet),
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit dem Computer
sowie Neugier und Spafs im Umgang mit neuen Medi-
en notig.

Gebiihr & Dauer: 180 Euro fiir Mitglieder rhein-
land-pfalzischer Sportvereine (360 Euro fir Vereinsmit-
glieder anderer Bundeslander) inkl. Mittagessen und
Lehrgangsunterlagen, insgesamt 120 LE.

LG: SJ23-300
Termine: 11.-12.03., 25./26.03., 07. - 10.04.,
15./16.04., 22.04., 06. - 07.05.2023

LG: $J23-301

Termine: 27.05. - 04.06., 17./18.06.,
01./02.07.2023

LG: $J23-302

Termine: 16./17.09., 23./24.09., 07./08.10.,

28./29.10., 11./12.11.,18.11.,
25./26.11.2023

In dieser Ausbildungsserie (9 Wochenenden) erfahren
die Teilnehmenden neben dem grofen sportprakti-
schen Bereich des Breiten- und Freizeitsports wichtige
padagogische Grundkenntnisse und Arbeitshilfen im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen.

Nach dem erfolgreichen Abschluss erhalten die Teil-
nehmenden die Ubungsleiter-C-Lizenz, Breitensport,
Profil ,Kinder / Jugendliche”, die DOSB Jugendlei-
ter-Lizenz sowie die Jugendleiter Card (Juleica).

Gebiihr & Dauer: 270 Euro inkl. Mittagessen; 180 LE

LG: $J23-303

Termine: 01./02.07., 15./16.07., 02./03.09.,
16./17.09., 30.09./01.10., 04./05.11.,
18.11.,02./03.12., 09./10.12.2023

LG: BSB23-001

Termine: 25./26.02.,11./12.03., 25./26.03.,
15./16.04., 22.04., 14.05.2023

LG: BSB23-002

Termine: 18./19.03., 01. - 07.04., 22./23.04.,
06.05.2023

LG: BSB23-003

Termine: 01.-03.09.,15.-17.09.,29.09.-01.10.,

13./14.10., 10. - 12.11., 24. - 26.11.,
08./09.12.2023


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-300
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-301
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-302
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-303
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-001
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-002
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-003
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m Ubungsleiter-C-Lizenz
als Modullehrgang

Diese Ausbildungsform wird gemeinsam von Sport-
bund Rheinland und der Sportjugend Rheinland an-
geboten. Die Lehrginge finden an Wochenenden
statt. Nach dem Besuch des Basis-Moduls kénnen alle
weiteren Module in freier Reihenfolge belegt werden.
Grundsétzlich muss der Lehrgang innerhalb von zwei
Jahren mit der Lernerfolgskontrolle abgeschlossen wer-
den. Die Module teilen sich in vier Kategorien auf:
Basis-, Aufbau-, Neigungsmodule und Lernerfolgskon-
trolle.

Gebiihr & Dauer: je 20 Euro fiir Basis-, Aufbaumodule
und Lernerfolgskontrolle;
insgesamt 120 LE

Orte: Raum Koblenz und Trier
(ein Wechsel zwischen den
Lehrgangsorten ist moglich)
Basismodul

Dieses Modul muss als Einstieg in die Ausbildung als
erstes absolviert werden. Inhalte sind biologische und
physiologische Grundlagen, Trainingslehre, Bewe-
gungslehre und Sportpadagogik.

LG:  Termine: Ort:
BSB23-041 07./08.01.2023 Koblenz
BSB23-042 22./23.07.2023 Koblenz

Aufbaumodule

Insgesamt werden flinf verschiedene Aufbaumodule
angeboten (Bewegen, Trainieren, Spielen, Fitness, Un-
terrichten-Recht-Erndhrung), die in sich abgeschlossen
sind und jeweils einmalig absolviert werden missen.

Aufbaumodul , Bewegen”

Inhalt dieses Moduls ist der Erwerb von Lehrkompe-
tenzen am Boden und an Geréten, z. B. an den klassi-
schen Turngeraten Barren, Reck und Kasten. Zusatzlich
kommen aber auch moderne Kleingerdte wie Rollbret-
ter, Pedalos oder Balanceboards zum Einsatz.

LG:  Termine: Ort:
BSB23-051 14./15.01.2023 Nickenich
BSB23-052 17./18.06.2023 Koblenz

Aufbaumodul ,, Trainieren”

In diesem Modul steht die Vermittlung der Basisfertig-
keiten in den Bereichen Laufen, Springen, Stofsen und
Werfen im Vordergrund. Im Bereich der Trainingslehre
liegt der Schwerpunkt auf den konditionellen Aspekten
des Trainings (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweg-
lichkeit).

LG:  Termine: Ort:
BSB23-055 29./30.04.2023 Koblenz
BSB23-056 06./07.05.2023 Trier
BSB23-057 04./05.11.2023 Koblenz

Aufbaumodul ,Spielen”

Der Umgang mit verschiedenen Baillen zur Vorberei-
tung auf die grollen Sportspiele (Handball, Volleyball,
Basketball, FuBball) ist Inhalt dieses Moduls. Erarbeitet
werden Kompetenzen zur Vermittlung der Grundfertig-

keiten Werfen, Passen, Dribbeln und Fangen.

LG:  Termine: Ort:
BSB23-061 22./23.04.2023 Koblenz
BSB23-062 17./18.06.2023 Trier

BSB23-063 23./24.09.2023 Koblenz


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-041
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-042
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-051
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-052
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-055
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-056
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-057
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-061
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-062
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-063

Neben dem Bewegen zu und mit Musik steht das all-
tagsorientierte Fitnesstraining im Mittelpunkt dieses
Lehrganges (z.B. Kréftigen, Dehnen, Mobilisieren, Ko-
ordinationstraining mit Kleingeraten, Stabilisationstrai-
ning).

LG: Termine: Ort:
BSB23-065 01./02.04.2023 Koblenz
BSB23-066 07./08.10.2023 Koblenz

Dieses Modul sollte moglichst zum Ende der Mo-
dul-Ausbildung besucht werden, da die Einheit ,Unter-
richten" zur Vorbereitung der Priifungslehrprobe dient.
Die Thematik Recht beinhaltet u.a. Informationen zu
Aufsichtspflicht, Ubungsleiterfreibetrag sowie Ubungs-
leitervertrdgen. Eine leistungs- und sportgerechte Er-
ndhrung, Energiebedarf, Mikro- und Makrondhrstoffe
sind u.a. Bestandteil des Themas Erndhrung.

LG: Termine: Ort:
BSB23-071 18./19.03.2023 Koblenz
BSB23-072 08./09.07.2023 Trier
BSB23-073 18./19.11.2023 Koblenz

Alle mindestens achtstiindigen Fortbildungsveranstal-
tungen aus dem aktuellen Lehrgangsangebot mit dem
Profil ,Erwachsene / Altere” koénnen als Neigungsmo-
dule absolviert werden. Insgesamt miissen 16 Lernein-
heiten nachgewiesen werden. Die Geblhren des ge-
wiinschten Neigungsmoduls entnehmen Sie bitte der
entsprechenden Veranstaltung.

Der Lehrgang vermittelt Grundlagenkenntnisse fiir die
Planung, Durchfithrung und Reflektion von Bewe-
gungsstunden mit Kindern (Elementar- und Primarbe-
reich) und Jugendlichen im Sportverein. Auflerdem
sind Inhalte des Lehrgangs: Entwicklung, Belastbarkeit,
Lebensalltag, Bewegungswelt und Sportverstindnis
von Kindern und Jugendlichen, motorische Entwick-
lung des Kindes, motorische Schwachen und deren
Vorbeugung, frihkindliche Bewegungserziehung, Er-
ndhrung, Methodik, Didaktik im Elementarbereich,
Spielpddagogik.

LG: SJ)23-305
Termin: 18./19.11.2023
Ort: Koblenz

Gebiihr & Dauer: 35 Euro inkl. Mittagessen; 16 LE

Die Lernerfolgskontrolle ist das Abschlussmodul der
Ubungsleiter-C-Ausbildung in Modulform. Die theore-
tische und praktische Priifung kann erst absolviert wer-
den, wenn alle anderen Module besucht wurden.

LG: Termine: Ort:
BSB23-091 13.05.2023 Koblenz
BSB23-092 15.07.2023 Trier
BSB23-093 16.12.2023 Koblenz

Der Sportbund Rheinland bietet in Kooperation mit der
ADD Trier eine verkiirzte Ubungsleiter-C-Ausbildung
fir Schiiler eines Leistungskurses Sport ab der Jahr-
gangsstufe 12 an. Fiir weitere Informationen wenden
sich Interessenten dieser Ausbildung bitte direkt an ih-
ren Leistungskurs-Lehrer oder Schulleiter.

Voraussetzungen: Schiiler eines Leistungskurses im
Fach Sport, Mitgliedschaft im Sport-
verein, Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE),
Mindestalter 16 Jahre

In Absprache mit der Schule
(Sporthalle und Klassenraum miissen
am Schulstandort zur Verfiigung
gestellt werden).

45 Euro; 30 LE

Direkt tiber die jeweilige Schule.

Termine:

Gebiihr & Dauer:
Anmeldung:

Der Kurzlehrgang ist flr Sportstudieren-
3 de der Universitdt Koblenz vorgesehen.
wEB-seminar Die Ausbildung beinhaltet die Themen
T mmmE Rechts-, Steuer- und Versicherungsfra-
gen und gliedert sich in zwei Teile. Bitte melden Sie
sich fiir beide Teile an. Sportstudenten, die die Module
1 bis 4 der Universitdt Koblenz nachweislich absolviert
haben, erhalten mit diesem Kurzlehrgang die DOSB
Ubungsleiter-C-Lizenz, Profil ,Erwachsene/Altere”.

[
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LG: Termine:
BSB23-Unil 19.06.2023
BSB23-Uni2 23.10.2023

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr & Dauer: 20 Euro; 4 LE
Referent: Mehran Faraji, Jurist


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-065
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-066
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-071
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-072
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-073
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-305
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-091
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-092
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-093
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-Uni1
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-Uni2
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Die Kletterwadlder Sayn, Vulkanpark und Hennef verbinden Spaf3, Sport, Natur und
Nervenkitzel. Kombiniert mit speziellen Programmen eignen sie sich somit hervorragend
fiir zahlreiche Aktionen rund um lhren Verein.

Ein sportliches Abenteuer, weit weg von

den Bewegungen, die die Mitglieder aus der
eigenen Sportart wahrscheinlich zu Geniige
kennen, mit neuen Herausforderungen und
Erfahrungen, die einen ganzheitlichen Ansatz
verfolgen.

Die Grenzerfahrungen jedes Einzelnen und
das kollektive Erlebnis im Kletterwald star-
ken den Teamgedanken — wichtig fiir jede
Mannschaft.

Diese Verbindung von Gruppenerlebnis und
individuellem Abenteuer entspricht ganz
demZeichen der Zeit und macht den Kletter-
wald zum perfekten Ausflugsziel fiir Vereine
jeder Altersstruktur.

Fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland im
Vereinsverband (mindestens 12 Mitglieder)
gibt es Rabatt.

SpaB? Team? Natur? Unser Programm ,,Verein
vereint“ bringt alles unter einen Hut. Ein
aktionsreicher Tag in unseren Kletterwaldern
baut auf einem padagogischen Programm
auf, das die Starkung von Teamplay, Kommu-
nikation und Gemeinschaft zum Ziel hat.

Das fangt schon bei der Planung

an: Wir entwerfen unsere 5-6-stiindigen Pro-
gramme zusammen mit lhnen — nach lhren
Bediirfnissen.

Der Bezug zur Natur und der soziale Umgang
miteinander stehen dabei stets im Vorder-
grund. Nach dem Programm am Boden geht
es natiirlich ans Klettern im Kletterwald!

Gerne planen wir ein individuelles Barbecue,
damit auch fiir das leibliche Wohl gesorgt
ist. Das Programm von Verein vereint ist fiir
alle Vereine geeignet und variiert inhaltlich
entsprechend der Altersstufe.

Fiir diese Programme bieten wir fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland besondere Konditionen an.

Nehmen Sie einfach unter der Telefonnummer 02622 98692-60 oder per E-Mail an info@freiraum-erlebnis.de
Kontakt mit uns auf. Weitere Infomationen finden Sie auch auf unserer Website www.freiraum-erlebnis.de




Die sportartiibergreifende Basisqualifizierung richtet
sich an Teilnehmer von Trainer-C-Ausbildungen der
Fachverbdnde. Die Ausbildung ist Grundlage fiir die
sportartspezifischen Lehrgidnge und muss daher vor
Beginn der Trainer-C-Ausbildungen absolviert werden.
Weitere Informationen zu den Trainer-C-Ausbildungen
erteilt der jeweilige Fachverband.

LG:

BSB23-013 a/b
BSB23-014 a/b
BSB23-015 a/b
BSB23-016 a/b

Termine Teil a:
04./05.03.2023
13./14.04.2023
09./10.09.2023
11./12.11.2023

Termine Teil b:
18./19.03.2023
27./28.05.2023
23./24.09.2023
25./26.11.2023

Koblenz
45 Euro; 30 LE

Ort:
Gebiihr & Dauer:

Inhalte Theorie: Entwicklungspsychologische Grund-
lagen der friihen Kindheit: GesetzmaRigkeiten moto-
rischer Entwicklung, Meilensteine der motorischen
Entwicklung bei Kindern von 0-6 Jahre, die sensomo-
torische Entwicklung des Kindes, Spielentwicklung des
Kindes sowie vier Kategorien von Bewegungsgrundta-
tigkeiten

Inhalte Praxis: Kindgemafe Rituale zu Beginn, wah-
renddessen und zum Abschluss, Bewegungslieder,
Spiellieder, Fingerspiele sowie Mitmachgeschichten,
Experimentieren und freies Spielen mit Kleingerdten
und Alltagsmaterialien, Wahrnehmungsspiele, Spielen
mit Béllen, erste einfache Ball- und Regelspiele, Grol3-
gerdte-Arrangements wie Bewegungsbaustellen, Bewe-
gungslandschaften und Bewegungsparcours, Entspan-
nungsmoglichkeiten fiir Kinder im Elementarbereich
in der Turnhalle, Eltern-Kind-Angebote im Sportverein
etablieren

LG: SJ23-304
Ort: Koblenz
Termine: 23./24.09., 07./08.10., 11./12.11.,

25./26.11.2023
Gebiihr & Dauer: 110 Euro inkl. Mittagessen, 60 LE
Voraussetzungen: Giiltige UL-C-Lizenz oder
abgeschlossene Erzieherausbildung

In Anlehnung an die KddR (Konféderation der deut-
schen Ruckenschulen) sollen die Teilnehmer einen
ganzheitlichen (bio-psycho-sozial) Uberblick tiber das
Volksleiden Riickenschmerzen und deren Ursachen
bekommen. Ziel ist es, die Teilnehmer zu befdhigen,
attraktive und abwechslungsreiche Riickentrainings-
stunden zu gestalten und einen positiven und aktiven
Umgang mit Riickenschmerz-Episoden zu vermitteln.
Die Teilnehmer bekommen Handwerkszeug, um Ru-
ckenschmerzen vorzubeugen bzw. zu lindern und um
eine stabile Kérpermitte zu erhalten.

Inhalte Theorie: Allg. Grundlagen zum prdventiven
Riickentraining, Grundwissen {iber Schmerz, Stress
und Entspannung in Bezug auf Rickenschmerzen,
Grundwissen ber hdufige orthopddische Krankheits-
bilder der Wirbelsdule.

Inhalte Praxis: Korperwahrnehmung, Differenziertes
Koordinationstraining, Funktionelles Krafttraining, Be-
ckenbodentraining, Entspannung, Faszien Training.

LG: BSB23-008
Termine: 25.03., 22./23.04., 06.05., 13.05.,
17.06.2023

15.03.2023

200 Euro inkl. Mittagessen und
Lehrgangsmaterialien (400 Euro fiir
Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander); 60 LE

UL-C-Lizenz, Mitgliedschaft in
einem Sportverein

Anmeldeschluss:
Gebiihr & Dauer:

Voraussetzung:

Inhalte Theorie: Funktionelle Anatomie des Bewe-
gungsapparates, physiologische Grundlagen, Trai-
ningssteuerung mittels Herzfrequenz, Auswirkungen
einer zielgerichteten Erndhrung auf die korperliche
Leistungsfahigkeit, Grundlagen des Beweglichkeitstrai-
nings, Erstellung von Trainingsprogrammen fiir Anfdn-
ger (nach dem Stufenprinzip) und Fortgeschrittene.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-013a
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-013b
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-014a
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-014b
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-015a
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Inhalte Praxis: Funktionelle Anatomie des Bewegungs-
apparates in vivo, Kérperwahrnehmung und Haltung,
Muskelverkiirzungstests, funktionelles Training an Ge-
raten, Hanteln und mit alternativen Trainingsmitteln,
Stretching.

Wochenendlehrgang — Montabaur

G .. BSB23-009 .

Termine: 09./10.09., 23./24.09., 07./08.10.;
04./05.11.2023

Anmeldeschluss: 01.09.2023

Gebiihr & Dauer: 200 Euro inkl. Mittagessen und
Lehrgangsmaterialien (400 Euro fir
Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander); 60 LE

UL-C-Lizenz, Mitgliedschaft in
einem Sportverein

Voraussetzung:

m Ubungsleiter-B-Lizenz
Sport in der Pravention

Profil: Haltungs- und Bewegungssystem
Schwerpunkt: Modernes Fitness- und
Gesundheitstraining

Der Markt bestimmt, was modern ist. Dies gilt nicht nur
im Handel, sondern auch im Bereich des Fitness- und
Gesundheitstrainings. Hierbei stechen aktuell drei The-
men besonders hervor: Muskelaufbau, CORE-Training
und hochintensives Intervalltraining (HIIT). Im Rahmen
dieser Ubungsleiter-B-Lizenz lernen Sie, wie Sie Uben-
de mit modernem Fitness- und Gesundheitstraining ef-
fizient und vor allem mit Spal® anleiten und trainieren.
Dabei erhalten Sie vertiefende Einblicke in die oben
genannten Trainingsmethoden, deren Wirkmechanis-
men und die zielgruppengerechte Anwendung — vor
allem in Hinblick auf Praventionssport!

Wochenendlehrgang — Trier

IG:  BSB2.010

Termine: 28./29.01.,03.02., 18./19.03.,
22./23.04.2023 zzgl. individuellem
Prifungstermin im Mai

Priifung: Lehrprobe im Heimatverein, indivi-
dueller Termin im Mai in friihzei-
tiger Absprache mit Referenten

Anmeldeschluss: 20.01.2023

Gebiihr & Dauer: 200 Euro inkl. Mittagessen und
Lehrgangsmaterialien (400 Euro fir
Vereinsmitglieder anderer Bundes
lander); 60 LE

UL-C-Lizenz, Mitgliedschaft in
einem Sportverein

Voraussetzung:

SPORTBUND
RHEINLAND

Lehrgange mit Zertifikat

m Seniorenberater

Die Anzahl der Alteren in der Bevolkerung steigt stetig
—auch in unseren Sportvereinen. Schaffen Sie in lhrem
Verein Angebote, mit denen Sie dltere Vereinsmitglie-
der motivieren konnen, sportlich oder gesellig aktiv zu
werden. Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsange-
bot fiir Menschen, die sich verantwortungsvoll im Seg-
ment des Seniorensports betdtigen mochten.

SPORTPRAXIS

Inhalte: Aufgaben des Seniorenberaters, gesundheitli-
che Aspekte der Senioren, praktische Ubungen, Gym-
nastik, Spiele, Informationen zu Diabetes, Demenz und
Osteoporose, rechtliche Stellung des Seniorenberaters
im Verein, Einblick in die Ergotherapie, Gedachtnistrai-
ning, Erndhrungsgrundlagen fiir Senioren, Motorik und
Koordination im Alter, Umgang mit Verlust und Trauer,
Organisation von Veranstaltungen.

Blocklehrgang — Koblenz

LG .. . BSB23400
Termine: 14.-16.06.2023

Anmeldeschluss: 04.06.2023

Referentinnen: Jutta Richter, Sonja Paulus

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen &
Lehrgangsmaterialien, 24 LE

Hinweis: Verldngerung C-Lizenz Breitensport

Foto: LSB RLP/Gettylmags

/M aveb
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Die Deutsche Sporthochschule Koln entwickelte im
Auftrag des Sportbundes Rheinland ein spezielles Be-
wegungsprogramm fiir Senioren, mit dem nach einer
dreimonatigen Trainingsphase in fiinf Modellvereinen
erstaunliche Leistungsfortschritte bei den Senioren
wissenschaftlich nachgewiesen wurden. Erlernen Sie
in diesem dreitdgigen Lehrgang die Umsetzung dieses
innovativen Kursprogramms mit speziellen Hanteln
und Fullmanschetten fiir die Seniorensportgruppe in
Ihrem Verein. In diesem Zertifikatslehrgang werden die
Ubungsleiter aus den Vereinen des Sportbundes Rhein-
land von den Entwicklern des Bewegungsprogramms
in Theorie und Praxis geschult.

LG: BSB23-401

Termine: 06. - 08.10.2023
Anmeldeschluss: 27.09.2023

Referentinnen:  Ulrike Kraus, Alexandra Stempin

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen &
Lehrgangsmaterialien, 24 LE
Verldangerung C-Lizenz Breitensport

& B-Lizenz Pravention

Hinweis:

Yoga wird sowohl im Leistungs- als auch im Brei-
tensport zunehmend als sinnvolle Erganzung im Trai-
ningsalltag anerkannt. Als Ubungsleiter konnen Sie
durch den gezielten Einsatz von Yogaelementen in
lhren Ubungsstunden positive Effekte erzielen. An-
spannungen und Verhdrtungen der Muskeln werden
abgebaut, die Flexibilitat gesteigert. Die gesamte kor-
perliche Leistungsfahigkeit nimmt zu. AufSerdem bringt
Yoga den Geist zur Ruhe, steigert das Wohlbefinden,
fordert die Achtsamkeit und starkt den Willen.

Inhalte: Philosophie und Geschichte, Varianten des

LG: BSB23-402

Termine: 22.-24.03.2023
Anmeldeschluss: 12.03.2023
Referent: Daniel Wegen

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen &
Lehrgangsmaterialien, 27 LE
C-Lizenz, Praxis-Erfahrung Yoga
erwiinscht

Verldngerung C-Lizenz Breitensport

& B-Lizenz Pravention

Voraussetzungen:

Hinweis:

Pilates, das systematische Ganzkorpertraining, ist ein
sanfter Sport fiir Korper, Geist und Seele. Es eignet sich
nicht nur fiir Gesundheitsbewusste und Breitensportler,
sondern ist auch fiir Athleten der ideale Ausgleichs-
sport. Die gekréftigte Korpermitte hilft beispielsweise
Laufern oder Teamsportlern, Stol3e auf die Wirbelsdule,
Hiift-, Knie- und Sprunggelenke abzufedern und somit
die Gelenke zu schonen. Immer mehr Ubungsleiter
entdecken Pilates und wenden diese Methode zusétz-
lich zu ihrem Trainingsprogramm an.

Inhalte: Konzept ,Pilates”, Philosophie, Haltungs- und
Bewegungsanalyse, funktionelle Anatomie, Physiolo-
gie der Atmung, Ubungen auf der Matte, Anleitung und
Hilfestellung, progressiver Stundenaufbau, Einsatz von
Kleingeraten.

LG: BSB23-403
Termine: 06.-08.12.2023
Anmeldeschluss: 26.11.2023
Referent: Daniel Wegen

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen &
Lehrgangsmaterialien, 27 LE
C-Lizenz, Praxis-Erfahrung Pilates

erwiinscht

Voraussetzungen:

; = Hinweis: Verldngerung C-Lizenz Breitensport
Sonnengrulles, stehende und sitzende Positionen & B-Lizenz Privention
(Asanas), Vorbeugen und Riickbeugen (Asanas), Ate-
mibungen (Pranayama), Stundenaufbau im Yoga (Se-
quencing), Meditation, Hinweise auf die funktionelle
Anatomie, Umkehrhaltungen.
ANZEIGE

Vereinsausflug geplant?

Fragen Sie nach unseren Angeboten fiir Gruppen!

& BROHLTAL-
J EISENBAHN

www.vulkan-express.de

Brohltal-Schmalspureisenbahn Betriebs-GmbH
BahnhofstraBe - 56656 Brohl-Liitzing

Telefon 026 36/8 03 03
buero@vulkan-express.de

— B
LARCHER IEE ﬁ o

Uber Viadukte, durch einen Tunnel, vom Rhein
in die Eifel mit 400 Metern Hohenunterschied.
Rund 18 Kilometer ab Brohl-Liitzing, also vom
Rhein in die Eifel, vorbei an wunderschonen
Felsformationen und durch malerische Taler -
das alles im Bummeltempo von entspannten
20 Kilometern pro Stunde.

Klingt erholsam und entspannend? Ist es auch.
Fahren Sie mit uns!
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Foto: LSB RLP/Gettylmages/evgenyatamanenko

Zertifikatslehrgang

m Betreuer fiir Freizeiten
und Ferienaktionen

Die Betreuerausbildung besteht aus drei Modulen mit
padagogischen, organisatorischen und praktischen
Grundlagen. Sie umfasst insgesamt 50 LE. Nach dem
erfolgreichen Absolvieren aller Lerneinheiten haben
die Teilnehmer die Moglichkeit, bei unseren Ferienfrei-
zeiten und Ferienaktionen als Betreuer mitzuwirken.
Die Module sollten zusammen gebucht werden.

m Aufbau der modularen
Betreuer-Ausbildung

Modul 1: Padagogische und rechtliche
Grundlagen (16 LE)

¥

[ Modul 2: Organisatorische Grundlagen (16 LE) j

h

[ Modul 3: Praktische Grundlagen (18 LE) ]

¥

Zertifikat Betreuer fiir

Freizeiten und Ferienaktionen

FERIENBETREUUNG

Modul 1: Pddagogische und rechtliche Grundlagen

Was ist bei der Leitung von Gruppen zu beachten?
Welche Rolle habe ich als Betreuer? Wie kann Team-
arbeit effektiv gestaltet werden? Wie geht man mit Kon-
flikten um? Diese und weitere Fragen werden im ersten
Modul der Ausbildung beantwortet, denn der richtige
Umgang mit Kindern und Jugendlichen ist die Grund-
lage fiir die Arbeit als Betreuer. Gruppendynamische
Prozesse, rechtliche Grundlagen der Tétigkeit als Be-
treuer sowie versicherungsrechtliche Themen runden
das Seminar ab.

LG:  8123-440a
Termine:  11./12.02.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 40 Euro inkl. Mittagessen

Modul 2: Organisatorische Grundlagen

Die Gestaltung einer abenteuerlichen Ferienaktion fir
Kinder und Jugendliche erfordert viel Flexibilitdt auf
Seiten der Verantwortlichen. Damit die Aktion aller-
dings nicht auch zum Abenteuer fiir die Betreuer wird,
benétigen sie einen organisierten und geplanten Rah-
men. Das Seminar behandelt die organisatorischen Ab-
ldufe in der Vorbereitung sowie die Angebotsgestaltung
und Programmplanung. Die Teilnehmer kénnen sich
auf viele Ideen und Anregungen fiir die Planung einer
Ferienaktion freuen!

LG: S)23-440b
Termine:  11./12.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 40 Euro inkl. Mittagessen
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Modul 3: Praktische Grundlagen

Die Planung und Organisation gilt es nun in die Praxis
umzusetzen. Wir verbringen zwei Tage in unserer Frei-
zeitanlage und Bildungsstatte im Brohltal. In kleinen
Gruppen werden die Teilnehmer die Programmpunkte
vorbereiten und in kurzen Lehrproben umsetzen. Dazu
gehort die Gestaltung eines Tages und natiirlich des
Abends. Wir freuen uns auf kreative Ideen und span-
nende Aktionen.

LG: SI23-440c
Termine:  05.-07.05.2023

Ort: Weibern Brohltal )

Gebiihr: 30 Euro inkl. Verpflegung & Ubernachtung
Voraussetzungen:

Nach Vollendung des 16. Lebensjahres kann die Aus-
bildung besucht werden. Bei bereits nachweislichen
Qualifikationen gibt es die Moglichkeit, die Ausbil-
dung zu verkiirzen. Bitte kontaktieren Sie uns, falls
diesbeziiglich Fragen aufkommen.

Fir den Einsatz als Betreuer bei unseren Ferienaktionen
ist ein Nachweis eines Erste-Hilfe-Lehrgangs erforder-
lich.

Betreuer, die die Ausbildung bereits absolviert haben,
miissen alle vier Jahre Fortbildungen mitinsgesamt 16LE
belegen, um auch in den weiteren Jahren als Betreuer
eingesetzt werden zu kénnen. Die Fortbildungen, die
zur Verlangerung des Zertifikates geeignet sind, sind in
unserem Online-Buchungsportal gekennzeichnet.

Fortbildun

en Ferienbetreuung

Weitere Fortbildungen, auch zur Verlangerung des Be-
treuerzertifikates, finden Sie unter der Kategorie Fort-
bildungen Sportpraxis — Profil Kinder/Jugendliche.

Wer an mehreren der nachfolgenden Fortbildungen
teilnehmen mochte, kann in unserer Bildungs- und
Freizeitanlage im Brohltal ibernachten und das Wo-
chenende zu einem Fortbildungswochenende machen.
Fir die Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

m Ferien am Ort — Bewegung erleben!
Ab ins Blaue

Wer eine Freizeit zu einem unvergesslichen Erlebnis
fir die Kinder gestalten mdchte, sollte dieses Seminar
nicht verpassen. Viel Spall und Action versprechen die
richtigen Ideen und Ansétze in der Freizeitgestaltung,
die die Teilnehmer in dieser Fortbildung erfahren. Egal
ob Geldndespiele, kleine Aktionen verpackt in eine
grofRe Geschichte oder Aufgaben flir Innen. Mit der
richtigen Gestaltung und den richtigen Details wird ein
Programmpunkt schnell zum Hohepunkt fiir die Kin-
der.

LG: . S123-441
Termin 06.03.2023

Ort: Online - von lhrem Zuhause

Geblihr keine

m Outdoor- und Indoor-Erlebnisse
fiir Freizeiten

Wer eine Freizeit zu einem unvergesslichen Erlebnis
fur die Kinder gestalten mochte, sollte dieses Seminar
nicht verpassen. Viel Spals und Action versprechen die
richtigen Ideen und Ansdtze in der Freizeitgestaltung,
die die Teilnehmer in dieser Fortbildung erfahren. Egal
ob Geldndespiele, kleine Aktionen verpackt in eine
grole Geschichte oder Aufgaben fiir Innen. Mit der
richtigen Gestaltung und den richtigen Details wird ein
Programmpunkt schnell zum Hohepunkt fiir die Kin-
der.

LG:  S|23-442
Termin 22.04.2023

Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Kira Michels

Hinweis:  Verldngerung Betreuerzertifikat

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Freizeit Allrounder 2.0

Ein Mix aus unterschiedlichen Programmpunkten
macht eine gute Ferienaktion oder Freizeit aus. In die-
ser Fortbildung konnen alle Betreuer einen guten Mix
aus Liickenfillern, Kooperations- oder Sensibilisie-
rungsspielen, kreativen Ideen und Co. kennenlernen.
Die Teilnehmer nehmen fiir die ndchste Freizeit einen
ganzen Koffer voll mit tollen Spielen und Ideen mit.

SPORTBUND
RHEINLAND

m Der Freizeitkoch

Kochen kann Spafs machen und entspannen. Das Ko-
chen auf einer Freizeit mit 30 Kindern oder mehr stellt
sich der ein oder andere vielleicht nicht mehr entspannt
vor. In diesem Lehrgang werden Tipps und Tricks fir
die Freizeitkiiche weitergegeben, um die Arbeit zu er-
leichtern. Ob es ums Einkaufen geht, um die Auswahl
der Gerichte oder die Zubereitung, mit den richtigen
Ideen wird das Kochen auch hier zum SpaR. In unserer

LG: ! s)23-443 Freizeitanlage und Bildungsstétte im Brohltal werden
Termin: 23.04.2023 Leibspeisen von Kindern gekocht und Rezepte fiir eine
Ort: Weibern Brohltal siiBe Uberraschung ausprobiert.
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE LG: SI23-444
Referent:  Kevin Schonig Termin:  07.10.2023
Hinweis:  Verldngerung Betreuerzertifikat Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro inklusive Verpflegung

Dauer: 8 LE

Referent:  Kevin Schonig

Hinweis:  Verldngerung Betreuerzertifikat

ANZEIGE
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FORTBILDUNGEN - Profil Kinder / Jugendliche

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Drazen Zigic

m Faszien-Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

ey Muskeln sind nicht unsere alleinige
- @ Quelle fiir Bewegung. Ein Teil der Kraft
WEB-Seminar  kommt aus den Faszien, die in der Lage

sind, Energie zu speichern und ,katapul-
tartig” freizusetzen. Was sind Faszien, was bewirken sie
und wie kann ich sie trainieren? Haben Kinder und Ju-
gendliche ein Faszientraining notig? Worauf sollte man
im Faszientraining achten? Gibt es Unterschiede zum
Training mit Erwachsenen? Ein ausgewogenes Faszien-
training besteht aus Ubungen mit und ohne BlackRoll,
Faszien-Pilates und -Yoga.

LG S|23-WEB320
Termin: 19.01.2023, 17 - 18.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”

m Achtsamkeitstraining fiir Kinder und
Jugendliche

Kinder, die regelmdlig Achtsamkeit
iben, entwickeln eine positive Grund-
einstellung, lassen sich nicht von negati-
L~~~  ven Situationen herunterziehen, konnen
besser mit Stress umgehen, entwickeln ein gesundes
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und Selbstwertge-

F =]
=2

WEB-Seminar

D - Yo Bhven Tubuana

fuhl, sind leistungsstirker und gliicklicher. In diesem
Web-Seminar geht um die verschiedenen Achtsam-
keitsformen, Moglichkeiten diese in Kurse und in den
Alltag zu integrieren und um achtsames Leben mit Kin-
dern.

IG:  S|23-WEB321
Termin 31.01.2023, 18 - 19:30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin:  Silvia Sonntag

m Faszinierendes Faszientraining fiir
Kinder und Jugendliche

Faszien geben uns Beweglichkeit und Leichtigkeit. Mit
ihrer Hilfe bewegen wir uns kraftvoll und elastisch und
dies schon im Kinder- und Jugendalter. Wenn man sie
vernachldssigt, kommt es zu Verspannungen und Ver-
hdrtungen. Durch ein gezieltes Faszientraining wird
eine hohere Beweglichkeit des Korpers erreicht. Be-
wegungen werden erforscht, die Kérperwahrnehmung
geschult und dadurch wird mehr Vertrauen und Sicher-
heit in den eigenen Korper gewonnen.

G sp332
Termin: 04.02.2023, 10.30 - 15.30 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin:  Mandy Jung

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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— Der Glaube kann Berge versetzen —.der

% <= Claube an sich selbst und an die eige-
weB-seminar  nen Fahigkeiten. Mentaltraining stdrkt
T die eigene Personlichkeit und hilft da-
bei grofe Leistungen zu erbringen. Mentales Training
gehort unbedingt in den Kinder- und Jugendbereich,
wie alle anderen Trainingsarten auch. Ob es nun Kon-
dition, Athletik, Technik oder Wettkampf ist, spielt am
Ende keine Rolle - das Mentaltraining sollte genauso
dazu gehdren.

LG: SJ23-WEB-323
Termin: 07.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro
Dauer: 2 LE
Referentin: Elke Buschbaum
= 7 Kinder und Jugendliche sind Leistungs-

<= druck und Unruhe ausgesetzt, welche
zu Spannungskopfschmerzen, Schlaf-
L problemen, Konzentrationsschwie-
rigkeiten oder sogar Krankheiten fiihren kdnnen. Mit
der Progressiven Muskelentspannung nach Jacobson
lernen sie, die Entspannungstechnik gezielt als eine
Bewaltigungsstrategie bei Stress einzusetzen und sich
damit vor Uberlastung zu schiitzen. Hierbei geht es um
entspannen durch Anspannen und Lockerung auf kor-
perlicher und seelischer Ebene.

WEB-Seminar
Ol .

[CRETEY A

LG: SJ23-WEB-324

Termin: 14.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Mithilfe von Bewegungslandschaften wird spielerisch
die Motorik von Kindern gefordert. Jedoch benétigt
man eine Vielfalt von Aufbaumdéglichkeiten, um tat-
sdchlich unterschiedliche Reize zu schaffen. In der
Fortbildung werden die unterschiedlichsten Bewe-
gungsstationen vorgestellt. Von Themenlandschaften
bis hin zu einfachen einzelnen Aufbauten, sodass man
eine Vielfalt von kreativen Bewegungslandschaften fiir
die Kinder ab drei Jahren erhalt.

SPORTBUND
AND

RHEINL

LG: SJ23-325

Termin: 25.02.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz , Elementarbereich”
e ] M Kmder—'und Jugendsport 'ka.nn d.er
= <= Umgang mit den Eltern schwierig sein.

Manche Eltern wiinschen sich eine
L —— — — — starkere Forderung ihres Kindes. An-
dere Kinder sind hingegen dullerst desinteressiert und
vielleicht nur von den Eltern ,geparkt”. Wieder andere
zweifeln die Kompetenz des Ubungsleiters an. Viele
der Situationen fallen unter den Begriff der Kontrolle
seitens der Eltern. In diesem Web-Seminar werden Fall-
beispiele besprochen und Handlungsmoglichkeiten
aufgezeigt.
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LG: SJ23-WEB-326

Termin: 27.02.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Auch Kinder fiihlen innere Unruhe oder setzen sich
unter Druck. Mit spielerischen Entspannungsiibungen
aus Yoga, autogenem Training, Meditation und pro-
gressiver Muskelentspannung féllt Kindern die Last
von den Schultern. In dieser Fortbildung wird gelernt
in einfachen Korperlibungen mit bewusster Atmung zu
entspannen. Sportlich meditative Entspannung bei Kin-
dern ist einer der einfachsten Wege, um mehr Kraft und
Energie im Alltag zu haben sowie die Entscheidungs-
kraft und Intuition zu starken.

LG: S)23-327

Termin: 04.03.2023, 10.30 - 15.30 Uhr
Ort: Gehlert

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 6 LE

Referentin: Mandy Jung
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Noch nie haben so viele Kinder bewusst liber Riicken-
problemen Schmerzen des Bewegungsapparats und
der Rumpfmuskulatur geklagt! Kinder brauchen Kraft.
Sie bildet die Grundlage fiir eine optimale Leistungsfa-
higkeit und eine gesunde Kérperhaltung. Die erhohte
Muskelkraft kann die Wahrscheinlichkeit von Verlet-
zungen reduzieren. Abhilfe schaffen gezielte, motivie-
rende Ubungen und Bewegungsmuster, spalig vermit-
telt und garantiert mit Erfolgserlebnis!

LG: SJ23-328
Termin: 04.03.2023
Ort: Wittlich
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Eine gezielte Motorik ist das Ergebnis der Zusammen-
arbeit aller Sinne. Zum Sitzen, Krabbeln, Laufen und
Greifen brauchen wir alle Sinne. Durch Bewegung
nehmen wir die Umwelt wahr, durch eingeschrédnkte
Wahrnehmung weil der Korper nicht, was er tun soll.
Eine gesunde Entwicklung der Motorik braucht die
Wahrnehmung. Damit entfalten sich Denken, Sprache,
Gefiihle und soziale Kompetenzen. In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Techniken der Wahrneh-
mungsschulung fiir Kinder vorgestellt.

LG: SJ23-329

Termin: 11.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Elementarbereich”
= An indischen Schulen. ist Yoga ein Teil
7 <—> des Lehrplans. Auch im Westen kennt
EB-seminar Man Yoga heute als wirkungsvolle Be-
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L wegungslehre. Was bringt Yoga den
Kindern, da sie sowieso beim Spielen im Fersensitz sit-
zen, Uber den Boden robben oder durch den Wald ren-
nen? Oft verbringen Kinder ihre Freizeit mit Videospie-
len oder dem Handy. Auch der Leistungsdruck in der
Schule steigt. Dies untergréabt die Fahigkeit der Kinder,
sich selbst zu erfahren. Sie verlernen, sich selbst kleine
Ruhe-Inseln zu schaffen.

LG: SJ23-WEB-330

Termin: 16.03.2023, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

+ Im Tanz lernen wir den Korper und sei-
“= ne Bewegungsmoglichkeiten kennen.
Im Kindertanz mochten wir kreativ und
- ganzheitlich eine Basis flir das Tanzen
legen. Was kann in welcher Altersgruppe angeboten
werden? Wie vermittle ich Tanzschritte? Wie baue ich
eine Stunde auf? Bis wann sollte eine erwachsene Be-
gleitperson mit eingebunden werden? Neben diesen
Fragen sind Koordination, erste Schritte, kreatives Be-
wegen sowie einfachste Tanze Teil dieses Web-Semi-
nars, verbunden mit viel Praxis.
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LG: SJ23-WEB-331

Termin: 18.03.2023, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Lernen geschieht im Vorschulalter durch Bewegungs-,
Wahrnehmungs- und Spielerfahrungen. Dies dient
Kindern als Grundlage fiir neues Wissen und Konnen
und schafft damit beste Voraussetzungen fir ein gutes
Selbstvertrauen. In freien und angeleiteten Bewegungs-
angeboten, durch Raumgestaltung und entsprechendes
Spielmaterial konnen Kindern sinnvolle Bewegungs-
und Wahrnehmungserfahrungen verschafft werden. In
dieser Fortbildung werden viele Bewegungsideen aus-
probiert.

LG: S)23-332
Termin: 19.03.2023
Ort: Linz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger
Hinweis: Verlangerung B-Lizenz , Elementarbereich”
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Eine schone Auswahl kleiner Spiele, die durch eine
geschickte Anderung zu Spielen mit Abstand werden,
sind Inhalte dieser Fortbildung. Dass auch mit Abstand
gespielt werden kann, wird hier praktisch und theore-
tisch erlebt. Mitmachen, Ausprobieren und den Nutzen
fir die eigene Gruppe entdecken ist angesagt.

LG: SJ23-333
Termin: 25.03.2023

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

In Deutschland sind 15,4 Prozent der Kinder zwischen
drei und 17 Jahren von Ubergewicht oder Adipositas
betroffen. Die Haufigkeit steigt mit zunehmendem Al-
ter an. Nur durch regelmifige Bewegung und Sport
sowie Wissen Uber Erndhrung und Gesundheit bei
Kindern und deren Erziehungsbeauftragten, lassen sich
gesundheitliche Folgeschdden abwenden. In dieser
Fortbildung werden verschiedene Ubungen zum Ge-
wichtsabbau vorgestellt, die gleichzeitig Spall machen.

LG: SJ23-334
Termin: 25.03.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Heutige Ballkiinstler haben ihre Grundlagen meist
beim vielseitigen Spiel in der Kindheit erworben. Das
Ballschulkonzept Heidelberg stellt die Forderung von
vielseitigen und sportspieliibergreifenden Ballspiel-
fahigkeiten mit vielen verschiedenen Billen in den
Mittelpunkt und bringt die ,strallenspieltypischen”
Spielerfahrungen in die Trainingsstunde. Ob einfache
Ubungen fiir den Anfingerbereich oder anspruchsvolle
Spiele fiirs Training mit Fortgeschrittenen — hier ist fiir
Jeden etwas dabei!

LG: SJ23-335
Termin: 25.03.2023
Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

SPORTBUND
RHEINLAND

Eine Gesundheit wie ein Superheld,
welche koérperlich und seelisch al-
len Stiirmen trotzt und gestdrkt aus ei-
- nem Orkan hervorgeht — welches Kind
mochte das nicht? Seit 2020 hat sich jedoch zu der
Selbstverstdandlichkeit in diesem Denken eine Verun-
sicherung breit gemacht. Es ist wichtig Virus-Erkran-
kungen zu verstehen und den Kindern Mdglichkeiten
aufzuzeigen, wie sie eigenverantwortlich handeln kon-
nen. Dieses Web-Seminar soll hier Klarheit schaffen. In
Theorie und Praxis geht es u.a. um die Vorsorge einer
Virus-Infektion durch Immunsystemstarkung auf ver-
schiedenen Ebenen.
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LG: SJ23-WEB-336

Termin: 13.04.2023, 18 - 21 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentinnen: Elke Buschbaum, Silvia Sonntag

Abwechslungsreiche Sportstunden fiir Kinder im Alter
von zwei bis vier Jahren gestalten und dabei den in-
dividuellen Entwicklungsstand eines jeden Kindes be-
riicksichtigen. Tipps und Anregungen dazu werden in
dieser Fortbildung vermittelt. Altersgerechte Koordina-
tionsforderung und gleichzeitig der Spall an der Bewe-
gungsvielfalt stehen im Vordergrund einer Sportstunde
fir diese Altersgruppe.

LG: SJ23-337

Termin: 15.04.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis:

Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”
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Ballspiele eignen sich zum Aufwdrmen, fiir den Ab-
schluss oder um wahrend der Bewegungsstunde ein
bisschen Abwechslung hineinzubringen. Sie férdern
nicht nur Kraft und Ausdauer, sondern auch Teambil-
dung, Kreativitdt, peripheres Sehen und Koordination.
In dieser Fortbildung werden unterschiedlichste Ball-
spiele vorgestellt, die man leicht in die Bewegungs-
stunde integrieren kann und die Motivation fiir Kinder
schaffen. Die Spiele sind fiir Kinder ab acht Jahren ge-
eignet.

LG: SJ23-338
Termin: 22.04.2023

Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”

Eine gute Kommunikation ist in vielen Ballsportarten
und Mannschaftsspielen ein Schliissel zum Erfolg. In
dieser Fortbildung werden Trainings- und Spielsituati-
onen erprobt, in denen eine gute Kommunikation zum
Erfolg beitragen kann. Erganzt werden die praktischen
Inhalte mit Grundlagen zu Ubungssituationen. Mitma-
chen und mitreden!

LG: SJ23-339
Termin: 22.04.2023

Ort: Linz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

Unser Alltag wirkt der urspriinglichen Dynamik von
Kindern immer mehr entgegen: Volles Programm im
Alltag, keine Zeit fir kreatives Spiel und Bewegung.
Was konnen Ubungsleiter dem in der Sportstunde
entgegensetzen? In dieser Fortbildung erhalten die
Teilnehmer einen Pool an ldeen zur Koordination,
Konzentration und Kraft. Kindgerechte Gymnastik,
Spielmdglichkeiten, Entspannung und Themen wie De-
fizite der Kinder, Motivation sowie Ruhe und Ordnung
in der Sportstunde runden die Fortbildung ab.

LG: SJ23-340

Termin: 29.04.2023

Ort: Bad Marienberg

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz , Elementarbereich”

Wir alle haben unterschiedliche Merkmale, Fahig-
keiten und Erfahrungen. Wer dieses Potenzial nutzen
will, muss allerdings wissen, wie heterogene Gruppen
Jticken” und wie man integrative Prozesse in ihnen
beférdern kann. Ahnlich einer Mannschaft mit begab-
ten Einzelspielern muss zunédchst die Kommunikation
stimmen, damit aus individuellen Fahigkeiten ein star-
kes Team entsteht. Wie das funktioniert, wird in dieser
Fortbildung kommuniziert.

LG: S)23-341
Termin: 30.04.2023
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger

Viele Kinder finden kaum mehr Gele-
genheiten, sich auf sich selbst zu kon-
zentrieren oder ihren Korper bewusst
L wahrzunehmen. Infolgedessen werden
viele Kinder ruhelos, unkonzentriert und leicht ab-
zulenken. Zeiten der Ruhe, Entspannung und Erho-
lung sind aber wichtige Elemente einer harmonischen
und gesunden Entwicklung fiir jedes Kind. In diesem
Web-Seminar soll vermittelt werden, welche Entspan-
nungsformen und -iibungen fiir Kinder geeignet sind,
und wie man sie in die Kursstunden integrieren kann.
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LG: SJ23-WEB-342

Termin: 03.05.2023, 18 - 21 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger
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m Bewegtes Lernen fiir Kinder

Kinder lernen besser durch ganzheitliche Lernprozesse.
Je mehr Sinne angesprochen werden, desto besser kon-
nen Informationen aufgenommen, verarbeitet und ge-
speichert werden. Gleichzeitig wird dem Bewegungs-
mangel vorgebeugt und die motorischen Fédhigkeiten
der Kinder verbessert. Grundkenntnisse als Vorausset-
zung fiir Kulturtechniken koénnen durch spielerische
und bewegungsreiche Methoden erlernt, aufgebaut
und vertieft werden. Diese Fortbildung vermittelt Bei-
spiele von bewegten Lernprozessen.

IG:  S)23343
Termin: 06.05.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Elementarbereich”

m Kinder brauchen einen starken Riicken

Stundenlanges still sitzen in der Schule oder Com-
puterspielen bedeutet ,stundenlange Fehlhaltung”.
Die Anzahl von Spannungskopfschmerzen, Riicken-
schmerzen bis hin zu Bandscheibenvorfillen steigt bei
Kindern stetig. Wie kann ich dem entgegenwirken?
Welche Ubungen sind kindgerecht und wie kénnen
Kinder motiviert werden, regelmiBig ihre Ubungen
zu machen? In dieser Fortbildung steht kindgerechtes
Riickentraining im Vordergrund, von Kursplanung und
-ablauf, iber die Ubungsauswahl bis hin zur Durchfiih-
rung und Nachbereitung.

IG:  S)23344
Termin 13.05.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

——
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m Pausenfiiller — Spiele

Sportstunde, Ferienaktion oder Vereinsfest: Was tun,
wenn das geplante Programm nicht ausreicht? Hier gilt
es schnell eine Alternative bereit zu haben. In dieser
Fortbildung werden Spiele vorgestellt und praktisch
ausprobiert, die ohne Vorbereitung jederzeit und Gber-
all gespielt werden kdnnen. Ein Muss fiir alle Ubungs-
leiter und Betreuer, die in der Jugendarbeit titig sind.

G Sp3-345
Termin: 24.05.2023, 18 - 21 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referent: Ralph Alt

m Sport und Kinesiologie — ein starkes
Team fiir Erfolg im Jugendsport

Kinesiologie bedeutet Bewegungswissenschaft. Weit-
laufig bekannt ist das Kinesiotape, welches z.B. zur
Vorbeugung von oder zur Schmerzlinderung bei Sport-
verletzungen eingesetzt wird. Kinesiologie kann aber
viel mehr: Erleichterung der Beweglichkeit, effektive-
re Bewegungen und die Steigerung der korperlichen
und mentalen Leistung sind mogliche Effekte. In dieser
Fortbildung werden einfache Techniken vermittelt, mit
denen das Jugendtraining bereichert und der sportliche
Erfolg verbessert werden.

IG:  S)23346
Termin 27.05.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Elke Buschbaum

m Le Parkour — Trendsport und soziales
Miteinander

Eine neue Trendsportart ist auf dem Markt: Parkour.
Vor allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
hat diese Sportart grofRe Begeisterung gefunden. Bei
Parkour geht es darum, mdglichst schnell und effizi-
ent Hindernisse zu iberwinden. Hier werden neben
den motorischen Fertigkeiten, auch koordinative und
konditionelle Fahigkeiten gefordert. Parkour kann man
Uberall machen, ob nun in der Natur oder mitten in
der Stadt. Bei dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer
eine Sportart ohne Wettkampfcharakter kennen.

IG:  s)23347
Termin: 27.05.2023

Ort: Lohrheim bei Diez

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Martin Stach
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Magnesium ist zu jeder Zeit an Uber
500 Prozessen im Korper beteiligt und
hat somit einen sehr hohen Stellenwert
L ™ _ ganz besonders im Sportler-Alltag. Al-
tere Kinder und Jugendliche sind besonders in Phasen
des Wachstums und bei exzessiver sportlicher Betti-
gung in Gefahr, einen Magnesiummangel zu erleiden.
Was bewirkt es im Korper? Welches Magnesium ist fiir
Kinder und Jugendliche das richtige und in welcher
Dosierung? Und wie hilft es negative Folgen und Er-
krankungen zur vermeiden und wann soll es einge-
nommen werden?
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LG: SJ23-WEB-348

Termin: 13.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Elke Buschbaum

Wer Speedminton, Spikeball oder Slackline noch nicht
kennt oder schon immer Naheres tber Le Parkour, Ul-
timate Frisbee oder Flag Football erfahren wollte, der
erfahrt bei dieser Fortbildung, wie man solche Ange-
bote ohne grofen Aufwand in die Ferienfreizeit oder
in den Vereinsalltag integrieren kann. Trendsport ldsst
sich gut umsetzen und hat ein grofes Potential, die
Trainingsstunde abwechslungsreicher zu gestalten.
Kinder werden durch Sporttrends angesprochen und
neu motiviert.

LG: SJ23-349
Termin: 17.06.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

Kopf- und Magenschmerzen, Herzrasen, Schlaflosig-
keit, Angstzustande und Wutausbriiche sind nur einige
wenige Symptome, unter denen unsere stressgeplagten
Kinder leiden. In der Schule, beim Sport, aber auch
zuhause ist dieser Druck splirbar. Wie soll ein Kind
sich da konzentrieren und Leistung bringen kdnnen? In
dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer verschiedene
Entspannungstechniken, von der richtigen Ausfiihrung
bis hin zu ihrer Bedeutung und Wirkung auf die Kinder
kennen.

LG: $J23-350

Termin: 24.06.2023

Ort: Wittlich

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz

,Elementarbereich” & , Primarbereich”

Aktionen unter freiem Himmel mit Naturgebundenheit
an der frischen Luft sind fiir Kinder und Jugendliche ein
Highlight. Die Natur bietet auf der einen Seite zahl-
reiche Moglichkeiten, die in die Aktionen eingebun-
den werden koénnen. Auf der anderen Seite kénnen die
Gegebenheiten in der Natur auch einschrénken. Die
Teilnehmer lernen aktiv Spiele und Aktionen kennen,
die fir das freie Geldnde, egal ob Wiese, Acker oder
Wald, geeignet sind.

LG: $)23-351
Termin: 24.06.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Ralph Alt

Aerobic als dynamisches Fitnesstraining zu cooler Mu-
sik, ist bei den meisten Kindern beliebt. Beim Aerobic
werden sportmotorische Fihigkeiten, Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit trainiert. So werden
wichtige sportliche Grundlagen fiir das Training mit
Kindern und Jugendlichen gelegt. Die Bewegung zu
aktuellen Hits macht zudem jede Menge Spali. In die-
ser Fortbildung werden Grundlagen des Aerobics und
Tipps fiir die Arbeit mit Kindern vermittelt.

LG: SJ23-352
Termin: 17.06.2023
Ort: Idar-Oberstein
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber
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Der Wald und die Natur als Spiel- und Erlebnisraum
bieten vielfdltige Bewegungsmoglichkeiten fir Trai-
ningsgruppen. In dieser Fortbildung werden einfache,
aber motivierende Ubungen und Spiele prisentiert, die
fiir Ubungsleiter leicht umsetzbar sind. Viele Inhalte
kénnen problemlos auch im Hallentraining umgesetzt
werden.

LG: SJ23-353
Termin: 01.07.2023

Ort: Hillesheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

Gutes Schuhwerk, kleiner Rucksack
mit Verpflegung & wetterfeste Kleidung
mitbringen

Hinweis:

Anhand verschiedener Alltagsmaterialien werden viel-
faltige Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten vorgestellt,
bei denen alle Sinne angeregt werden. Im Vordergrund
der Psychomotorik steht das in Spiel und Bewegung
selbstdndige Handeln. Neben kurzen theoretischen
Aspekten werden viele Moglichkeiten geboten, alltag-
liche Gegenstande anhand ihrer variablen Gestaltungs-
moglichkeiten neu zu entdecken. Das Angebot richtet
sich an Ubungsleiter im Elementarbereich, Erzieher so-
wie auch sonstige Interessierte.

LG: SJ23-354
Termin: 01.07.2023

Ort: Schweich
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Heike Minnebeck

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”

Im Tanz lernen wir den Korper und seine Bewegungs-
moglichkeiten kennen. Im Kindertanz méchten wir
kreativ und ganzheitlich eine Basis fiir das Tanzen
legen. Was kann in welcher Altersgruppe angeboten
werden? Wie vermittle ich Tanzschritte? Wie baue ich
eine Stunde auf? Bis wann sollte eine erwachsene Be-
gleitperson mit eingebunden werden? Neben diesen
Fragen sind Koordination, erste Schritte, kreatives Be-
wegen sowie einfachste Tanze Teil dieser Fortbildung,
verbunden mit viel Praxis.

LG: SJ23-355

Termin: 01.07.2023

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz , Elementarbereich”

In unserer Welt sind Kinder einer Informationsflut aus-
gesetzt, gegen die sie sich kaum schiitzen konnen.
Yoga eroffnet Kindern einen Weg, in harmonischer
Entwicklung ihre Personlichkeit zu entfalten und sich
als Teil des Ganzen zu fiihlen. Im Mittelpunkt steht die
Erfahrung, durch einfache sanfte Ubungen das Kérper-
und Raumgefiihl zu entwickeln und sich und ihre Um-
gebung ndher kennen zu lernen. In dieser Fortbildung
werden Yogalibungen, Kursplanung, -aufbau, -durch-
flihrung und diverse Entspannungstechniken erlernt.

LG: SJ23-356

Termin: 08.07.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz

,Elementarbereich” & , Primarbereich”

Leider findet das Leben vieler Kinder und Jugendlicher
immer mehr in Kindergdrten, Tagesstitten, Schulen,
Indoor-Freizeitanlagen und Wohnrdumen statt. Home-
schooling und das Verbot zum sozialen Kontakt haben
die korperliche Fitness, geistige Mobilitat und seelische
Ausgeglichenheit von Kindern und Jugendlichen stark
beeinflusst. In dieser Fortbildung stehen das Sehen,
Horen, Tasten, Riechen, Fihlen und Wahrnehmen in
der Natur im Vordergrund. Mit verschiedenen Fitness-
tibungen in und mit der Natur werden die Teilnehmer
aktiv bewegt.

LG: S)23-357
Termin: 15.07.2023
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber
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m Gemeinsam werden wir
zu Superhelden

Eine Gesundheit wie ein Superheld, welche korper-
lich und seelisch allen Stiirmen trotzt und gestdrkt aus
einem Orkan hervorgeht — welches Kind mochte das
nicht? Seit 2020 hat sich jedoch zu der Selbstverstand-
lichkeit in diesem Denken eine Verunsicherung breit
gemacht. Es ist wichtig Virus-Erkrankungen zu verste-
hen und den Kindern Mdglichkeiten aufzuzeigen, wie
sie eigenverantwortlich handeln kdnnen. Diese Fortbil-
dung soll hier Klarheit schaffen. In Theorie und Praxis
gehtes u.a. um die Vorsorge einer Virus-Infektion durch
Immunsystemstarkung auf verschiedenen Ebenen.

LG: . .SI23-358
Termin: 09.09.2023

Ort: Milheim-Karlich

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentinnen: Elke Buschbaum, Silvia Sonntag

m Let’s Dance fiir Jugendliche

Der Altersklasse entsprechende Schrittkombinationen
aus den Bereichen Jazz- und Modern Dance inklusi-
ve Warm Up, Aufbau von Schritten und Schrittvari-
anten, einfachen Hebeelementen sind Inhalt dieser
Fortbildung, genauso wie ein bis zwei ansprechende
Choreografien. Dariiber hinaus werden Musik- und
Stilauswahl, der Aufbau einer Choreografie und deren
Vermittlung besprochen.

IG:  s)23359
Termin: 09.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Foto: LSB RLP/Gettylmages/master1305

SPORTBUND
RHEINLAND

m Fit wie ein Turnschuh -
Ausdauertraining in der Halle

In dieser Fortbildung soll aufgezeigt werden, dass auch
mit spielerischen Bewegungsvariationen die Prinzipi-
en einer Ausdauerschulung (Belastungsniveau, Belas-
tungskontrolle, Belastungsdosierung) berticksichtigt
werden kénnen. Damit kann ein kleines Mal8 an Kreati-
vitat die Forderung der Gesundheit und Steigerung der
Fitness auflockern und "das monotone im Kreis laufen"
in ein attraktives und freudvolles Bewegen umgestalten.

LG: . .SI23-360
Termin: 10.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger

m Familienabenteuer

Ein unvergessliches Erlebnis fir Grofl und Klein er-
wartet die Teilnehmer. Dieses Wochenende verknipft
auf abwechslungsreiche Weise eine Fortbildung im
Jugendbereich mit einem abenteuerreichen Familien-
wochenende, gemeinsam mit dem Nachwuchs. Wer
offen flir Verriicktes aller Art ist und Spafs an Bewegung
hat, fir den sind diese Aktionen fiir Gro und Klein,
drinnen und draullen, genau das Richtige. Diese Fort-
bildung bietet zahlreiche Anregungen fiir Familienakti-
onen im Verein.

IG:  sj23361

Termin: 15.-17.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 89 Euro inkl. Ubernachtung &
Verpflegung

Dauer: 25 LE

Referenten: ~ Susanne Domschke, Ralph Alt

m Sport- und Bewegungs-Challenges
fiir Kinder und Jugendliche

Challenges erfreuen sich in sozialen Netzwerken gro-
Rer Beliebtheit. Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht
der Einsatz von Challenges in der eigenen Ubungsstun-
de, Ferienfreizeiten oder einfach zuhause. Es handelt
sich um kleine Ubungen, die Bewegungsanreize fiir
Klein und Grof schaffen und die Teilnehmer auf spie-
lerische Art an koordinative, kognitive und physische
Grenzen bringen und das verbunden mit einer grol’en
Portion Spals.

IG:  s)23362
Termin 16.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten:  Philip Miiller, Benjamin Merle
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Faszien geben uns Beweglichkeit und Leichtigkeit. Mit
ihrer Hilfe bewegen wir uns kraftvoll und elastisch.
Wenn man sie vernachldssigt, kommt es zu Verspan-
nungen und Verhdrtungen. Durch ein gezieltes Faszi-
entraining wird eine hohere Beweglichkeit des Kérpers
erreicht. Bewegungen werden erforscht, die Korper-
wahrnehmung geschult und dadurch mehr Vertrauen
und Sicherheit in den eigenen Koérper gewonnen.

LG: SJ23-363

Termin: 16.09.2023, 10.30 - 15.30 Uhr
Ort: Altenkirchen

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 6 LE

Referentin: Mandy Jung

Inklusion erhebt den Anspruch, dass alle Individuen
gemeinsam eine Gesellschaft bilden. Das wesentliche
Prinzip hierbei ist die Wertschitzung der Vielfalt. Die
verlangt die Schaffung von gleichwertigen Lebensbe-
dingungen fiir Menschen mit und ohne Handicap. So
sollten auch Kinder mit besonderen Bediirfnissen ak-
tiv am reguldren Sport teilnehmen diirfen. Ziel ist ein
barrierefreies miteinander Bewegen. Diese Fortbildung
liefert Beispiele und Handwerkszeug, wie inklusiver
Kindersport gelingen kann.

LG: SJ23-364
Termin: 23.09.2023
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

Die Sporthallentiir 6ffnet sich fiir Kinder ab dem Krab-
belalter. Spielgruppe oder Krabbelgruppe? Wie gestal-
tet man eine Sportstunde fiir und mit den Allerkleinsten?
Rituale und Rahmenbedingungen sind ebenso wichtig
wie das passende Material. Diese Fortbildung bietet
viele praktische Ubungsbeispiele, methodische Tipps
sowie wertvolle Anregungen fiir Spiele und Bewegun-
gen mit Kindern ab sechs Monaten bis drei Jahre.

LG: SJ23-365

Termin: 23.09.2023

Ort: Dreis

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”

Alle, die im Eltern-Kind-Sport tdtig sind und sich ein
paar neue Anreize fiir abwechslungsreiche Stunden
wiinschen oder deren Aufbau der Geratelandschaften
sich wiederholt, weil Ideen fiir den Einsatz neuer Ma-
terialien fehlen, erhalten in dieser Fortbildung Impulse,
wie man mit alltiglichen Gegenstanden oder kleinen
Spielmaterialien eine Stunde ,aufpeppen” und Bewe-
gungsreize fiir die Kinder setzen kann. Auch soll ein
Austausch unter den Teilnehmern erfolgen, sodass am
Ende des Tages ein Fundus an neuen Moglichkeiten
entstanden ist.

LG: SJ23-366
Termin: 30.09.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Sandra Kempert

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz , Elementarbereich”

In den 70er Jahren fand der Japaner Kenzo Kase heraus,
dass durch das Anbringen eines dehnbaren Verbandes
im Muskel-Skelett-System verschiedene positive Effekte
auftraten. In dieser Fortbildung erlernen die Teilnehmer
die Grundlagen und fortfiihrende Techniken des ganz-
heitlichen Tapings nun auch fiir die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen, sowie den gezielten Einsatz
von Farben und das Anlegen von Gittertapes. Bei der
Anmeldung kénnen Krankheitsbilder fiirs Taping ange-
geben werden, die die Teilnehmer interessieren.

LG: SJ23-367
Termin: 30.09.2023
Ort: Idar-Oberstein
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Marzi
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Spiele eignen sich besonders gut, um die Motorik von
Kindern zu verbessern, sie sind motivierend, machen
Spals und lassen sich immer in eine Bewegungsstun-
de integrieren. Jedes Spiel setzt Reize und fordert be-
stimmte Bewegungsabldufe. So kdnnen Spiele auch ge-
zielt eingesetzt werden, um das motorische Lernen zu
verbessern. In der Fortbildung werden die unterschied-
lichsten Spiele vorgestellt, um Kraft, Ausdauer, Koor-
dination, Ballgefiihl, Reaktionsvermdgen und Teamfa-
higkeit zu schulen. Die Spiele sind fiir Kinder ab sechs
Jahren geeignet.

LG: SJ23-368
Termin: 07.10.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Simone Bernardy
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz
,Elementarbereich” & ,Primarbereich”
= Unser Alltag wirkt der ur.sprijnglichen
o <= Dynamik von Kindern immer mehr
WEB-Seminar  entgegen: Volles Programm im Alltag,

L keine Zeit fiir kreatives Spiel und Be-
wegung. Was kénnen Ubungsleiter dem in der Sport-
stunde entgegensetzen? In dieser Fortbildung erhalten
die Teilnehmer einen Pool an Ideen zur Koordination,
Konzentration und Kraft. Kindgerechter Gymnastik,
Spielmdglichkeiten Entspannung und Themen wie De-
fizite der Kinder, Motivation sowie Ruhe und Ordnung
in der Sportstunde runden die Fortbildung ab.

LG: SJ23-WEB-369
Termin: 07.10.2023, 9 - 12 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro
Dauer: 4 LE
Referentin: Melanie Schmidt-Scheib
Stress ist bei Kindern ein Hauptverur-
= r‘\ sacher verschiedener psychischer und

physischer Probleme bis hin zu ernst-
L~~~ = haften Erkrankungen. Kindgerechtes
Tai-Chi und Qi Gong geben dem Kind hierbei eine
Auszeit und helfen ihm, sich stark und selbstbewusst
dabei zurechtzufinden. In diesem Seminar lernen die
Teilnehmer die verschiedenen kindgerechten Moglich-
keiten bei Tai-Chi und Qi Gong mit kurzer Einfiihrung
in die Planung, Aufbau, Durchflihrung und Nachberei-
tung eines solchen Kurses kennen.

WEB-Seminar
Dislinar - Yo |
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LG: SJ23-WEB-370

Termin: 12.10.2023, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Langweilige Staffeln und 6des Warmlaufen war ges-
tern. Mit einfachen und komplexen Bewegungsauf-
gaben wird nicht nur der Korper, sondern auch das
Gehirn trainiert. Prasentiert werden viele kleine Sport-
spiele, die einfach ins Training zu integrieren sind. Da-
nach werden die Spiele deutlich komplexer und damit
fir altere Kinder und Jugendliche jeglicher Sportart
spannend. Alle Spiele schulen neben korperlichen An-
forderungen (Laufen, Springen, Werfen) strategisches
Handeln, kombinatorisches Denken und kognitive Fa-
higkeiten.

LG: SJ23-371

Termin: 04.11.2023

Ort: Bad Sobernheim

Kosten: 30 Euro

Gebiihr: 8 LE

Referent: Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Hinweis: Verlangerung B-Lizenz , Elementarbereich”

Eine neue Trendsportart ist auf dem Markt: Parkour.
Vor allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
hat diese Sportart grofle Begeisterung gefunden. Bei
Parkour geht es darum, moglichst schnell und effizi-
ent Hindernisse zu tiberwinden. Hier werden neben
den motorischen Fertigkeiten, auch koordinative und
konditionelle Fahigkeiten gefordert. Parkour kann man
Uberall machen, ob nun in der Natur oder mitten in
der Stadt. Bei dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer
eine Sportart ohne Wettkampfcharakter kennen.

LG: S)23-372
Termin: 04.11.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Martin Stach
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In dieser Fortbildung werden auf spielerische und mo-
tivierende Art, verschiedene Ubungen zur Kriftigung
der Muskulatur sowie zur Erhaltung und Verbesserung
der Beweglichkeit im Kindesalter erarbeitet. Und war-
um macht es Sinn diese bei Kindern zu schulen? Die
Teilnehmer der Fortbildung finden es heraus!

LG: SJ23-373

Termin: 04.11.2023

Ort: Gebhardshain
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Carmen Taddei
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz

Die sportliche Leistung durch gesundheitsorientiertes
Training zu verbessern oder zumindest zu erhalten ist
auch im Kinder- und Jugendsport ein Bediirfnis. Kondi-
tion und Koordination sind u.a. zum Erwerb des Spor-
tabzeichens, bei Ballsportarten sowie im Tanzsport
wichtige Elemente sportlichen Trainings. Wie ein Erfolg
versprechender Trainingsprozess gestaltet und welche
Trainingsmethoden unter Beachtung biologischer und
physiologischer Grundlagen angewendet werden soll-
ten, erfahren die Teilnehmer bei dieser Fortbildung.

,Elementarbereich” & ,Primarbereich”

Eiweil} ist fir den Korper sehr wichtig
und sollte gerade im jugendlichen Alter
moglichst tiber die normale tégliche Er-
——— ndhrung aufgenommen werden. Gerade
fir Ausdauersport ist es strategisch sinnvoll die Protein-
zufuhr zu verbessern. Welche Proteine sind bei jungen
Sportlern ideal und vor allem in welcher Menge? Pro-
teine auch fiir laktoseintolerante Sportler? Worin liegt
der Unterschied bei den verschiedensten Praparaten?
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LG: SJ23-WEB-374

Termin: 07.11.2023, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Elke Buschbaum

Kinder und Jugendliche sind immer hdufiger in ihrem
Alltag groflen Anspannungen ausgesetzt, oftmals ver-
bunden mit Angsten, Konzentrationsstdrungen und
korperlichen Reaktionen. Deswegen ist es wichtig,
die Balance zwischen Anspannung und Entspannung
zu finden. Relaxfitness vermittelt eine gute Kombina-
tion aus Fitness, Spiel, Konzentrations- und Wahrneh-
mungsiibungen, Phantasiereisen, verschiedene Ent-
spannungstechniken und viel Spal3!

LG: SJ23-375
Termin: 11.11.2023
Ort: Schweich
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

LG: $)23-376

Termin: 11.11.2023

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Bernhard Busenkell-Roser

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
= 7 An indischen Schulen ist Yoga ein Teil

des Lehrplans. Auch im Westen kennt
man Yoga heute als wirkungsvolle Be-
L wegungslehre. Was bringt Yoga den
Kindern, da sie sowieso beim Spielen im Fersensitz
sitzen, Uber den Boden robben, oder durch den Wald
rennen? Oft verbringen Kinder ihre Freizeit mit Video-
spielen oder dem Handy. Auch der Leistungsdruck in
der Schule steigt. Dies untergrébt die Fahigkeit der Kin-
der, sich selbst zu erfahren. Sie verlernen, sich selbst
kleine Ruhe-Inseln zu schaffen.

WEB-Seminar
Ol .
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LG: SJ23-WEB-377

Termin: 16.11.2023, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Kinderschutz und die Stirkung von Kindern und Ju-
gendlichen gewinnen in vielen Vereinen immer mehr
Bedeutung. Doch wie kann man Kindern spielerisch
das Thema ndherbringen? Wie lassen sich praventive
Malnahmen ins Training integrieren? In diesem Lehr-
gang stehen Spiele und Ubungen im Mittelpunkt, die
das Selbstvertrauen von Kindern gezielt stiarken. Eine
Bereicherung fiir das tagliche Training in allen Sport-
arten!
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LG: S)23-378
Termin: 18.11.2023
Ort: Gehlert
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Susanne Weber

Eine gezielte Motorik ist das Ergebnis der Zusammen-
arbeit aller Sinne. Zum Sitzen, Krabbeln, Laufen und
Greifen brauchen wir alle Sinne. Durch Bewegung
nehmen wir die Umwelt wahr, durch eingeschrédnkte
Wahrnehmung weil8 der Korper nicht, was er tun soll.
Eine gesunde Entwicklung der Motorik braucht die
Wahrnehmung. Damit entfalten sich Denken, Sprache,
Geflihle und soziale Kompetenzen. In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Techniken der Wahrneh-
mungsschulung fiir Kinder vorgestellt.

LG: $)23-379

Termin: 18.11.2023

Ort: Daun

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz

,Elementarbereich” & ,Primarbereich”

Anhand verschiedener Alltagsmaterialien werden viel-
faltige Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten vorgestellt,
bei denen alle Sinne angeregt werden. Im Vordergrund
der Psychomotorik steht das in Spiel und Bewegung
selbstindige Handeln. Neben kurzen theoretischen
Aspekten werden viele Moglichkeiten geboten, alltag-
liche Gegenstinde anhand ihrer variablen Gestaltungs-
moglichkeiten neu zu entdecken. Das Angebot richtet
sich an Ubungsleiter im Elementarbereich, Erzieher so-
wie auch sonstige Interessierte.

LG: $J23-380

Termin: 18.11.2023

Ort: Bad Sobernheim

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Heike Minnebeck

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Elementarbereich”

SPORTBUND
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Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen Spiele, Ubungen,
Konstruktionen und Aufbauten des Abenteuersports in
der Halle. Dabei werden traditionelle Sportgerate zwe-
ckentfremdet und dienen zum Sammeln neuer Bewe-
gungserfahrungen. Besonderes Augenmerk soll bei der
alternativen Nutzung der traditionellen Sportgerdte auf
den Sicherheitsaspekt gelegt werden, ohne dabei die
beabsichtigte Abenteuer- und Wagnisperspektive zu
vernachldssigen.

LG: SJ23-381

Termin: 18.11.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: David Sindhu
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz

,Abenteuer- & Erlebnissport”

Diese Fortbildung zeigt vielseitige, hilfreiche sowie
verstindnisvolle Handlungsalternativen auf zur nach-
haltigen Forderung von Kooperations- und Kommu-
nikationsfahigkeit, Lernmotivation, Sozialverhalten
und Teamverstdndnis. Dies dient sowohl der Selbster-
fahrung als auch der Qualifizierung fiir die Arbeit mit
Gruppen, egal ob Vereinsgruppe, Mannschaft bzw.
Team oder Schulklasse.

LG: SJ23-382
Termin: 19.11.2023
Ort: Dierdorf
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger

—  Was ist dran an dem Hype des neuro-
<= zentrierten Trainings und ist es was fir
Kinder und Jugendliche? Wie arbeitet

L unser Gehirn? Warum ist unser Gehirn
die Grundvoraussetzung fiir Bewegung und inwiefern
kann diese Trainingsform die Kinder und Jugendliche
in ihrer Entwicklung unterstiitzen. In diesem Web-Se-
minar geht es um die Antworten all dieser Fragen, den
Sinn, den Aufbau und die Integration von neurozent-
riertem Training.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-378
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-379
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-380
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-381
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-382

LG: S)23-WEB-383

Termin: 21.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Mithilfe von Bewegungslandschaften wird spielerisch
die Motorik von Kindern gefordert. Jedoch benétigt
man eine Vielfalt von Aufbaumdglichkeiten, um tat-
sachlich unterschiedliche Reize zu schaffen. In der
Fortbildung werden die unterschiedlichsten Bewe-
gungsstationen vorgestellt. Von Themenlandschaften
bis hin zu einfachen einzelnen Aufbauten, sodass man
eine Vielfalt von kreativen Bewegungslandschaften fir
die Kinder ab drei Jahren erhilt. Eigene Kinder diirfen
gerne mitgebracht werden.

LG: S)23-384

Termin: 25.11.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Elementarbereich”

Verschiedene Ubungen und Spiele aus den unter-
schiedlichsten Sportarten werden présentiert und auf
ihre Eignung zur Koordinationsschulung tiberpriift.
Wer schon immer mal das Geheimnis luften will, wie
man drei Gegenstidnde oder eine ganze Trainingsgrup-
pe gleichzeitig in Bewegung hilt, der ist hier genau
richtig. Aber nicht nur die Auge-Hand-Koordination,
auch das Training der Auge-Ful3-Koordination wird
thematisiert und durch interessante Ubungen praxis-
nah veranschaulicht.

LG: S)23-385

Termin: 25.11.2023

Ort: Wittlich

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

Wie fordere ich in der heutigen Zeit
den Gemeinschaftssinn und erhalte eine
gute Gruppenbindung? Bewusste Inte-
gration von Aullenseitern und Inklusi-
on von Kindern und Jugendlichen mit Handicap sind
wichtig, um ein positives Miteinander zu entwickeln.
Anregungen und Austausch zu diesen Themen zeigen
Moglichkeiten auf, den Zusammenhalt und die Motiva-
tion zu starken und in der Sportgruppe mehr Stabilitat
und Zufriedenheit zu erhalten.

F = T
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WEB-Seminar

Oy - Yo P Tibura

LG: SJ23-WEB-386

Termin: 27.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Auch Kinder fiihlen innere Unruhe oder setzen sich
unter Druck. Mit spielerischen Entspannungsiibungen
aus Yoga, autogenem Training, Meditation und pro-
gressiver Muskelentspannung féllt Kindern die Last
von den Schultern. In diesem Web-Seminar lernen die
Teilnehmer in einfachen Korperiibungen mit bewusster
Atmung zu entspannen. Sportlich meditative Entspan-
nung bei Kindern ist einer der einfachsten Wege, um
mehr Kraft und Energie im Alltag zu haben sowie die
Entscheidungskraft und Intuition zu starken.

LG: SJ23-387

Termin: 02.12.2023, 10.30 — 15.30 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 6 LE

Referentin: Mandy Jung

Betrachtet man den Fitnesszustand unserer Kinder und
Jugendlichen, stellt man fest, dass athletische Grundfer-
tigkeiten wie Laufen, Springen oder Werfen nur man-
gelhaft ausgebildet sind. Hier sollte ein altersgerechtes
Athletiktraining ansetzen. Die Fortbildung zeigt einen
methodisch-didaktischen Aufbau einer Trainingsstun-
de. Durch bereits erprobte Trainingsmethoden nehmen
die Teilnehmer Erkenntnisse aus dem Profibereich mit
und lernen, wie sie dies im Vereinstraining praktisch
anwenden.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-WEB-383
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-384
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-385
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-WEB-386
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-387

LG: S)23-388

Termin: 02.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Udo Chandoni

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”
—— »— Muskeln sind nicht unsere alleinige
= <= Quelle fir Bewegung. Fin Teil der Kraft

kommt aus den Faszien, die in der Lage
sind, Energie zu speichern und ,katapul-
tartig” freizusetzen. Was sind Faszien, was bewirken sie
und wie kann ich sie trainieren? Haben Kinder und Ju-
gendliche ein Faszientraining n6tig? Worauf sollte man
im Faszientraining achten? Gibt es Unterschiede zum
Training mit Erwachsenen? Ein ausgewogenes Faszien-
training besteht aus Ubungen mit und ohne BlackRoll,
Faszien-Pilates und -Yoga.

WEB-Seminar
Ol
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LG: S)23-WEB-389

Termin: 07.12.2023, 17 - 18.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Elementarbereich”

Die koordinativen Fahigkeiten bilden ein Grundgerdst
fir nahezu jede Sportart. Dabei bieten viele Disziplinen
unterschiedliche Ansétze, an das Thema heranzugehen
und Kinder sowie Jugendliche zu begeistern. Die Fort-
bildung soll Anreize bieten, neue Wege im Koordina-
tionstraining kennen zu lernen und alte Muster wieder
zu entdecken. Dabei steht der interdisziplindre Ansatz
im Mittelpunkt — Synergieeffekte zwischen den einzel-
nen Sportarten sollen bewusst ausgenutzt werden.

LG: $J23-390

Termin: 09.12.2023

Ort: Hermeskeil

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Erik Schmidt

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

Kleine Spiele stellen fiir Kinder und Jugendliche durch
ihre charakteristischen Merkmale eine besondere Be-
wegungsmotivation dar, um spielerisch an verschiede-
nen Anforderungen zu arbeiten, ohne dass es den Kin-
dern als bloRes Training erscheint. In der Fortbildung

SPORTBUND
RHEINLAND

werden variantenreiche kleine Spiele vorgestellt, die
sportartenunabhangig sind, um vielfdltige Bewegungs-
erfahrungen zu sammeln. Die Fortbildung zeigt Kon-
zepte und Beispiele, die vor allem auch die Personlich-
keitsbildung in den Mittelpunkt riickt und so fiir das
Gesamtgefiige der Sportgruppe gewinnbringend ist.

LG: $J)23-391
Termin: 09.12.2023
Ort: Linz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

Grundlagen zu legen fiir die spitere Ausiibung ver-
schiedenster Ballsportarten ist der Inhalt dieser Fortbil-
dung. Sportspieliibergreifende Elemente stehen im Vor-
dergrund der Vermittlung, um Kinder und Jugendliche
zu sportlichen Aktivititen zu motivieren. Was frither an
Ballspielen auf der Strake moglich war, soll nunmehr
in die Halle oder auf dem Sportplatz angeboten wer-
den, um eine Vielzahl an Spiel- und Bewegungserfah-
rungen zu vermitteln.

LG: SJ)23-392

Termin: 09.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Bernhard Busenkell-Roser

In dieser Fortbildung erhalten Ubungsleiter wichtige
Hilfen zur Steigerung der Bewegungsintensitdt in der
Ubungsstunde. Welche Aufstellungs- und Organisati-
onsformen konnen hilfreich sein? Wie gestalte ich eine
intensive Ubungsstunde? Welche Turnierformen und
Poolplane kann ich gut in meiner Sportart verwenden,
damit die ,Post abgeht”? Alle Hilfen werden praktisch
erprobt und hinsichtlich der Eignung fiir bestimmte
Sportarten beleuchtet.

LG: SJ23-393

Termin: 16.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-388
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-WEB-389
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-390
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-391
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-392
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ23-393
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FORTBILDUNGEN -

m Einfiihrung in die Neuroathletik

——— In diesem Web-Seminar werden die
#=" <= Grundbausteine von neurozentriertem
WEB-Seminar  Training und Bewegungssteuerung er-
Dedera - o thaven Tibaasa .. . . .

klart. Wie arbeitet unser Gehirn und

warum ist es die Voraussetzung fiir eine optimale Be-
wegung? Welche Methoden und Ansétze werden bei
dieser Herangehensweise verfolgt und was unterschei-
det diese von klassischen Trainingsansitzen? Wie kann
ich diese neuartige Trainingsform in meine Trainings-
praxis integrieren? Viele Fragen werden hier beantwor-
tet.

LG:  BSB23-WEB-200
Termin 10.01.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Andreas Konings

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Pravention”

Profil Erwachsene / Altere

m Iss dich fit

= E[néihrungs- und Trinkgewohnheiten

' <= konnen unsere sportliche Performance
wee-seminar mafSgeblich beeinflussen. Aber was ist
[ T2 PP eine geeignete und sinnvolle Erndhrung
fir Sportler? Dieses Web-Seminar klart auf und gibt
Basisempfehlungen fiir das Ess- und Trinkverhalten im
Fitness- und Gesundheitssport.

LG:  BSB23-WEB-201
Termin: 12.01.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Lisa K&nings

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Prévention”



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Profil%20%22Erwachsene%20/%20�ltere
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-200
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-201

Ruhe und Entspannung in den Alltag zu bringen ist gar
nicht so schwer. Heutzutage sind wir oft tiberdreht und
angespannt nach einem stressigen Arbeitstag. Es fallt
uns schwer, runterzufahren und zu entspannen. In der
sportlich meditativen Entspannungs-Fortbildung wird
erarbeitet, in einfachen Korperiibungen und mit be-
wusster Atmung zu entspannen. Mit der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson gibt es Lockerung
auf korperlicher sowie seelischer Ebene, in der Medita-
tion tiefe Entspannung.

LG: BSB23-202
Termin: 21.01.2023
Ort: Gehlert
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Mandy Jung

= - Wie kann ich Menschen im Spprt positiv

&' <—=> und vor allem andauernd motivieren? In
diesem Web-Seminar werden Konzepte
L und Techniken der positiven Psycholo-
gie anwendungsorientiert fiir den Sport erarbeitet, um
diese aktiv in der Kommunikation und Trainingsfiih-
rung anwenden zu kénnen.

WEB-Seminar

Chd o e Tubuan.

Diese Fortbildung beinhaltet theoreti-
sche Grundlagen der Erkrankung und
gibt praktische Hilfestellungen zum
L funktionalen Atem-Management. Prak-
tische Ubungen zu Atemtraining und Atemwahrneh-
mung, Kraft- und Beweglichkeitstraining sowie zur
Belastungsdosierung beim Ausdauertraining werden
durchgefiihrt.
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WEB-Seminar
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LG: BSB23-WEB-205

Termin: 01.02.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Schachla Zaidova-Azeez

Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Pravention”

Faszien sind weiterhin noch ein Thema in der Fitness-
welt. Wenn man ein Bewusstsein dafiir entwickelt, wie
das fasziale Netzwerk funktioniert, kann man sein All-
tagsverhalten und auch die Trainingsmethoden darauf
ausrichten. Die Teilnehmer erlernen in dieser Fortbil-
dung vier gezielte Trainingsformen der Faszien ken-
nen: Dehnen, Spiiren, Federn, Beleben. Viele varian-
tenreiche Ubungen mit und ohne Kleingerite werden
vorgestellt und ausprobiert.

LG: BSB23-WEB-203

Termin: 21.01.2023, 15.30 - 17 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Dr. Christian Peter Oehmichen
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

Die klassische Skigymnastik ist wieder da und der
Trend der 80er bietet noch mehr! Effektive Bewegungs-
und Sportprogramme, vorbereitende Gymnastik fiir
Outdoor-Wintersportarten, ein Booster fiir das Immun-

LG: BSB23-206
Termin: 04.02.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin:

Felicitas Doff-Sotta-Bengel

Konflikte gehéren zum menschlichen
Leben dazu, sie konnen auf Grund un-
terschiedlicher Einstellungen und Be-
dirfnisse entstehen. Die entscheidende

system und jede Menge Spaf3!

LG: BSB23-204
Termin: 28.01.2023
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Frage ist, wie die Beteiligten mit ihnen umgehen. Wo-
durch kann ich also Konflikte nachhaltig 16sen? In die-
sem Seminar sollen ausgehend von psychologischen
Ansdtzen mogliche Ursachen und dadurch ebenso L6-
sungswege, vor allem auch Kommunikationsstrategien
bei Konflikten, erarbeitet werden.

LG: BSB23-WEB-207

Termin: 11.02.2023, 15.30 - 17 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Dr. Christian Peter Oehmichen
Hinweis: Verlangerung B-Lizenz ,Pravention”
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m Entspannungen mit
Autogenem Training

ﬁ Mit Autogenem Training wiro! Ruhe und
% <= Entspannung angestrebt sowie ein ver-
wEB-seminar  bessertes Konzentrationsvermogen. Zu-
TR sétzlich fordert Autogenes Training all-
gemein die Stressvertraglichkeit und wirkt sich positiv
auf die Stressbewdltigung aus.

1G: BSB23-WEB208
Termin: 23.02.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Daniela Ecker

m Biomechanik & Training: Schulter

Die Schulter ist das bewegungsstirkste Gelenk im
menschlichen Korper und wird bei vielen Sportarten
gefordert. Die Teilnehmer lernen die Anatomie, Phy-
siologie, pathophysiologische Grundlagen, Biomecha-
nik und vieles mehr in Theorie und Praxis kennen. Der
Lehrgang schafft die Grundlagen, um den sicheren Um-
gang mit Schulterbeschwerden zu gewahrleisten und
Sportler praventiv und leistungsorientiert zu betreuen.

G: BSB23209
Termin 11./12.02.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent: Thorsten Becker Agelidis

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

m Erndhrung ist Kopfsache

Dieses Seminar stellt den Grundaufbau
und die Funktionsweise des Gehirns vor
und erklart, was das Gehirn mit der Er-
L = —  ndhrung zu tun hat. Hier wird jeder sein
eigener Erndhrungsexperte und lernt, warum es keine
,one fits all“ Lésungen gibt. Neurozentrierte Ubungen
werden vorgestellt, die das Sattigungsgeftihl und die
Verdauung beeinflussen.
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WEB-Seminar

Doy - Yo vy Tubuana

1G: BSB23-WEB210
Termin: 18.02.2023, 11 - 14Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Lisa Konings

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

SPORTBUND
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m Workshop Functional Training

Das funktionelle Training ist eine Trainingsmethode,
die sich in erster Linie an natlirlichen, mehrgelenkigen
Bewegungen orientiert. Die Muskelgruppen werden
nicht isoliert, sondern integriert in verschiedene Bewe-
gungsmuster trainiert. Das Konzept orientiert sich sehr
stark an den Bewegungen, die im Alltag und im Sport
gefordert werden. Wer die Grundlagen und das Kon-
zept verstehen und im Sportverein anwenden will, ist
in dieser Fortbildung genau richtig.

G: BSB23-211
Termin 25.02.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Kenneth Ortiz

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

m Yoga bei Burnout und Stress

Yoga kann auf mentaler und korperlicher Ebene bei
Stress und Schlaflosigkeit helfen. Durch die langsamen
und prdzisen Bewegungen wird jeder Teil des Korpers
wahrgenommen und Spannungsbereiche lokalisiert.
Achtsam ausgefiihrte Yogaiibungen konnen den aku-
ten Zustand von tiefer Traurigkeit, Verzweiflung und
depressiver Stimmung verbessern und ihn wieder in ein
geslinderes Verhdltnis zur Realitdt stellen.

IG: BSB23212
Termin: 25./26.02.2023

Ort: Nastatten

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referentin: Hannelore Voll

Foto: LSB RLP/’Gottylmagcs/G[oba.IStoc
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Kundalini Yoga wird als ,Yoga fiir Alle” bezeichnet,
da es von Menschen aller Altersklassen und jeglicher
Konstitution praktiziert werden kann. Kundalini Yoga
ist effizient und wirkt besonders positiv auf mentalen
Stress. Im Mittelpunkt der Grundausbildung steht eine
Einflihrung in die Praxis des Kundalini Yoga. Voraus-
setzung: Geringe Yoga-Erfahrung.

LG: BSB23-213

Termin: 04./05.03.2023, 10 - 15 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Wer weil schon, was Teilnehmende von Ubungslei-
tern bewusst oder auch unbewusst erwarten? Doch
das Wissen dariiber kann sowohl! fiir einzelne Trai-
ningseinheiten als auch fiir langfristige Kursangebote
sehr niitzlich sein. In dieser Fortbildung werden daher
sportpsychologische und -soziologische Erkenntnisse
und deren Bedeutung fiir Ubungsleiter diskutiert. Denn
Studien zeigen, dass ein klareres Rollenverstandnis und
die Motivation des Ubungsleiters sich nachhaltig auf
die Teilnehmenden auswirken und so zu einem lang-
fristigen, kontinuierlichen Sporttreiben in der Gruppe
fihren.

LG: BSB23-214

Termin: 04.03.2023

Ort: Universitat Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Dr. Mona Rynek

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Briiche, Prellungen oder Verstauchungen — ein Sturz
hat oft schwerwiegende Folgen. Vor allem im Alter
kommt noch ein Faktor hinzu: die Angst vor einem
Sturz. Zur Angst kommt die Vermeidung und damit
die Weigerung, sich tiberhaupt zu bewegen. Genau
das aber ist falsch. Viel wichtiger ist es, sich mit dem
Thema ,Sturzprophylaxe” auseinanderzusetzen. Denn
Stiirze konnen verhindert werden. In dieser Fortbildung
werden hilfreiche Tipps vermittelt, um die Beweglich-
keit im Alter zu erhalten und Stiirze zu vermeiden.

LG: BSB23-215

Termin: 04.03.2023

Ort: Simmern

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Christine Oehme-Gourgues
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

Wer sich nicht damit zufriedengeben will, gesagt zu
bekommen, dass diese oder jene Bewegung einer an-
deren vorzuziehen ist und stattdessen verstehen moch-
te, warum das so ist, der ist in dieser Fortbildung ge-
nau richtig. In diesem Theorie-Praxis-Diskurs wird
der sportpraktische Bewegungshorizont erweitert und
gelernt, Bewegungen sportwissenschaftlich fundiert zu
analysieren. Dabei werden die Grundlagen der Biome-
chanik ebenso thematisiert wie die Muskelphysiologie
und die Relevanz von klaren Zielvorstellungen.

LG: BSB23-216

Termin: 05.03.2023

Ort: Universitat Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dr. Christoph Heib

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prdvention”
e Loslassen, an nichts denken, sich nur
=" <= auf den Kérper und den Atem konzen-
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trieren, das ist Entspannung pur. Spezi-
elle Kérperhaltungen (Asanas) kraftigen

schwache Muskeln, [6sen verspannte Strukturen und
unterstiitzen die Funktionen des Faszien-Netzwerks.
Durch gezielte Atemiibungen (Pranayama) vertieft sich
der Atem. Mentale Ubungen entschleunigen die Ge-

danken und schenken Klarheit und Entspannung.

LG: BSB23-WEB-217

Termin: 11.03.2023, 11 - 13 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag
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Altere Menschen sind sturzgefihrdet, dabei sind vie-
le Stiirze eine Folge der nachlassenden korperlichen
Leistungsfahigkeit. Es liegt vor allem an der fehlen-
den Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichge-
wichtsfahigkeit, dass dltere Menschen haufig fallen.
Mit gezieltem Gleichgewichtstraining in Kombination
mit einem Muskeltraining kann man das Sturzrisiko er-
heblich minimieren.

LG: BSB23-218

Termin: 11.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Sergej Borkenhagen

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Afrika wird als Mutter der Menschheit und Natur be-
zeichnet. Nicht umsonst bewahrt sich dieser Kontinent
bis heute seine Tradition in Bewegung, Tanz und Mu-
sik. Urspriinglich, animalisch, emotional und einzigar-
tig. Afrikanische Tanze und Bewegungsabldufe treffen
auf europdische Aerobic- und Fitness-Moves.

LG: BSB23-219
Termin: 11.03.2023
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Die TCM-Massage ist eine ganzheitliche Massageform,
bei der gezielt Akupressur- und Reflexpunkte mit spe-
ziellen Giriff- und Streichtechniken tGber Meridianlinien
aktiviert werden, um eine ganz bestimmte Heilreaktion
im Korper hervorzurufen. Sie eignet sich ausgezeichnet
bei Verspannungen und Riickenschmerzen.

LG: BSB23-220
Termin: 12.03.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 6 LE
Referent: Oheon Kwon

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Diese Fortbildung verbindet aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse der Trainingstheorie mit der Praxis
des funktionellen Trainings. Die Teilnehmer lernen
Selbstmassagetechniken zur Schmerzlinderung und Er-
haltung der Beweglichkeit kennen. Sie erfahren neue
Kréftigungsiibungen mit dem eigenen Korpergewicht
und dem Sling Trainer. Samtliche Ubungen erweitern
das Trainingsspektrum fiir das private Training oder das
Training in der Gruppe.

LG: BSB23-221
Termin: 11./12.03.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 15 LE
Referentin: Antonia Ptz

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Hiifte, Knie und Sprunggelenk sorgen fiir Stabilitdt und
tragen unser Korpergewicht. Hier werden die Anato-
mie, Physiologie, Biomechanik und vieles mehr in The-
orie und Praxis kennengelernt. Die Fortbildung schafft
die Grundlagen, um Sportler praventiv und leistungso-
rientiert zu betreuen. Ein besonderer Fokus gilt der Pra-
vention der hadufigsten Sportverletzungen.

LG: BSB23-222

Termin: 11./12.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent: Thorsten Becker Agelidis

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
— In dieser Fortbildung werden die Grund-
=" <= lagen und Funktion der Faszie sowie

myofaszialer Leitbahnen, die Prinzipien
und Wirkung des Mobility Trainings, die
Kontraindikationen fiir das Faszientraining sowie den
Aufbau einer Kursstunde erlernt.
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LG: BSB23-WEB-223

Termin: 15.03.2023, 18 — 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Schachla Zaidova-Azeez

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
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m Funktionelles Krafttraining
fiir Senioren

Auf dem Trainingsplan der Alteren im Sportverein sollte
neben Ausdauertraining auch zusatzliches Krafttraining
stehen. Funktionelles Krafttraining ist ausgesprochen
wirksam, um moglichst lange gesund zu bleiben. Beim
Uben mit dem eigenen Kérpergewicht, Gewichten und
anderen Geraten wird Schritt fir Schritt mehr Kraft und
Beweglichkeit erarbeitet. Hier wird aufgezeigt, wie die-
se Ubungen ideal in ein Trainingsprogramm integriert
werden koénnen.

1G: BSB23-224
Termin: 18.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin:  Alexandra Stempin

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

m Klangschalenmeditation

Gefiihrte Korperreisen begleitet mit groen Gong- und
diversen Klangschalen lassen Heilungstone durch das
Energiesystem flieRen. Dies begtlinstigt die Korperwahr-
nehmung und den Yin-Yang-Ausgleich. Tiefe Entspan-
nung bringt die Teilnehmer in ihre ,innere Mitte”. Sie
sind geerdet und aktivieren ihre Selbstheilungskréfte.
Sie starten wieder fit, aktiv und motiviert in den Alltag.

1G: BSB23-225
Termin 18.03.2023

Ort: Wolken

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Jeanette Thull

SPORTBUND
RHEINLAND

m Aerial Yoga

Yoga in einer neuen Art! Das eigene Korpergewicht
wird an das Tuch abgegeben. Die Schwerkraft unter-
stiitzt in den Ubungen. Yoga im Tuch, Yoga in der
Luft kann wie ein Ganzkorpertraining sein. Es steigert
die Kraft, die Ausdauer sowie das Gleichgewicht. Die
Beweglichkeit wird geschult und der Riicken kann im
hdngenden Zustand entspannen. Kleine Blockaden/
Verspannungen konnen sich fast wie von selbst [6sen.

LG: ] BSB23-226 .
Termin: 24.03.2023, 18.30 - 21 Uhr

Ort: Altenkirchen

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 3 LE

Referentin: Mandy Jung

m Selbstverteidigung fiir Frauen
von Frauen

Frauen sind in Gefahrsituationen oft kérperlich unter-
legen und werden leicht in die Opferrolle gedrangt. Sie
werden zu Opfern von physischer, aber auch vermehrt
psychischer Gewalt. Hier handelt es sich um ein spe-
zielles Trainingsprogramm mit Verhaltenstraining fiir
Frauen. Ziel ist es, dass Frauen Grenzen setzen und
diese gegeniiber anderen behaupten kénnen.

LG: ] BSB23-227
Termin: 25.03.2023

Ort: Daun

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 10 LE

Referentinnen: Jeanette Thull & Hanna Thull

m Ful’ — Beckenboden - Kiefer —
wie gehort das zusammen?

Von den Fiilken bis zum Kiefer. Alles in unserem Kor-
per ist miteinander verbunden. Warum verursacht ein
angespannter Fuf8 im Kiefer Schmerzen? Welche Rolle
spielt der Beckenboden dabei? Diese Fortbildung be-
schaftigt sich in Theorie und ausfiihrlicher Praxis mit
diesen drei Bereichen und deren Zusammenspiel.

IG: BSB23-228
Termin: 25.03.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Scheyer

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

SPORTPRAXIS
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Viele Laufer suchen eine qualifizierte Hilfe zur Ana-
lyse und Verbesserung der Lauftechnik. Hier werden
Videoanalysen aus verschiedenen Ebenen, barfufs und
mit Laufschuhen durchgefiihrt. Anschlieffend wird die
Lauftechnik in aufbauenden Elementen trainiert. Zu-
sdtzlich gibt es niitzliche Tipps fiir den Kauf von Lauf-
schuhen.

LG: BSB23-229

Termin: 25.03.2023

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Klaus Schmidt & Peter Wehner

Diese Fortbildung verbindet aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse der Trainingstheorie mit der Praxis
des funktionellen Trainings. Die Teilnehmer lernen
Selbstmassagetechniken zur Schmerzlinderung und Er-
haltung der Beweglichkeit kennen. Sie erfahren neue
Kréftigungsiibungen mit dem eigenen Korpergewicht
und dem Sling Trainer. Samtliche Ubungen erweitern
das Trainingsspektrum fiir das private Training oder das
Training in der Gruppe.

LG: BSB23-230
Termin: 25./26.03.2023
Ort: Trier

Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 15 LE
Referentin: Antonia Ptz

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Nicht nur fir Profis ist die Rumpfstabilisation eine ent-
scheidende Komponente fiir einen kraftigen, leistungs-
starken Korper. In dieser Fortbildung geht es in Theorie
und Praxis darum, eigene Haltungsmuster zu erkennen
und gezielt die lokalen Stabilisatoren der Rumpfmus-
kulatur zu starken. So werden Schmerzen vorgebeugt,
beseitigt und Voraussetzungen fiir jede Sportart ge-
schaffen.

LG: BSB23-231

Termin: 01.04.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sabine Brecht-Kubach

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Unsere Finger gehdren zu den wichtigsten Korperteilen.
Ohne unsere Finger kdnnten wir nicht schreiben, nicht
essen oder die Zdhne putzen. Fingerlibungen sind sehr
gut dazu geeignet, die Feinmotorik zu schulen. Zudem
sind Fingeriibungen ein effektives Ged&chtnistraining.
Die Ubungen konnen in vielfiltiger Weise u.a. im All-
tag, wihrend der Ubungsstunden eingebaut werden.

LG: BSB23-232
Termin: 01.04.2023
Ort: Simmern
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Christof Wolk

Fehlhaltungen entwickeln sich in der Regel im Laufe
des Lebens. Daraus resultieren meist Steifheit, Schmerz
und eingeschrankte Bewegungsfreiheit. Die Wahrneh-
mung und der Zugang zu diesen Bereichen des Kor-
pers verdndert sich oder geht verloren. Durch gezielte
schmerzfreie Ubungen lasst sich dieser Prozess umkeh-
ren und der Korper erlernt, sich neu zu entspannen.

LG: BSB23-233
Termin: 08.04.2023
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Scheyer

Raus aus der Sporthalle — rein in die Natur, dabei funk-
tionell trainieren und die Leistungsfahigkeit an der fri-
schen Luft steigern. Verschiedene Kleingerdte kommen
hierbei zum Einsatz. Mit Dingen wie Bédnke, Mauern,
Baumstdmme, die vor Ort genutzt werden konnen,
wird ein Fitness-Zirkel erstellt. Es entsteht ein abwechs-
lungsreiches Ganzkdérpertraining mit hohem Spalifak-
tor.

LG: BSB23-234

Termin: 15.04.2023

Ort: Wolken

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Felicitas Doff-Sotta-Bengel
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Fiir dltere Menschen sind Bewegungsprogramme zur
Forderung der Koordination, des Gleichgewichtes und
der Motorik von groler Bedeutung, da sie das Verlet-
zungsrisiko und die Sturzgefahr verringern. Neben der
Kraft spielt die Koordinationsfdhigkeit eine entschei-
dende Rolle fiir alle Bewegungen. Je dlter die Men-
schen werden, desto mehr machen sich Ausfdlle und
Schwéchen in diesem Bereich bemerkbar und ab ei-
nem bestimmten Punkt leidet auch die Lebensqualitét.
Hier gibt es Anregungen, dem wirkungsvoll zu begeg-
nen.

LG: BSB23-235
Termin: 15.04.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Blum

Riickenschmerzen gelten als Volkskrankheit und be-
treffen ca. 90% der Deutschen. Doch weshalb leiden
so viele Menschen unter Rickenschmerzen? Was ist
dran am ,Hexenschuss”, ,ausgerenkten” oder ,blo-
ckierten” Wirbeln und ,eingeklemmten” Nerven? Der
Lehrgang soll Wissen und neue Anreize vermitteln, um
den Umgang mit Sportlern mit Riickenschmerzen zu
verbessern. Inhalte: Anatomie, Schmerzphysiologie,
Biomechanik, Ubungen bei Riickenschmerzen und
sehr viel mehr.

LG: BSB23-236

Termin: 15./16.04.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent: Thorsten Becker Agelidis

4

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prdvention’

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Photology1971
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Der Beckenboden ist ein komplexer Muskel, der im
Freizeitsport meistens zu kurz kommt. In dieser Fort-
bildung wird auf die Anatomie eingegangen und ge-
lernt Beckenbodeniibungen anzuleiten. Auferdem
werden Themen wie ,Zuriick in den Sport nach einer
Schwangerschaft” sowie ,Beckenbodenschwiche im
Alter” erarbeitet und die Teilnehmer mit den passen-
den Ubungsvorschligen ausgestattet.

LG: BSB23-237
Termin: 22.04.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Sabrina Pohl

Im Alltag sind viele Menschen einseitigen Bewegungs-
mustern und Koérperhaltungen ausgesetzt. Einseitige Be-
wegungen und Korperhaltungen kénnen zu muskul&-
ren Dysbalancen fiihren, die weitreichende Folgen fiir
den Bewegungsapparat, das physische und psychische
Wohlbefinden haben konnen. Gemeinsam werden
alltdgliche und sportartartspezifische Bewegungsmus-
ter analysiert und Losungsansdtze und entsprechende
Trainingspldne erarbeitet.

LG: BSB23-238
Termin: 22.04.2023

Ort: Weitefeld
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Benjamin Limper

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Wirbelsdulenerkrankungen gehéren zu den haufigsten
medizinischen Erscheinungen und begleiten immer
mehr Menschen in ihrem Alltag. Aufgrund der Kom-
plexitdt der Wirbelsdule sind die Erscheinungsformen
der Probleme hochst unterschiedlich. Hier erlernen die
Teilnehmer verschiedene Trainings- und Ubungsfor-
men, um die Muskulatur rund um die Wirbel zu star-
ken.

LG: BSB23-239
Termin: 23.04.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhauser

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
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Korperliche Beschwerden im Alltag sind oftmals das
Resultat fehlender Beweglichkeit. Helfen traditionelle
Stretching-Ubungen? Welche Dehntechniken gibt es,
welche sind effektiv? Ist Faszien-Training eine Alterna-
tive? Kénnen Mobility-Ubungen die Mobilitét verbes-
sern? Gemeinsam werden wirkungsvolle Methoden
erarbeitet, um eine hohe Flexibilitit zu erhalten oder
zuriickzugewinnen.

LG: BSB23-240
Termin: 29.04.2023
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent: Klaus Schmidt

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Wer seine Leistung im Wettkampf nicht optimal abru-
fen kann, obwohl im Training eine super Leistung er-
bracht wurde, der hat vielleicht eine mentale Blocka-
de. Studien haben gezeigt, dass der mentale Anteil am
Erfolg bei 30 bis 60 Prozent liegt. In dieser Fortbildung
wird sich mit Gedanken und Zielen so auseinanderge-
setzt, dass jeder Teilnehmer fiir sich einen neuen, an-
deren und besseren Weg finden kann, um seine Ziele
zu erreichen.

LG: BSB23-241

Termin: 29.04.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Nic Adler

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Der Workshop wendet sich an Kurs-
und Ubungsleiter, die ihren Teilneh-
mern bei Schlafstorungen kompetenter
L Ansprechpartner sein wollen, sowie an
Menschen, die von Schlafstrungen betroffen sind und
eine Methode zum besseren Schlafen kennenlernen
wollen. In der Fortbildung werden effektive Methoden
vermittel, mit denen sich die Teilnehmer selbst helfen
koénnen, wenn der Schlaf mal nicht gelingt.
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LG: BSB23-WEB-242

Termin: 29.04.2023, 14.30 - 17.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Warum die Ubungseinheiten nur in der Halle anbie-
ten? Bei schénem Wetter lassen sich viele Ubungen
auch draullen im Gehen, als Paariibung, in der Gruppe
oder im Kreis durchfiihren. Angeboten werden Bewe-
gungsiibungen gepaart mit Geddchtnistraining, die bei
Spaziergdngen oder Wanderungen zusétzlich fiir Ab-
wechslung sorgen konnen.

LG: BSB23-243
Termin: 06.05.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Christof Wolk

ASS, Diclofenac, Opioid sind nur einige Schmerzmit-
tel, die taglich verschrieben und teilweise wie Bonbons
eingenommen werden. Sicherlich ist die Einnahme so
manches Mal sinnvoll, doch welche Moglichkeiten ste-
hen sonst noch zur Verfligung? In dieser Fortbildung
geht es um Erndhrung, Osteopressur, Flossing, klassi-
sche Wirbelsaulengymnastik, TCM und vieles mehr. Es
wird kritisch reflektiert, ausprobiert und integriert.

LG: BSB23-244
Termin: 13.05.2023
Ort: Daun
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Durch eine gute Fahrtechnik spart man Kraft und be-
kommt mehr Sicherheit auf dem Mountainbike. Die
Teilnehmer erlernen das Geldnde richtig zu lesen und
erfahren mehr tiber die richtige Kérperhaltung. Weitere
Programmpunkte sind Ubungen zur Verbesserung der
Balance und des Gleichgewichts, Brems- und Kurven-
techniken sowie das Erlernen der Konigsdisziplin, dem
"Bunny Hop".

LG: BSB23-245
Termin: 13.05.2023
Ort: Boppard
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent: Frank MeilRner
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m Athletiktraining in der Sporthalle

An diesem Fortbildungstag wird eine Kombination aus
Ubungen zur Stabilitit, Schnelligkeit, Ausdauer, Koor-
dination und Kraft erarbeitet mit dem Ziel, die sport-
artspezifischen Belastungen zu unterstiitzen. Dabei gilt
es auf Ubungen zuriickzugreifen, welche neue Reize
setzen — auch abseits der individuellen Sportart.

SPORTBUND
RHEINLAND

m Entspannt im Alltag und im Biiro

Die Teilnehmer lernen Dehniibungen und Atemtechni-
ken kennen, die sie entspannt werden lassen, um wie-
der voller Energie zu sein. Mit einfachen Ubungen, die
sich ohne grofen Zeitaufwand in den Alltag integrie-
ren lassen, kann Kopf-, Nacken und Riickenschmerzen
vorgebeugt werden. Die Teilnehmer lernen, auf ihren
Korper zu héren und nehmen ihn bewusst wahr.

G: BSB23-246
Termine:  13.05.2023 IG: BSB23-247
Ort: Montabaur Termin: 13.05.2023, 9 - 13 Uhr

Gebiihr: 30 Euro Ort: Koblenz

Dauer: 8 UE Gebiihr: 20 Euro

Referenten: Klaus Schmidt & Peter Wehner Dauer: 4 LE

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention” Referentin: Daniela Ecker

SPORTPRAXIS

SPORTBUND
RHEINLAND

SPORTWISSENSCHAFTLICHES FORUM
November 2023 — Koblenz
Wir\oamgw %&'\W

Foto: LSB RLP/Gettylmaggs/stockfour &
igeod T

sportbund-rheinland.de
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Viele Menschen fiihlen sich oft verspannt und leiden
unter Rickenschmerzen. Jede funktionelle Ubung ver-
bessert die Stabilitdit und Beweglichkeit des Rumpfes
sowie die Gleichgewichts- und Koordinationsfahigkeit.
Dies bewirkt auch eine hohere Leistungsfahigkeit so-
wie Funktionalitdt fiir Sport und Alltag. Das Training
[dsst sich auf jede Sportart abstimmen.

LG: BSB23-248
Termin: 27.05.2023
Ort: Ahrbrick
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 6 LE
Referent: Oheon Kwon

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Wir brauchen nicht nur kraftige Muskeln, sondern auch
bewegliche Muskeln. Mit einem Beweglichkeitstrai-
ning wird der Korper von Kopf bis Ful} sanft gedehnt.
Dabei werden die Muskelgruppen beriicksichtigt, die
am hdufigsten durch einseitige Belastungen verspannt
oder verkiirzt sind. Den perfekten Abschluss nach an-
strengenden Trainingsstunden bieten verschiedenen
Entspannungstechniken. Konzepte, Vorschldge und
viele Infos zu Entspannung & Co. werden Inhalte dieser

Korpersignale verstehen und vorbeugen mit Kunda-
lini Yoga. Die Fortbildung wendet sich an Kurs- und
Ubungsleiterinnen, die ihr Methodenwissen um ei-
nen ganzheitlichen korperorientierten Ansatz erwei-
tern mochten, die ihren Teilnehmerinnen Impulse bei
typisch weiblichen Gesundheitsbeschwerden geben
mochten oder selbst davon betroffen sind. Bei Frauen
kommen zu den gangigen Krankheitsbildern noch eine
ganze Reihe frauenspezifischer gesundheitlicher Be-
eintrdchtigungen hinzu.

LG: BSB23-251
Termin: 17.06.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Dieser Fortbildungstag setzt sich mit den Besonderhei-
ten des Freihanteltrainings auseinander. Biomechani-
sche Grundlagen, zielgerichtete Trainingsplanung und
Ubungsvariationen werden in Theorie und Praxis erar-
beitet. Dadurch wird das Training noch effektiver.

Fortbildung sein.

LG: BSB23-249

Termin: 04.06.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhauser

— In diesem Web—Seminar werde.n die
=" <=2 Grundbausteine von neurozentriertem

WEB-Seminar
Ol .

- Voo e Tubus

Training und Bewegungssteuerung er-
klart. Wie arbeitet unser Gehirn und wa-

LG: BSB23-252

Termin: 17.06.2023

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten:  Klaus Schmidt & Peter Wehner

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Qi Gong ist eine Meditations-, Konzen-

= Z). trations- und Bewegungsform, die dazu

WEB-Seminar
Ol .

- o e [

dient, den Geist zu kultivieren, den Kor-
per von pathogenen (krankheitserregen-

rum ist es die Voraussetzung fiir eine optimale Bewe-
gung? Welche Methoden und Ansatze werden bei dieser
Herangehensweise verfolgt und was unterscheidet die-
se von klassischen Trainingsansdtzen? Wie kann ich
diese neuartige Trainingsform in meine Trainingspra-
xis integrieren? Viele Fragen werden hier beantwortet.

den) Faktoren zu befreien und den Energiehaushalt zu
regulieren. Qi Gong-Ubungen kombinieren Dehnung,
Starkung, Fluss, Achtsamkeit, Atmung und Energiear-
beit. Die Ubungen zielen darauf ab, das tigliche Leben
zu bereichern, den Energielevel zu steigern und Ge-
sundheit und Fitness zu férdern.

LG: BSB23-WEB-250

Termin: 13.06.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Andreas Konings

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

LG: BSB23-WEB-253

Termin: 21.06.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin:

Schachla Zaidova-Azeez
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m Hawaiianische Massage: KAHI LOA

KAHI LOA ist eine traditionelle hawaiianische Ener-
gie-Massage, deren Wirkung nachhaltig hilft, Stress
abzubauen, um zentriert mit innerer Harmonie in den
Alltag zuriickzukehren. Die Massage wird am beklei-
deten Korper ausgefiihrt. Sie kann im Liegen, Sitzen
und im Stehen durchgefiihrt werden. Die Teilnehmer
lassen sich in Gedanken auf die Pazifikinsel entfiihren
und erfahren die Energie dieser besonderen Massage-
technik.

LG: ] BSB23-254
Termin 24.06.2023

Ort: Burgen/Mosel

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Jutta Richter

m Workshop Functional Training

Das funktionelle Training ist eine Trainingsmethode,
die sich in erster Linie an natlirlichen, mehrgelenkigen
Bewegungen orientiert. Die Muskelgruppen werden
nicht isoliert, sondern integriert in verschiedene Bewe-
gungsmuster trainiert. Das Konzept orientiert sich sehr
stark an den Bewegungen, die im Alltag und im Sport
gefordert werden. Wer die Grundlagen und das Kon-
zept verstehen und im Sportverein anwenden will, ist
in dieser Fortbildung genau richtig.

1G: BSB23-255
Termin: 24.06.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Kenneth Ortiz

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

m Detox Pilates

Im Fokus vieler Pilatesiibungen liegt die Korpermitte.
Auch Organe, die am Entgiftungsprozess des Korpers
beteiligt sind, befinden sich dort. Durch viele sanfte
Drehbewegungen férdert man die Durchblutung, regt
den Stoffwechsel an und wringt die Organe férmlich
aus. Das perfekte Training, um den Sdure-Basen-Haus-
halt wieder in Einklang zu bringen.

IG: ] BSB23-256
Termin 24.06.2023

Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

SPORTBUND
RHEINLAND

m Natur-Resilienz-Training im Wald

In diesem Kurs geht es nicht um Bewegungsformen,
sondern darum, kognitive, mentale und psychosoziale
Kompetenzen auszubauen und zu stdrken. Eine Ent-
schleunigung in der Natur fiihrt zu mehr Belastbarkeit,
Lebensqualitdt und Lebensfreude. Verschiedene Atem-,
Geh- und Achtsamkeitsiibungen lassen den Geist und
die Seele in Einklang bringen.

G: BSB23-257
Termin: 01.07.2023

Ort: Wolken

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin:  Felicitas Doff-Sotta-Bengel

m Yoga fiir Altere (Modul 2)

Fir Altere sind Bewegungsprogramme zur Forderung
von Koordination, Gleichgewicht und Motorik von
groller Bedeutung, da sie das Verletzungsrisiko und die
Sturzgefahr verringern. Neben der Kraft spielt die Ko-
ordinationsfdhigkeit eine entscheidende Rolle fiir alle
Bewegungen. Diese Yoga-Fortbildung gibt Anregungen
und Ubungen zur Verbesserung des Gleichgewichtes,
der Kopf-Korper-Koordination, des Geddchtnisses und
des Korpergefiihls der verschiedenen Korperbereiche.
Er kann unabhdngig von Modul 1 besucht werden.

G: BSB23-258
Termin: 01.07.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Blum

SPORTPRAXIS
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m Korperwahrnehmung
in der 2. Lebenshilfte

Jeder Mensch hat frither oder spéter korperliche Ein-
schrankungen und ist gezwungen, sich damit ausein-
anderzusetzen. Eine bewusste Koérperwahrnehmung
und Verbesserung gezielter Bewegungsabldufe kon-
nen dem Alterungsprozess deutlich entgegenwirken.
Elemente von Pilates und gezielte Atemiibungen sind
ebenfalls Inhalte dieser Fortbildung.

G: BSB23-259
Termin 01.07.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Monika Blum

m Sport- und Bewegungsangebote
zur Demenzpravention

Demenzerkrankungen werden immer haufiger! In die-
ser Fortbildung werden Formen des Umgangs und Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit demenziell erkrank-
ten Menschen vorgestellt. Anhand vieler Beispiele wird
in Theorie und Praxis erldutert, wie auch demenziell
erkrankte Menschen von einer aktiven Teilnahme am
Sport profitieren kénnen und welches Ubungsleiterver-
halten dazu notwendig ist.

1G: BSB23-260
Termin 08.07.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Birgit Backes

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

m Selbstverteidigung fiir Frauen

Wenn Frauen Ziel von Gewalt werden, mussen sie
nicht wehrlos sein. Diese Fortbildung lehrt Sensibili-
sierung, Selbsterfahrung und Selbstbehauptung in ver-
schiedenen Situationen. Es werden effektive Techniken
gelibt, z. B. Atem-Stimm-Training, Handl6setechniken
sowie Abwehr von Wiirgegriffen.

G: BSB23-261
Termin 08.07.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Thorsten Kornatzki
100

m Training nach Verletzungen des
Sprunggelenkes

Etwa 30 Prozent aller Verletzungen betreffen das
Sprunggelenk. In der Fortbildung lernen die Teilnehmer
die Anatomie des Sprunggelenkes in Theorie und Praxis
kennen. Anhand unterschiedlicher Verletzungsformen
werden indikationsspezifische Trainingsmoglichkeiten
bei ausgewdhlten Verletzungsmustern erarbeitet und
Tipps zur Mobilisation und Prdvention gegeben.

IG: BSB23-262
Termin 08.07.2023

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Klaus Schmidt & Peter Wehner
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

m ,Stress lass nach”

Durch Ausprobieren unterschiedlicher Entspannungs-
methoden kann man herausfinden, was zu einem passt
und mit welchem Weg man selbststdndig das Stress-
gefiihl herunterfahren kann, um in einen Zustand der
Entspannung zu kommen. Alle Ubungen sind erprobt
und viele eignen sich gut fiir Entspannungs-Kurse in
den Sportvereinen. Das Alter und die personliche Fit-
ness spielen dabei keine Rolle.

IG: BSB23-263
Termin: 15.07.2023

Ort: Burgen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Jutta Richter

Foto: LSB RLP/Gettylmages/JackF

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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20.000 Atemziige macht der Mensch

il r . . .o
=" <—> in etwa pro Tag. Diese kdnnen entwe-
E8-seminar der gut oder schlecht gemacht wer-
T den, was am Ende des Tages natiirlich

einen riesigen Unterschied fiir die Performance und
auch das Wohlbefinden macht. Zusatzlich ist Atmung
fir das Gehirn essentiell. Lauft bei der Atmung etwas
falsch, hat das Gehirn einen Energiemangel. In diesem
Web-Seminar geht es darum, Atmung richtig zu ver-
stehen und wie sie eingesetzt werden kann, um einen
wahren Leistungsboost zu erzielen.

LG: BSB23-WEB-264

Termin: 08.08.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Andreas Konings

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
e Lebensmitte!aqswahl, Getrénkg und
" <= Mahlzeitentiming konnen die ge-

wiinschte Zielsetzung von Sportlern un-
L 7™ terstiitzen — sei es Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau oder Fettstoffwechseltraining. Aber was
ist eigentlich eine geeignete und sinnvolle Erndhrung
je nach Zielsetzung? Wie kann der Flussigkeitshaushalt
optimal ausgeglichen werden und welche Empfehlun-
gen gibt es fiir das Ess- und Trinkverhalten?

.
WEB-Seminar
Ol .

et . e Py Taburas

LG: BSB23-WEB-265

Termin: 26.08.2023, 11 - 14 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Lisa Konings

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
— HAVE A BREAK... ~Nach a|.<tue|len.Un-

o <=7 tersuchungen verzichtet jeder vierte

s
WEB-Seminar
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et . e Py Taburas

Mitarbeiter auf Arbeitspausen. Haufig
L bewegen sich die Mitarbeiter in einem
Spannungsfeld zwischen persénlichem Erholungsbe-
diirfnis und hoch gesteckten Leistungszielen und dro-
hen sich dabei zu liberfordern oder gar krank zu wer-
den. Eine aktiv gestaltete Erholungspause von ein paar
Minuten ist dagegen das beste Mittel gegen Burn-out
und andere stressbedingte Krankheiten.

SPORTBUND
RHEINLAND

LG: BSB23-WEB-266

Termin: 02.09.2023, 15.30 - 17.45 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 3 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Optimal vorbereitete Sportler erbringen auch optimale
Leistung im Wettkampf. Sehr oft wird der Schwerpunkt
nur auf die Verbesserung der Technik, Taktik und Kon-
dition gelegt. Der Bereich Mentaltraining wird dabei
noch viel zu oft vernachldssigt. Mithilfe der in der Fort-
bildung vermittelten praktischen Methoden, konnen
Trainer ihre Mannschaften oder Athleten dabei unter-
stlitzen, Uber sich hinauszuwachsen.

LG: BSB23-267

Termin: 09.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Nic Adler

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

Die ausgebildeten Seniorenberater leisten seit Jahren
wertvolle Arbeit fiir die dltere Generation. Sie initiie-
ren Sportgruppen und Veranstaltungen, beraten und
motivieren zur Teilhabe am Vereinsleben. Das Netz-
werktreffen bietet die Gelegenheit, sich mit Frage- und
Problemstellungen aus dem Tatigkeitsfeld auseinander-
zusetzen. Im Dialog mit der Referentin und den Akteu-
ren aus den verschiedenen Sportvereinen gibt es neue
kreative Ideen und Anregungen.

LG: BSB23-268
Termin: 09.09.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Dr. Beate Frank
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Das Alter schligt zuriick! Altere Menschen verfiigen
nicht mehr lber denselben Grad der Beweglichkeit
oder die Kraft wie jlingere. Trotzdem gibt es einfache
Verteidigungstechniken, mit denen sie sich effektiv zur
Wehr setzen konnen. Ebenso werden die psychologi-
schen Aspekte sowie die verbale Konfliktbewaltigung
thematisiert. Diese Fortbildung wird tiber die Moglich-
keiten der Selbstverteidigung fiir Senioren aufkléren.

LG: BSB23-269
Termin: 10.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Thorsten Kornatzki

In dieser Fortbildung wird ein komplettes Ganzk&rper
Fitness-Programm mit drei Themen vorgestellt: Brasil®,
Flexibars, Bélle (Pezzi-Bélle). Die Togu Brasil® sind
Tiefenmuskel-Trainer fiir die Gesundheit und die Figur.
Gelenkschonend, handlich und vielseitig einsetzbar.
Mit der (,Swing”) Flexibar werden Ausdauer, Kraft und
Koordination trainiert. Ein abwechslungsreiches Trai-
ning kann auch mit dem Ball gestaltet werden, von der
Krdftigung bis zur Entspannung.

LG: BSB23-270

Termin: 16.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

Diese Fortbildung ist fiir alle Teilnehmer, die bisher ein
Zirkeltraining zu anstrengend oder zu kompliziert fan-
den. Hier gibt es Zirkel zu den Themen Koordination,
Sensomotorik, Partneriibungen, Beweglichkeitsiibun-
gen, Gehirntraining sowie verschiedene Ballvariatio-
nen. Fiir jeden ist etwas dabei und es macht viel Spalf.

LG: BSB23-271
Termin: 17.09.2023

Ort: Stockum-Plischen
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhauser

= Wahrn.ehmen von Entspannung durch

=" <= vorherige Anspannung! Kérper und See-
le finden mittels Progressiver Muskel-
L~ — ™ ™ entspannung eine tiefe Entspannung. Im
Yin Yoga werden die Asanas gehalten, mit dem Ziel der
Verbesserung der Flexibilitat des Kérpers. Durch einen
moderaten Stress auf das Bindegewebe, die Sehnen,
Faszien und Bander wird eine verbesserte Aufdehnung
des Korpers erreicht.

WEB-Seminar
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LG: BSB23-WEB-272

Termin: 21.09.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Altere Menschen, die regelmiRig und gezielt ihre Koor-
dination trainieren, reagieren vergleichsweise schnel-
ler als untrainierte junge Menschen. Die Teilnehmer
von Sportgruppen werden nach den ersten regelmali-
gen Ubungen sehr bald feststellen, dass sie besser das
Gleichgewicht halten kdénnen. Auch ihre Reaktionen
werden deutlich schneller. Eine gute Koordination
bringt sie sicher durch den Alltag.

LG: BSB23-273
Termin: 23.09.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Alexandra Stempin

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen, die rich-
tige Atemweise in Verbindung mit den Bewegungen,
die anatomische und physiologisch korrekte Ausrich-
tung sowie die Funktion und Wirkungsweise der ein-
zelnen Positionen des SonnengrufBes vermittelt. Es wird
das Wissen erlangt, die Ubungen korrekt anzuleiten
und Korrekturen sowohl mit der Stimme als auch am
Kursteilnehmer selbst zu veranschaulichen und umzu-
setzen.

LG: BSB23-274
Termin: 30.09.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Blum


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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Durch eine gute Fahrtechnik spart man Kraft und be-
kommt mehr Sicherheit auf dem Mountainbike. Die
Teilnehmer erlernen das Geldnde richtig zu lesen und
erfahren mehr tiber die richtige Korperhaltung. Weitere
Programmpunkte sind Ubungen zur Verbesserung der
Balance und des Gleichgewichts, Brems- und Kurven-
techniken sowie das Erlernen der Konigsdisziplin, dem
»,Bunny Hop”.

LG: BSB23-275
Termin: 07.10.2023
Ort: Boppard
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent: Frank MeiRner

Riickenbeschwerden und Kérperhaltungsfehler zahlen
in der modernen Gesellschaft zu den haufigsten Erkran-
kungen. In dieser Fortbildung wird das Hintergrund-
wissen vermittelt und durch Praxiselemente erginzt,
um Riickenkurse professionell zu unterrichten. Im Pra-
xisteil werden Ubungen fiir jedes Leistungsniveau ge-
zeigt und in den exemplarischen Riickenstunden aus-
probiert. Ubungen zur Schulung der Koordination und
der Starkung der Tiefenmuskulatur werden vermittelt.
Dabei kommen neben dem eigenen Korpergewicht
auch einfache Kleingerdte zum Einsatz.

LG: BSB23-276

Termin: 08.10.2023

Ort: Wolken

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Marcus Tilch

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Foto: LSB RLP/Gettylmages/fizkes

Corona ist sehr viel mehr als nur ein Virus. Seit Gber
drei Jahren ist es ein omniprdsentes Thema, welches
viel Verunsicherung aufkommen ldsst. Es ist wichtig
die Erkrankung zu verstehen und eigenverantwortlich
entgegenzuwirken. Dieses Seminar soll hierbei Klar-
heit schaffen. In Theorie und Praxis geht es u.a. um die
Vorsorge einer Corona-Infektion durch Immunsystem-
starkung auf verschiedenen Ebenen, um die Alternati-
ven der konservativen und eigenstdndigen Begleitung
der vielfdltigen Symptome der Erkrankung und um die
Méglichkeiten der Vorsorge einer Long-Covid-Belas-
tung.

LG: BSB23-277
Termin: 14.10.2023
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Silvia Sonntag & Elke Buschbaum

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”
o PMR.fUhrt zur Ruhe und .Gelqssenheit,
= <= st leicht erlernbar und leicht im Alltag

anwendbar. Stress und Muskelanspan-
L nungen kénnen sich gegenseitig verstar-
ken. Die PMR setzt genau hier an: Lockere Muskeln
entspannen die Nerven und erleichtern dadurch die
Stressbewdltigung.

WEB-Seminar
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LG: BSB23-WEB-278

Termin: 12.10.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Daniela Ecker

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

In dieser Fortbildung werden verschiedene Angebote
aus dem Bereich ,Musik und Bewegung fiir Senioren”
vorgestellt und ausprobiert. Die Teilnehmer lernen Ein-
satzmoglichkeiten verschiedener Instrumente kennen.
Altbekannte und neue Melodien wecken Erinnerungen
und regen zum Mitsingen und zum Mitmachen an.
Durch die Vermittlung neuer Bewegungsmuster, z.B.
beim Tanzen im Sitzen, wird das Gehirn angeregt. Mu-
sik bewegt die Seele, bringt Spafs und Lebensfreude.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-275
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-278

LG: BSB23-279

Termin: 14.10.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Marta Hajunga

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

Im Koordinationstraining geht es darum, immer aufs
Neue ungewohnte Bewegungen durchzufithren. So
verbessert eine gute Koordination die Sicherheit im All-
tag und fiihrt im Sport zu einer harmonischen, kono-
mischen und zielgerichteten Bewegung. Die Koordina-
tion als Ubergeordnete motorische Fahigkeit verbessert
somit auch die Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer und
ist eng mit einer guten Korperwahrnehmung verknipft.

LG: BSB23-280

Termin: 14.10.2023

Ort: Simmern/Hunsriick

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sabine Brecht-Kubach

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”
—. -~ Pilates gilt als ganzheitliches Training
" <= fur den gesamten Korper, welches sei-

e8-seminar Ne Hauptaufgabe in der Starkung und

Diinas . Wi Phreoms Tk,

L Nutzung des sogenannten Powerhouse,
der Korpermitte, sieht. Das Pilates-Konzept eignet sich
somit gut im Bereich Pravention und Rehabilitation, ist
aber auch Grundlagentraining flir einen gesunden und
fitten Korper sowie Ausgleich zum stressigen Alltag.
Die Teilnehmer erfahren, wann die Pilates-Methode
entstand sowie alles Wichtige zu Anatomie und Trai-
ningslehre fiir fachspezifisches Hintergrundwissen.

LG: BSB23-WEB-281

Termin: 18.10.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Schachla Zaidova-Azeez

SPORTBUND
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Unsere Filke leisten taglich Schwerstarbeit. Grund
genug, die FuBmuskulatur gezielt zu stirken und so
dem gesamten Bewegungsapparat etwas Gutes zu tun.
Dabei gibt es zahlreiche effektive Ubungen, die sich
ganz nebenbei ausfiihren lassen. Dem geringen Auf-
wand steht ein grofler Nutzen gegeniiber, denn eine
schwache Fulmuskulatur kann gesundheitliche Aus-
wirkungen auf den gesamten Korper haben. Mit vie-
len Ubungen wird die FuBmuskulatur gezielt gestirkt,
auch Faszienball und -rolle kommen zum Einsatz.

LG: BSB23-282
Termin: 21.10.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 6 LE
Referent: Oheon Kwon

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Im Alltag sind viele Menschen einseitigen Bewegungs-
mustern und Koérperhaltungen ausgesetzt. Einseitige Be-
wegungen und Koérperhaltungen kénnen zu muskula-
ren Dysbalancen fiihren, die weitreichende Folgen fiir
den Bewegungsapparat, das physische und psychische
Wohlbefinden haben konnen. Gemeinsam werden
alltagliche und sportartartspezifische Bewegungsmus-
ter analysiert und Losungsansdtze und entsprechende
Trainingspldne erarbeitet.

LG: BSB23-283
Termin: 22.10.2023

Ort: Weitefeld
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Benjamin Limper

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Die Klangschalen bieten eine ganzheitliche Entspan-
nungsmethode, die Korper, Seele und Geist anspricht.
Die Teilnehmer kommen mit auf eine Reise zum Ab-
schalten, Wohlfiihlen und Regenerieren. Die Klange
und Klangschwingungen fiihren schnell in einen ,inne-
ren Raum der Ruhe”, in einen Zustand der tiefen Ent-
spannung.

LG: BSB23-284

Termin: 12.11.2023,9 - 13 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Daniela Ecker


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-279
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-280
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Demenzerkrankungen werden immer haufiger! In die-
ser Fortbildung werden Formen des Umgangs und Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit demenziell erkrank-
ten Menschen vorgestellt. Anhand vieler Beispiele wird
in Theorie und Praxis erldutert, wie auch demenziell
erkrankte Menschen von einer aktiven Teilnahme am
Sport profitieren kénnen und welches Ubungsleiterver-
halten dazu notwendig ist.

LG: BSB23-285
Termin: 04.11.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Birgit Backes

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Frauen sind in Gefahrsituationen oft kérperlich unter-
legen und werden leicht in die Opferrolle gedrédngt. Sie
werden zu Opfern von physischer, aber auch vermehrt
psychischer Gewalt. Hier handelt es sich um ein spe-
zielles Trainingsprogramm mit Verhaltenstraining fur
Frauen. Ziel ist es, dass Frauen Grenzen setzen und
diese gegeniiber anderen behaupten kénnen.

LG: BSB23-286
Termin: 04.11.2023
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 10 LE

Referentinnen: Jeanette Thull & Hanna Thull

Jump ist ein dynamisches Ganzkorperworkout auf spe-
ziell entwickelten Trampolinen. Dabei werden bei mit-
reiBender Musik und mit SpafSfaktor pur die Ausdauer,
Koordination und auch die Kraft trainiert. Wer seine
Sportler mit fetziger Musik auf Touren bringen will, ist
hier richtig!

LG: BSB23-287
Termin: 05.11.2023
Ort: Wolken
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent: Marcus Tilch

Verklebte Faszien sorgen flir Verspan-
nungen im Korper. Faszien sind die
diinnen Bindegewebsfasern, die unsere
L Muskeln, Sehnen und Knochen genauso
wie Organe, GefdlSe und Nerven sowie das Gehirn und
das Riickenmark umbhiillen. Das Faszien-Yoga ist eine
Variation aus flieBenden, klassischen Asanas (Korper-
ibungen) inspiriert aus dem Power- und Vinyasa-Yoga
sowie dem ruhigen, tendenziell passiveren Yin-Yoga
mit Fascial Stretch (fasziales Dehnen).

_—
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LG: BSB23-WEB-288

Termin: 09.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

In dieser Fortbildung erlernen die Teilnehmer gezielt,
die oben genannten Bereiche zu stirken. Das Training
besteht aus einer Kombination von Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur. Viele verschiedene Ubungs-
formen werden hier vorgestellt, um mehr Beweglich-
keit zu erzielen und Schmerzen zu reduzieren.

LG: BSB23-289

Termin: 12.11.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhduser

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

Der Beckenboden ist ein komplexer Muskel, welcher
im Freizeitsport meistens zu kurz kommt. In dieser
Fortbildung wird auf die Anatomie eingegangen und
gelernt Beckenbodeniibungen anzuleiten. Aulerdem
werden Themen wie ,Zuriick in den Sport nach einer
Schwangerschaft” sowie ,Beckenbodenschwiche im
Alter” erarbeitet und die Teilnehmer mit den passen-
den Ubungsvorschligen ausgestattet.

LG: BSB23-290
Termin: 18.11.2023
Ort: Ahrbriick
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Sabrina Pohl
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m Krafttraining unplugged

Nicht immer hat man ein Fitnessstudio, Kleingerdte
oder Hanteln zur Verfligung. Damit das Krafttraining
ohne GCerdte abwechslungsreich bleibt, werden hier
die effektivsten Ubungen fiir den ganzen Korper ge-
zeigt. Kraftvolles Ergebnis mit wenig Aufwand!

LG: ] BSB23-291 .
Termin: 18.11.2023

Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

m Einfiihrung ins Schlingen- &

SPORTBUND
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LG: ] BSB23-292
Ort: Montabaur
Termine: 25./26.11.2023
Dauer: 15 LE
Referenten: Klaus Schmidt & Peter Wehner
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Privention”

m Nahrungserganzungsmittel im Sport

Nahrungserganzungsmittel (NEM) und
Supplemente sind ein heils diskutier-
tes Feld, insbesondere unter Sportlern.
L Brauchen wir Kreatin, Proteinpulver,
Shakes, Riegel, Gele und Multivitamine? Welche ma-
chen Sinn und wie sollten sie dosiert werden? Das
Web-Seminar thematisiert eine Auswahl an relevanten
NEM und beleuchtet diese kritisch.

WEB-Seminar

iy - Yo rean, Dbuana

Faszientraining
_ o LG BSB23-WEB-293
Schlingen- und Faszientraining sind Trends, die sich Termin: 91112023 .18-1930 Uhr
im Fitnessbereich mit groBem Erfolg etabliert haben. 5. Online — von Ihrem Zuhause
In dieser Fortbildung wird gezeigt, woran das liegt.  Gabiihr: 10 Euro
Nach einer theoretischen Einfiihrung mit aktuellen wis- . ep: 2 LE
senschaftlichen Erkenntnissen, werden Trainings- und  peferentin: Lisa Kénings
Ubungsformen erarbeitet und in der Praxis durchge- Hinweis: Verlingerung B-Lizenz ,Prévention”
fuhrt. Besonders aus der Verknipfung der beiden The- !
men lassen sich spannende Erkenntnisse gewinnen.
ANZEIGE
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SCHNELL SEIN LOHNT SICH: Die ersten 15 Sportvereine erhalten einen kostenlosen Sicherheits-Check
fiir Inre Sporthalle / Sportstétte. Weitere Vereine profitieren von den glinstigen Kooperationspartner-
Konditionen zwischen dem Sportbund Rheinland und fortuna Sportgeréte. Bei Interesse setzen Sie

sich bitte mit Herr Blaufelder-Bredenbeck vom SPORTBUND Rheinland in Verbindung.

SFURTBUHD%
RHEINLAND

SPORTBUND Rheinland e. V.
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fortuna SPORTGERATE GMBH
57627 Gehlert, HauptstraBe 36, info@fortuna-sport.de
Kontakt: Frau Grebe-Schmitz, Tel. 026 62/94881-19
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GUTEZEICHEN

INSPEKTION/
WARTUNG
ERSTELLUNG
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m Schmerzen verstehen

Wer mdochte verstehen, wie Schmerzen
=" <= wirklich entstehen und wie sie richtig
weB-Seminar  behandelt werden kénnen? Hier werden
Tm ™ viele Mythen rund um die Schmerzent-
stehung und Schmerztherapie besprochen. Neben ei-
nem neuen Schmerzverstdndnis gibt es die ersten prak-
tischen Neuro-Ubungen an die Hand, die Schmerzen
direkt reduzieren kénnen. Denn wenn es um Schmer-
zen geht, muss das Gehirn einfach miteinbezogen wer-
den.

G: BSB23-WEB294
Termin: 23.11.2023, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Andreas Konings

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Prévention”

m Mentale Starke durch Yoga

Der Mensch besteht aus Korper, Geist und Seele. Die
einseitige Konzentration auf den Korper fiihrt zu einer
Begrenzung der sportlichen Leistungsfahigkeit. Mit
Mentaltraining koénnen personliche Leistungsgrenzen
aufgehoben werden. Dieses Seminar zeigt allgemeine
Méglichkeiten der Anwendung von Mentaltraining und
Hypnose im Sport.

1G: BSB23-295
Termin: 24.11.2023, 16 - 20 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Nicole Blum

m Denken & Bewegen

Korperlich fit und geistig aktiv zu sein ist die Voraus-
setzung fiir optimales Wohlbefinden. Denken und Be-
wegen fordern nachweislich die kognitiven Fahigkei-
ten und das vernetzte Arbeiten beider Gehirnhdlften.
Deshalb sind Bewegungsiibungen, die mit Denkaufga-
ben verknlipft sind, fiir jede Sportstunde eine sinnvolle
Ergdnzung. In dieser Fortbildung werden Bewegungs-,
Koordinations- und spielerische Ubungen vorgestellt,
bei denen die Gehirnzellen stets bewusst aktiv werden
missen.

1G: BSB23-296
Termin: 25.11.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Christof Wolk

108

m ,, Bleib am Ball” -
Ballsportangebote fiir Altere

Bélle Giben eine einzigartige Faszination auf Menschen
aus. Gerade Ballsportler mdchten bis ins hohe Alter
ihren Sport aktiv austiben. Wegen der nachlassenden
motorischen Fdhigkeiten und des steigenden Verlet-
zungsrisikos wird dies jedoch zunehmend schwieriger.
In dieser Fortbildung erfahren die Teilnehmer mehr da-
riber, wie man mit geschickten Verdnderungen siche-
rer und mit viel Spa8 auch im Alter Ballsport betreiben
kann. Bleiben Sie am Ball — egal, ob mit dem Ful%, mit
der Hand oder einem Schlager.

IG: BSB23-207
Termin 02.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referent: Marco Meisenzahl

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Jevtic

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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Die Welt drauBen dreht sich gefiihlt
<= immer schneller. Immer ofter kommt
es zum sogenannten chronischen Lang-
L~ — " = zeitstress, der korperlich und psychisch
sehr stark belasten und tiber einen lingeren Zeitraum
hinweg zu Krankheiten fiihren kann. Die Achtsamkeit
kann hier die Lésung sein. Personen, die regelmdfig
Achtsamkeit tiben, entwickeln eine positive Grundein-
stellung, sind leistungsstarker und gliicklicher. In die-
sem Web-Seminar geht es um die verschiedenen Acht-
samkeitsformen und die Moglichkeiten, diese in Kurse
und in den Alltag zu integrieren.

LG: BSB23-WEB-298

Termin: 02.12.2023

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Hier erlernen die Teilnehmer den richtigen ,Umgangs-
ton” mit den dlteren Menschen in ihrer Gruppe. Sie
erfahren, wie Ubungsanweisungen altersangemessen,
respektvoll und einfiihlsam gegeben werden kénnen.
So wird in der Gruppe eine Wohlfiihlatmosphire ge-
schaffen, die zum Mitmachen und Wiederkommen
einlidt. Anhand von praktischen Ubungen gibt es eine
direkte Riickmeldung. So kann das Erlernte sofort in der
eigenen Gruppenstunde umgesetzt werden.

LG: BSB23-299
Termin: 09.12.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Dr. Beate Frank

SPORTBUND
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Altere Menschen sind sturzgefihrdet, dabei sind vie-
le Stiirze eine Folge der nachlassenden korperlichen
Leistungsfahigkeit. Es liegt vor allem an der fehlen-
den Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichge-
wichtsfahigkeit, dass dltere Menschen haufig fallen.
Mit gezieltem Gleichgewichtstraining in Kombination
mit einem Muskeltraining kann man das Sturzrisiko er-
heblich minimieren.

LG: BSB23-300
Termin: 09.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Sergej Borkenhagen

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”

Circa 70 Prozent der Weltbevolkerung leiden mindes-
tens einmal im Leben an Nackenschmerzen. Was ist
eine Zervikobrachialgie? Konnen Halswirbel ausren-
ken und welche Rolle spielt die HWS fiir das Gleichge-
wicht? Diese Fortbildung soll Wissen und neue Ideen
vermitteln, um den Umgang mit HWS-Problemen zu
verbessern.

LG: BSB23-301

Termin: 16./17.12.2023

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent: Thorsten Becker Agelidis

Hinweis: Verldangerung B-Lizenz ,Pravention”


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-298
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-299
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-300
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-301

FORTBILDUNGEN - Deutsches Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Aus-
zeichnung des Deutschen Olympischen Sportbun-
des. Es ist die hochste Auszeichnung aulerhalb des
Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen fir
tberdurchschnittliche und vielseitige korperliche Leis-
tungsfahigkeit verliehen. Das DSA setzt durch die drei
Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold auf den Anreiz
zur Vorbereitung und Leistungssteigerung durch Trai-
ning sowie auf lebensbegleitendes Sporttreiben. Es ist
ein Idealangebot fir alle Menschen, die entsprechend
ihren Neigungen und Fahigkeiten, Sport treiben und
einen qualitativ abgesicherten Fitnesstest ablegen wol-
len.

Das DSA basiert auf einem sportwissenschaftlich ab-
gesicherten Leistungskatalog in den Sportarten Turnen,
Leichtathletik, Schwimmen und Radfahren. Es biindelt
das sportliche Anforderungsprofil in vier Disziplingrup-
pen anhand der motorischen Grundfihigkeiten Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination. Die zur
Auswahl stehenden Disziplinen und die nach Alter und
Geschlecht differenzierten Leistungsanforderungen fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind in den jewei-
ligen Leistungskatalogen geregelt.

Mitgliedsvereine des Sportbundes Rheinland, die sich

fur das DSA als Sportangebot entscheiden, profitieren
zusédtzlich von Pramien:

110

0,50 Euro pro abgelegtem DSA

e Teilnahme am Vereinswettbewerb des Sportbun-
des Rheinland mit Gewinnpramien von bis zu
150 Euro

e Teilnahme am Vereinswettbewerb der Sparkasse

des jeweiligen Sportkreises mit Gewinnpramien

von bis zu 250 Euro und Teilnahmeprdmien von

bis zu 10 Euro pro abgelegtem DSA

Ernsting's family schenkt allen Familien, die ge-

meinsam das DSA abgelegen, einen Gutschein im

Wert von 5 Euro pro teilnehmendem Familienmit-

glied.

Haben wir lhr Interesse am DSA geweckt?

Weitere Infos:

Alexander Smirnow

Tel. (02 61)135-115
Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Deutsches%20Sportabzeichen

In der Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer erlernen
Sie die Rahmenbedingungen fiir eine DSA-Priifung, er-
halten die neuesten Informationen rund um das DSA
sowie Tipps zum Training und zur korrekten Ausfiih-
rung der Disziplinen. Die Ausbildung endet mit dem
Erhalt der DSA-Priiflizenz.

LG: BSB23-404
Termin: 04.03.2023
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Patrick Lohberg

Der Sportbund Rheinland bietet diese Fortbildung
gemeinsam mit dem Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverband an. Die Teilnahme befdhigt Sie, das
Deutsche Sportabzeichen (DSA) auch fiir Menschen
mit Behinderung anzubieten und die Priifung durch-
zufiihren. Egal ob fiir Menschen mit einer Behinderung
des Korpers, der Sinne oder des Geistes: Hier erfahren
Sie, wie jeder das DSA ablegen kann. AufSerdem gibt es
Hinweise und Tipps zum Training sowie zur korrekten
Ausfiihrung der Disziplinen.

LG: BSB23-405

Termin: 11./12.03.2023
Ort: Wittlich

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referenten:  Patrick Lohberg und

Dominik Holschbach

Zu diesem Web-Seminar sind alle
~ <= Ubungsleiter, Vereinsvertreter sowie
weB-seminar  Sportlehrkréfte herzlich eingeladen, die
= =P bisher noch keine Kenntnisse iiber das
Deutsche Sportabzeichen (DSA) haben. Wir stellen Ih-
nen die Bestimmungen des DSA vor, zeigen lhnen die
Vorteile des Angebots auf und wollen Sie somit moti-
vieren, das begehrte Abzeichen in lhrem Verein bzw.
Ihrem Sportunterricht zu etablieren.

e
)
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LG: BSB23-WEB-406

Termin: 13.04.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: kostenfrei

Dauer: 2 LE

Referent: Alexander Smirnow

Voraussetzung: Internetzugang mit PC / mobiles
Endgerat, Lautsprecher / Kopfhorer

Voraussetzung flir den Zugang zum Onlinemodul ist
eine gliltige Priiflizenz und die Tatigkeit flir eine Schule
oder einen Verein des Sportbundes Rheinland. Die Zu-
gangsdaten konnen mit dem Antragsformular ,Zugang
Sportabzeichen-Modul” beim Sportbund Rheinland
beantragt werden. Bereits seit der Sportabzeichen-Sai-
son 2022 ist fiir Schulen die Einreichung der Sportab-
zeichen (DSA) nur noch online méglich.

Fir alle Vereine, die das DSA online einreichen, ist die
Beurkundung fiir das Sportabzeichenjahr 2023 kosten-
frei! Fir das Sportabzeichenjahr 2024 und fortfolgend
ist das Einreichen der Priifkarten nur noch online mog-
lich.

Das Sportabzeichen-Portal steht den
Priifern als weiteres Modul in SBR-LO-
KAL.de zur Verfiigung. Hiermit haben
L Prifer die Moglichkeit, ihre Absolven-
ten und deren Leistungen zu erfassen, zu pflegen und
per Mausklick die Beurkundung zu beantragen. In die-
sem Web-Seminar stellen wir Ihnen das DSA-Modul
vor, zeigen lhnen die einzelnen Funktionen sowie Vor-
teile und beantworten lhre Fragen. Das Web-Seminar
eignet sich sowohl fir Interessierte als auch fir Priifer,
die es bereits nutzen.

—
L

e,

WEB-Seminar
Ol .

o - e Py Tubus

LG: BSB22-WEB-407

Termin: 09.11.2023, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: kostenfrei

Dauer: 2 LE

Referent: Alexander Smirnow

Voraussetzung: Internetzugang mit PC / mobiles
Endgerat, Lautsprecher / Kopfhorer

-
E !.: E Die wichtigsten Dinge zum
E, ¥ Sportabzeichen-Onlinemodul
finden Sie in unserem Clip
Uber den QR-Code oder auf
unserem YouTube-Kanal

,Sportbund Rheinland-TV*.



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-404
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-405
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-406
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB23-WEB-407

LSB RLP - SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE

m Ubungsleiter B-Lizenz -
Sport in der Ganztagsschule

Ziel dieser Ausbildung ist es, Ubungsleiter und Trai-
ner mit den Rahmenbedingungen fiir den Sport in der
Schule vertraut zu machen und sie fiir ihren Einsatz in
der Ganztagsschule zu qualifizieren.

Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsatze fiir den
Sport im Ganztag, sozial-kommunikative Kompe-
tenzen, Bewegungsangebote, Konfliktmanagement,
Handlungsempfehlungen fiir erfolgreiche Kooperatio-
nen mit Ganztagsschulen, spezielle Rechts- und Versi-
cherungsfragen.

Wochenendlehrgang — Bad Sobernheim

Termin: 08./09.07.2023, 16./17.09.,
07.10.2023

Gebiihr: 150 Euro (inkl. Ubernachtung &
Verpflegung)

Dauer: 60 LE (davon 8 LE online)

Voraussetzung: giiltig C-Lizenz

m ,Chillaxt durch den Tag” -
Stressbewaltigung fiir Kinder

Das Programm wurde vom Institut fir Sport und
Sportwissenschaft am Karlsruher Institut fir Techno-
logie, vom Institut fiir Diagnostik, Aktivitdts- und Ge-
sundheitsforderung sowie der vivida bkk entwickelt.
Ein erprobtes Kursmanual mit ausgearbeiteten Stun-
denbildern wird den Teilnehmenden zur Verfiigung
gestellt. Es besteht aus drei Bausteinen: Im Bereich
,Psychologie” wird gezeigt, wie Stress entsteht, wie
dieser wahrgenommen werden kann und durch wel-
che Verhaltensmuster er sich duRert. Uber die Baustei-
ne ,Bewegung” und ,Entspannung” erlernen die Kin-
der verschiedene Methoden, die als Stressventil dienen
konnen. Dabei sollen die Kinder verstehen, was Stress
ist, eigene Stresssituationen und -reaktionen erkennen
und verschiedene Bewaltigungsstrategien anwenden
konnen. Das Programm ist besonders fiir Kinder von
der 4. bis zur 6. Klasse geeignet.

Termin: 29./30.04.2023

Ort: Sportschule Schifferstadt

Gebiihr: 40 Euro (inkl. Ubernachtung &
Verpflegung)

Dauer: 15 LE

Referent: Dr. Pascal Senn, Jasmin Durm, Institut
fur Diagnostik, Aktivitdts- und Gesund-
heitsforderung (IDAG) in Karlsruhe

Hinweis: Verlingerung UL C- und UL B-Lizenz

»Sport im Ganztag”

112 Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.lsb-rlp.de/themen/sportentwicklung/schule-sportverein

Die Fortbildung kniipft an die Erfahrungen der Teilneh-
menden in ihrer Tatigkeit in Ganztagsschulen an und
bietet durch ein interaktives Lehrgangskonzept Gele-
genheit zum kollegialen Austausch. Im Mittelpunkt
stehen kleine Spiele. Kleine Spiele sind fiir alle Alters-
gruppen und fiir jede Sportart in der Ganztagsschule
einsetzbar. Hier geht es darum, sich neue Bewegungs-
spiele auszudenken, mit und fiir die eigene Gruppe
weiterzuentwickeln und dafiir gemeinsam einfache,
aber sehr motivierende Materialien herzustellen. Ziel
ist es, dass die Teilnehmenden einen eigenen Rucksack
mit neuen Spielen fiir ihre Gruppen mitnehmen, die
auch in nicht normierten Riumen bzw. auf Freiflichen
einsetzbar sind.

Termin: 15./16.07.2023

Ort: Sportschule Koblenz-Oberwerth

Gebiihr: 40 Euro (inkl. Ubernachtung &
Verpflegung)

Dauer: 15 LE

Referenten:  Ralph Alt

Hinweis: Verlingerung UL C- und UL B-Lizenz

»Sport im Ganztag”

Uber

fur
Im Sport

ANZEIGE

250 Platze
Jahr

SPORTBUND
RHEINLAND

Bewegung, Spiel und Sport sind elementare und unver-
zichtbare Bestandteile einer ganzheitlichen kindlichen
Entwicklung und auch des schulischen Ganztagesan-
gebotes. Wo Menschen sich bewegen, kénnen jedoch
auch Unfélle passieren. In dieser Fortbildung erhalten
die im Ganztag engagierten Personen Informationen
zur Sicherheit im aullerunterrichtlichen Schulsport und
erleben praktisch, welche relevanten unfallpraventiven
MaRnahmen es gibt. Das neue Online-Tool der Un-
fallkasse Rheinland-Pfalz www.schulsportideen.de mit
groRartigen Praxisimpulsen fiir den sicheren Sport im
Ganztag, wird innerhalb der Fortbildung vorgestellt.

Termin: 02.12.2023,9.30 - 17 Uhr

Ort: Andernach, Unfallkasse
Rheinland-Pfalz

Gebiihr: 20 Euro (inkl. Verpflegung)

Dauer: 8 LE

Referenten:  Team der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Hinweis: Verlangerung UL C- und UL B-Lizenz

»Sport im Ganztag”.

Landessportbund Rheinland-Pfalz,

Rheinallee 1, 55116 Mainz

Katrin Riebke

Tel.: (061 31) 28 14 - 102, k.riebke@Isb-rlp.de

]
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d hupere

www.sportjugend.de/einsatzstelle



UNSERE GESCHAFTSSTELLE
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m lhre Geschaftsstelle

Geschiftsfithrung
(0261) 135-111
Martin.Weinitschke@Sportbund-Rheinland.de

Assistenz der Geschiftsfiihrung
(0261) 135-112
Melanie.Clemens@Sportbund-Rheinland.de

s Kommunikation

Abteilungsleitung
(0261) 135-113
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-Rheinland.de

Sport InForm, Pressearbeit
(0261) 135-118
Dominik.Stuntz@Sportbund-Rheinland.de

Veranstaltungen, Social Media, Newsletter
(0261) 135-128
Melanie.Hohn@Sportbund-Rheinland.de

BfD‘ler, Social Media
(0261) 135-124
Nico.Hubrath@Sportbund-Rheinland.de

= SBR Management-Akademie

Abteilungsleitung
(0261) 135-145
Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

Sport- und Vereinsentwicklung
(0261) 135-212
Wera.Sindermann@Sportbund-Rheinland.de

Sport- und Vereinsentwicklung

(0261) 135-274
Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de
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Lehrgangsorganisation
(0261) 135-161
Niclas.Cirkel@Sportbund-Rheinland.de

Seminaranmeldungen
(0261) 135-212
Kathrin.Guenther@Sportbund-Rheinland.de

m Bildung Sportpraxis, Breitensport

Abteilungsleitung
(0261) 135-102
Matthias.Poeppel@Sportbund-Rheinland.de

UL-B-, Sportartiibergreifende Ausbildungen,
Fortbildungen

(0261) 135-116
Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

UL-C-Ausbildungen, Lizenzwesen
(0261) 135-107
Annette.Kraft@Sportbund-Rheinland.de

UL-Bezuschussung, Lizenzwesen,
Lehrgangsanmeldung

(0261) 135-106
Christine.Brueck@Sportbund-Rheinland.de

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Seniorensport
(0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Sportabzeichen, Spielfeste
(0261) 135-115
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de



m Verwaltung & Finanzen

Abteilungsleitung
(0261) 135-108
Vera.Adam@Sportbund-Rheinland.de

Buchhaltung
(0261) 135-101
Janine.Reusch@Sportbund-Rheinland.de

Zuschiisse fiir BaumaBnahmen
(0261) 135-171
Sabrina.Eichmann@Sportbund-Rheinland.de

Hausverwaltung, IT
(0261) 135-117
Eva.Heissbach@Sportbund-Rheinland.de

Bestandsverwaltung, Vereinsaufnahmen &
-l6schungen

(0261) 135-100
Sandra.Schaub@Sportbund-Rheinland.de

Lehrgangsauswertungen, Datenschutz, Vereinsservice
(0261) 135-191
Claudia.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Vereinsservice, Zuschiisse fiir Sportgerite,
Raumvergabe, Hausverwaltung

(0261) 135-190
Christian.Schmidt@Sportbund-Rheinland.de

Ehrungen, Sportkreistage
Silvia.Schmitt@Sportbund-Rheinland.de

Foto: SBR '{f é“‘
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m Sportjugend Rheinland

Geschiftsfiihrerin
(0261) 135-109
Susanne.Weber@Sportjugend-Rheinland.de

Bildungsreferent
(0261) 135-104
Josef.Daitche@Sportjugend-Rheinland.de

ALLGEMEINES

Referent , Freiwilligendienste im Sport“
(0261) 135-260
Sebastian.Benner@Sportjugend-Rheinland.de

Referentin , Ferien- und FreizeitmaBnahmen”
(0261) 135-260
Carina.Thelen@Sportjugend-Rheinland.de

Sachbearbeitung
(0261) 135-264
Daniel.Rempfer@Sportjugend-Rheinland.de

Auszubildender
(0261) 135-105
Johannes.Stelzer@Sportbund-Rheinland.de

m ARAG Versicherungsbiiro

Leitung

Johann Jost Schafer

(0261) 135-215
vsbkoblenz@arag-sport.de

Sachbearbeitung

Yvonne Wiederhold
(0261) 135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

=

. SPORTBUND
= RHEINLAND
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tin), Wolfgang Scheib (Vizeprasident), Fritz Langenhorst (Vizepréasident), Mehran Faraji (Vorsitzender Sportjugend Rheinland), Michael

Unser Prasidium (v.l.n.r.): Walter Desch (Stellvertreter der Présidentih), Martin Weinitschke (Geschiftsfiihrer), Monika Sauer (Présideﬂ

Maxheim (Stellvertreter der Prasidentin), Claudia Altwasser (Vizeprasidentin).
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lhre Ansprechpartner in den Sportkreisen

“ Sportkreis Ahrweiler
Fritz Langenhorst
Tel.: (02646) 91150
Bergsteiger44@t-online.de

0 Sportkreis Bernkastel-Wittlich
Glnter Wagner

Tel.: (06534) 940258
Guenther1702@gmail.com

Sportkreis Cochem-Zell

Edwin Scheid
Tel.: (02677) 1463
SportEddy@arcor.de

e Sportkreis Mayen-Koblenz
Jens Boettiger

Tel.: (02628) 9897024
Jens.Boettiger@arcor.de

13

Sportkreis Rhein-Hunsriick
Walter Desch
Tel.: (06762) 6484
info@walterdesch.de

Sportkreis Trier-Stadt
Michael Maxheim

Tel.: (0651) 99216876

Michael. Maxheim@kabelmail.de
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0 Sportkreis Altenkirchen
Benjamin Limper
Tel.: (01 52) 54246531
Sportkreis-Altenkirchen@gmx.de

Sportkreis Birkenfeld
Bernd Pohl
Tel.: (06781) 23399
B-Pohl@t-online.de

Sportkreis Koblenz
Britt Gutmann
Info@Kanzlei-Gutmann.de

Sportkreis Rhein-Lahn
Werner Holzer
Tel.: (06432) 81545
Werner.Hoelzer@t-online.de

@ Sportkreis Vulkaneifel
Michael Bitdinger
Tel.: (06592) 10140
Michael @Bitdinger.de

e Sportkreis Bad Kreuznach
Wolfgang Scheib

Tel.: (06755) 625
Wolfgang.Scheib@t-online.de

Sportkreis Eifelkreis Bitburg-Prim
Peter Michaeli
Tel.: (06525) 520
Peter.Michaeli@t-online.de

Sportkreis Neuwied
Michael Leibauer
Tel.: (02631) 76753
m.leibauer@t-online.de

@ Sportkreis Trier-Saarburg
Jens Tossing

Tel.: (01520 )6320356
Jens.Tossing@Posteo.de

@ Sportkreis Westerwald
Susanne Bayer

Tel.: (0151) 58743314
SusanneEhl@Yahoo.de



m lhre Fachverbande

INEWE

ADAC Mittelrhein
Aikido-Verband Rheinland-Pfalz
Amateurboxverband Rheinland

American Football und Cheerleading Verband Rheinland-Pfalz/Saarland

Badmintonverband Rheinland
Basketballverband Rheinland
Basketballverband Rheinland-Pfalz
Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz
Billard Verband Rheinland-Pfalz
Bogensportverband Rheinland-Pfalz

Deutscher Alpenverein Rheinland-Pfalz
DJK-Sportverband Diézesanverband Trier
DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz
Fachverband Sportschieflen

Fechterbund Mittelrhein

FuBballverband Rheinland
Gehorlosen-Sportverband Rheinland-Pfalz
Golfverband Rheinland-Pfalz/Saarland
Handballverband Rheinland

Hockeyverband Rheinland-Pfalz/Saar
Judoverband Rheinland

Ju-Jutsu-Verband Rheinland-Pfalz

Kanuverband Rheinland

Kegelsportverband Rheinland
Landesfachverband Rheinland-Pfalz Kegeln
Landes-Segler-Verband Rheinland-Pfalz
Landesverband Sporttauchen Rheinland-Pfalz
Landesverband Motorbootsport Rheinland-Pfalz
Leichtathletik-Verband Rheinland
Landesverband Naturfreunde Rheinland-Pfalz
Luftsportverband Rheinland

Luftsportverband Rheinland-Pfalz
Minigolfsport-Verband Rheinland-Pfalz
Motorsportverband Rheinland-Pfalz
Pétanque-Verband Rheinland-Pfalz
Pferde-Sport-Verband Rheinland-Nassau
Pferde-Sport-Verband Rheinland-Pfalz
Radsportverband Rheinland

Rheinischer Schiitzenbund
Rheinland-Pfilzischer Eis- und Rollsportverband
Rheinland-Pfélzischer Karate-Verband
Rheinland-Pfdlzischer Triathlon

Ruderverband Rheinland

Schachverband Rheinland
Schwerathletikverband Rheinland
Schwimmverband Rheinland
Segler-Fachverband Rheinland

Skiverband Rheinland

Sportfischerverband Rheinland
Squash-Racket-Verband Rheinland-Pfalz
Stidwestdeutscher Baseball- und Softballverband
Taekwondo Union Rheinland-Pfalz
Taekwondo Union Siidwest

Tanzsportverband Rheinland-Pfalz
Tennisverband Rheinland

Tischtennisverband Rheinland/Rheinhessen
Turnverband Mittelrhein

Unabhangiger Fachverband Aikido Rheinland-Pfalz
Volleyball-Verband Rheinland-Pfalz — Bezirksverband Rheinland

Homepage
www.motorsport-mittelrhein.de
www.aikido-rheinland-pfalz.de
www.boxverband-rheinland.de
www.afv-rps.de
www.bv-rheinland.de

ALLGEMEINES

www.bvrp.de
www.bvrp.de
www.bsv-rlp.de
www.billardverband-rlp.de
www.bsv-rp.de

www.dav-landesverband-rheinland-pfalz.de
www.djk-dv-trier.de
www.rheinland-pfalz.dirg.de
www.fachverband-sportschiessen-rheinland.de
www.fechten-mittelrhein.de
www.fv-rheinland.de

www.gsv-rip.de

www.|gv-rps.de

www.hvrheinland.de

www.rps-hockey.de
www.judo-rheinland.de

www.jjvrp.de

www.kanu-rheinland.de

www.lfv-rlp- kegeln.de
www.[fv-rlp-kegeln.de

www.lsv-rp.de

www.lvst.de

www.lvm-rip.de

www.lvrheinland.de
www.naturfreunde-rlp.de

www.lsvrp.de
www.mrp-minigolfsport.de
www.mvrp.de

www.pvrlp.de

www.psvrn.de

www.psvrp.de
www.radsportverband-rheinland.org
www.rheinischer-schuetzenbund.de
www.rperv.de

www.karate-rkv.de
www.rtv-triathlon.de
www.ruderverband-rheinland.de
www.schachverband-rheinland.de
www.schwerathletik-rheinland.de
www.svrheinland.de
www.sfr-online.org
www.skiverband-rheinland.de
www.sport-fischerverband-rheinland.de
www.rs-squash.de

www.swbsv.de

www.turp.de

www.trp-tanzen.org
www.tennisverband-rheinland.de
www.rttvr.de

www.tvm.org

www.fa-rlp.de
www.vv-rheinland.de
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m Teilnahmebedingungen

Bei allen durch den Sportbund Rheinland e.V. und die Sportjugend
Rheinland angebotenen Lehrveranstaltungen gelten folgende Teil-
nahmebedingungen:

1.1 Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online iber die Homepage www.sport-
bund-rheinland.de bzw. www.sportjugend-rheinland.de unter der
Rubrik Bildung. Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird in der Rei-
henfolge des Eingangs bei uns gebucht.

Folgende Angaben muss die Anmeldung enthalten:

«  Veranstaltungsnummer, -titel und -datum

. Vorname, Name, Geburtsdatum

. Anschrift
. E-Mail
. Verein

«  unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat bei kostenpflichtigen
Veranstaltungen

Folgende Angaben kénnen mit ausdriicklichem Einverstdndnis frei-

willig erfolgen:

o Telefon

. Mobilnummer

. Funktion im Verein

1.2 Teilnehmergebiihren

Die Aus- und Fortbildungsangebote werden vom Landessportbund
Rheinland-Pfalz e.V. und vom Sportbund Rheinland e.V. bezu-
schusst. Diese Tatsache ermoglicht es uns unseren Mitgliedern ein
qualitativ hochwertiges Aus- und Fortbildungsangebot fiir eine ge-
ringe Teilnahmegebiihr anzubieten. Aus diesem Grund werden fiir
Teilnehmer aus Nichtmitgliedsvereinen hohere Gebiihren erhoben.

1.3 Zahlung

Zahlungen erfolgen grundsitzlich tiber das SEPA-Lastschriftverfah-
ren. Bei Anmeldungen besteht Giiltigkeit des SEPA-Lastschriftman-
dats bei Angabe der Kontaktdaten des Kontoinhabers und E-Mail-Ad-
resse des Kontoinhabers. Sind Teilnehmer und Kontoinhaber nicht
identisch oder der Teilnehmer minderjdhrig, ist die ausgedruckte
Anmeldung mit vom Kontoinhaber unterschriebenem SEPA Last-
schriftmandat an den Sportbund Rheinland e.V. zu tGbersenden. Die
jeweilige Geblihr wird innerhalb von vier Wochen nach Beginn der
Veranstaltung vom angegebenen Konto eingezogen. Das Filligkeits-
datum und Ihre Mandatsreferenz wird lhnen mit der Einladung oder
gesondertem Schreiben mitgeteilt.

Die Gldubiger-ldentifikationsnummer des Sportbundes Rheinland
e.V. lautet: DE26SBR00000486538

Bankbearbeitungsgebiihren, die auf fehlerhafte Angaben zur Bank-
verbindung bzw. nicht gedeckte Konten zuriickzufiihren sind, wer-
den dem Teilnehmer zusatzlich in Rechnung gestellt.

1.4 Anmeldebestitigung

Nach Absenden der Anmeldung erhalten Sie eine automatische Ein-
gangsbestatigung. Nach Bearbeitung der vollstindigen Anmeldung
erhalten Sie eine Anmeldebestitigung bzw. sofern alle Plitze aus-
gebucht sind, einen Wartelistenbescheid. Sofern die Anmeldung
nicht vollstindig erfolgt und Angaben fehlen (z.B. unterschriebenes
SEPA-Lastschriftmandat) erhalten Sie zunéchst eine Reservierungsbe-
statigung. Die Anmeldebestdtigung erhalten Sie, sobald die fehlen-
den Angaben vorliegen. Rechtzeitig vor der Veranstaltung erhalten
Sie eine Einladung und das Programm. In der Regel gelten fir alle
Veranstaltungen Mindestteilnehmerzahlen. Der Sportbund Rhein-
land e.V. und die Sportjugend Rheinland behalten sich vor, die Ver-
anstaltung bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl abzusagen.

1.5 Riicktritt

Eine Abmeldung/Riicktritt kann kostenfrei bis zu 7 Tagen vor Beginn
der Veranstaltung (bei mehrtagigen Lehrgdngen der SBR Manage-
ment-Akademie bis zu 14 Tagen vor Beginn der Veranstaltung) nur
in schriftlicher Form erfolgen. Ab dem 6. bzw. 13. Tag werden die
volle Lehrgangsgebiihr und eventuell anteilige Ubernachtungskos-
ten als Stornogebiihr féllig. Auch bei Abwesenheit ohne schriftliche
Abmeldung werden die Kosten in voller Hohe abgebucht. Die Teil-
nahme an den Webseminaren und Sonderveranstaltungen der SBR
Management-Akademie ist kostenfrei. Bei einer Absage spéter als 24
Stunden vor Seminarbeginn oder bei Nichtteilnahme wird bei allen
kostenlosen Lehrgdngen eine Stornogebiihr von 10,00 Euro fallig.
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Ein Widerspruch zur erteilten Abbuchung entbindet den Teilnehmer
nicht von einer Zahlung. Im Falle einer Erkrankung wird ein &rztli-
ches Attest anerkannt.

1.6. Fahrgemeinschaften

Auf der Anmeldung konnen Sie lhr Einverstdndnis zur Veroffentli-
chung lhrer Kontaktdaten auf der Teilnehmerliste zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften geben. Bei Erteilung des Einverstindnisses
werden lhre Kontaktdaten ausschliellich an die Teilnehmer der Ver-
anstaltung weitergegeben, fiir die Sie sich angemeldet haben.

1.7. Urheberrechte

Die dem Teilnehmer ausgehdndigten Lehrgangsunterlagen und an-
dere fiir Lehrgangszwecke tberlassene Medien sind urheberrechtlich
geschiitzt. Die Vervielfdltigung Weitergabe oder anderweitige Nut-
zung — auch auszugsweise — ist nur nach ausdriicklicher schriftlicher
Zustimmung des Veranstalters gestattet.

1.8. Datenschutz

Zur Erfillung des Vertragsverhltnisses werden unter Beachtung der

Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des

Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten iber

personliche und sachliche Verhiltnisse der Teilnehmer verarbeitet.

Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Voraussetzun-

gen vorliegen, hat jeder Teilnehmer insbesondere die folgenden Rechte:

. das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,

o das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,

o das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DS-GVO,

« das Recht auf Einschrdnkung der Verarbeitung nach Artikel 18
DS-GVO,

o das Recht auf Datentiibertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO
und

o das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO.

Den Organen des Sportbundes Rheinland e.V., seinen Mitarbeitern

oder sonst fiir den Verband Tétigen ist es untersagt, personenbezoge-

ne Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabener-

fullung gehorenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten

zugdnglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht

auch iiber das Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem

Verband hinaus.

Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-Daten-

schutz-Grundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz hat

das Prasidium des Sportbundes Rheinland e.V. einen Datenschutz-

beauftragten bestellt. Nahere Information zur Verarbeitung der Teil-

nehmerdaten entnehmen Sie bitte den Informationspflichten auf der

Homepage www.sportbund-rheinland.de.

1.9. Web-Seminare

Unsere Web- Seminare laufen (iber die Plattform Zoom, dazu nutzen
wir edubreak® dialog als unseren Vertragspartner. Wir bitten Sie,
bei Betreten der Web-Seminare lhren Vor- und Nachnamen in der
Anmeldemaske anzugeben, damit eine Zuordnung lhrer Person und
damit eine Anerkennung der absolvierten Lerneinheiten moglich ist.
lhr Name ist bei Web-Seminaren lediglich fiir die Mitarbeiter des
Sportbundes Rheinland sichtbar. Weitere personenbezogene Daten
werden nicht an Zoom weitergegeben. Weiterhin weisen wir dar-
aufhin, dass unsere virtuellen Raume gesichert sind, und man nicht
mittels einer beliebigen Meeting-ID den Raum betreten kann.

1.10 Kamerapflicht

Um die Qualitdt in unseren Sportpraxis Aus- und Fortbildungen zu
gewdhrleisten, ist die Moglichkeit zur individuellen Anleitung und
Korrektur fiir Positionen und Bewegungsausfiihrungen durch den
Trainer/Referenten ein wichtiger Bestandteil. Ebenso ist uns auch bei
Web-Seminaren die Interaktion und Kommunikation mit dem Trai-
ner/Referenten — jedoch auch unter den Teilnehmenden — sehr wich-
tig, um ein optimales Lehr-Lern-Setting zu gestalten. Zuletzt wollen
wir auch einem potentiellen Missbrauch dadurch vorbeugen, dass
niemand anonym an den Web-Seminaren teilnehmen kann, sondern
sich alle Teilnehmenden mit Bild und Ton - und somit erkenntlich
und auf Augenhéhe wie auch im Prdsenzsport — begegnen. Daher
ist eine Teilnahme an unseren Online-Praxisseminaren grundsatzlich
nur moglich, wenn die Kamera und der Ton an lhrem Endgerdt dau-
erhaft freigeschaltet ist.

Fiir den Bereich Vereinsmanagement gilt die Kamerapflicht fir die
Teilnahme an Online-Priifungen der Vereinsmanagerausbildung.
Alle Angaben entsprechen dem Stand: 12/2022

Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung.
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o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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