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VORWORT

m Liebe Sportfreunde,
liebe Sportfreundinnen,

in Thren Handen liegt der Lehrgangsplan 2022 des
Sportbundes Rheinland. Und ebenso wie der Lehr-
gangsplan 2021 ist auch dieses Druckwerk mit vielen
Vorbehalten versehen. Waren wir noch vor einem Jahr
der Annahme, dass wir die Corona-Pandemie bald hin-
ter uns lassen konnen, hat uns die Wirklichkeit etwas
Anderes gelehrt. Das Virus verbreitet sich wieder mehr
denn je und auch der organisierte Sport muss weiter
Beschrankungen auf sich nehmen.

Wenn Sie unsere Aus- und Fortbildungsangebote auf-
merksam lesen, werden Sie erkennen, dass wieder vie-
le Lehrgdnge in digitalen oder in hybriden Formaten
angeboten werden. Die Erfahrungen der vergangenen
Wochen und Monate haben uns darin bestirkt, die
Digitalisierung unseres Aus- und Fortbildungswesens
weiterzuentwickeln, um damit wie bisher als moderner
Dienstleister fiir unsere Vereine und Verbdnde in dieser
schweren Zeit agieren zu kénnen.

Dies ist aber nur moglich, weil unsere Referenten und
Referentinnen diesen Weg mit uns und lhnen gehen
wollen. Viele von ihnen liefen sich von uns fortbilden
und erkldrten sich bereit, auf digitale Formate umzu-
steigen. Daflir bedanken wir uns an dieser Stelle sehr
herzlich.

Wir sind uns bewusst, dass trotz allen Fortschrittes ei-
nem digitalen Lehrgangsangebot Grenzen gesetzt sind.
Denn Sport lebt vom Wettkampf und gemeinsamen
Uben im realen Raum, in Hallen und auf Sportplit-
zen, von Begegnungen, die Ndhe und Korperkontakt
ermoglichen — kurzum von all dem, was wir derzeit
wieder alle vermissen.

So ist die Aktion des Deutschen Olympischen Sport-
bundes ,COMEBACK DER BEWEGUNG” auch Aus-
druck unserer Sehnsucht fur das Jahr 2022. Lassen Sie
uns gemeinsam dieses Motto mit Leben erfiillen, indem
wir der Pandemie weiterhin mit Tatkraft und Ideen-
reichtum begegnen. Uns verbindet dabei die Hoffnung,
diese Ausnahmesituation bald hinter uns zu lassen, und
in 2022 zu einem geregelten Ubungs- und Spielbetrieb
in unseren Vereinen zurlickzukehren.

Ohne Sie, liebe Ubungsleiter und Vereinsvorstinde,
ware dieses Comeback nicht moglich. Denn Sie sind
unsere Verbindung zur Basis und damit die tragenden
Sdulen lhres Vereins. Daher ist es uns ein grofRes Be-
diirfnis, Ihnen fiir das Interesse an unserem Sportbund
und fiir das Engagement in lhrem Verein im Jahr 2022
zu danken!

Mit sportlichen Griiken

Monika Sauer Martin Weinitschke
Prasidentin Geschaftsfuhrer

@ Sportbund-Rheinland.de
n SportbundRheinland
@ SportbundRheinland

W Sportbund_RL

B sportbundRheinland



https://www.facebook.com/SportbundRheinland
https://www.instagram.com/sportbundrheinland/?hl=de
https://twitter.com/sportbund_rl?lang=de
https://www.youtube.com/user/SportbundRheinland
http://www.sportbund-rheinland.de
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HIGHLIGHTS

m Forum: Startschuss fiir
SBR Peer-Group Coachings

Seit der Einflihrung im Jahr 2020 ist das Vereinsdash-
board RLP in aller Munde. Die Plattform verknipft die
Ergebnisse zweier Vereinsbefragungen sowie weiterer
relevante Daten und erstellt daraus individuelle Aus-
wertungen flir jeden Verein. Diese Analysen bilden

eine hervorragende Grundlage fiir einen umfassenden
Vereinsentwicklungsprozess, den wir im Jahr 2022
durch unterschiedliche Beratungsangebote begleiten
mochten. Einige Vereine werden die Gelegenheit ha-
ben, an unseren sogenannten Peer-Group Coachings
teilzunehmen. Was verbirgt sich hinter diesem Begriff?
Das Peer-Group Coaching besteht aus der regelma-
Rigen Zusammenkunft einer festen Gruppe von Ver-
einsvertretern, einem definierten Ablauf und der Anlei-
tung durch eine Moderatorin. Wihrend dieser Treffen
werden konkrete Fille und Fragestellungen aus der
Vereinspraxis der Teilnehmer im Detail und 16sungs-
orientiert durchgearbeitet. Wie der genaue Ablauf ist
und welche groRe Chance fiir lhre Vereinsentwicklung
sich daraus ergibt, dariiber méchten wir Sie in diesem
Forum informieren.

Termin: 11.02.2022, 18 - 20 Uhr
Ort: Koblenz

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (02 61)135-2 74

E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

098PHISY /3201S! / 4Ty ST :0304

m Fachtagung: Update Steuern & Recht

Gesetzliche Anderungen und gericht-

%" = liche Entscheidungen sorgen fiir einen
WEB-Semimar  Stetigen Wandel. Hochste Zeit also fiir
TT TP ein Update in Sachen Steuern & Recht

im Verein! Uber entscheidende Neuerungen und ak-
tuelle Entwicklungen informieren wir Sie im Rahmen
dieser Fachtagung. Unser Steuerexperte Horst Lienig

erldutert steuerrechtlich relevante Anderungen und die
daraus resultierenden Folgen fir lhre Vereinspraxis.
Im Anschluss wird Rechtsanwalt Stefan Schwarz einen
Einblick in aktuelle Themen rund um das Vereinsrecht
geben und lhnen anhand praxisnaher Fdlle zu mehr
Rechtssicherheit verhelfen. Bringen Sie sich mit uns ge-
meinsam auf den letzten Stand!

02.04.2022, 10 - 14 Uhr
Online — von lhrem Zuhause

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (02 61)135-2 74

E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-502
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-502
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-502
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-503
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#WirLebenSport

Mach mit und werde Teil der grof3ten Online-
Community fir Sportvereine im Sudwesten.
Jetzt anmelden auf www.vereinsleben.de.

e | 2 | oo
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https://www.vereinsleben.de/

HIGHLIGHTS

ren. Die Stationen werden von erfahrenen Sportabzei-
chen-Priifern betreut, die hilfreiche Tipps flirs Training
geben oder auch gleich die Sportabzeichen-Priifung
abnehmen konnen. Beweisen Sie lhre Fédhigkeiten in
den motorischen Grundeigenschaften Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer und Koordination und machen Sie
(auch) 2022 lhr Sportabzeichen!

Termin: 07.05.2022, 10 - 14 Uhr
Ort: Urmitz/Rhein

Informationen:

Alexander Smirnow

.- Tel.: (0261)135-115

E-Mail: Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

m Sportabzeichen-Aktionstag

Im Jahr der Bewegung passt der Sportabzeichen-Akti-
onstag ganz besonders gut in den Sportkalender. Wie
jedes Jahr startet der Sportbund Rheinland mit dem
Aktionstag in die neue Sportabzeichen-Saison. Alle
Sportabzeichen-Fans — und solche die es werden wol-
len — konnen sich den Tag an den einzelnen Stationen
sportlich gestalten und fiir das Sportabzeichen trainie-

—ST=rA 1 . a
Sportgerate - Manufaktur 60 JAHRE
seit 1957 Y

Als erfahrener Spezialist mit groBer
Leidenschaft fir Sport plant, montiert, "."

produziert und saniert das forfuna-Team P-

Ihre Sportobjekte und Sportgerate. I§
Fordern Sie uns, wir freuen uns auf Sie. "

SPORTOBJEKTE | Planung & Einrichtung [RAL]

SPORTGERATE | Konstruktion & Produktion —
SPORTARTIKEL | Katalog & Onlineshop
SERVICE | Inspektion, Wartung & Reparatur

INSPEKTION/
WARTUNG
ERSTELLUNG

fortuna Sportgerate GmbH, HauptstraBe 36
D - 57627 Gehlert, Telefon: +49 (0) 26 62 9 48 81-0, info@fortuna-sport.de

www.fortuna-sport.de



https://www.sportbund-rheinland.de/sport-fuer-alle/sportabzeichen
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m #Trikottag

Gemeinsam mit dem Landessportbund RLP und den
Sportbiinden Rheinhessen und Pfalz ruft der Sport-
bund Rheinland wieder zum landesweiten #TrikotTag
auf. Unsere Mitglieder kdnnen Werbung fiir ihren Sport
und ihren Verein machen, indem sie an diesem Tag das
Trikot ihrer Sportmannschaft oder ihres Heimatvereins
tragen. Zeigt, wie stolz lhr auf Eure Mannschaft und

SPORTBUND
RHEINLAND

Euren Verein seid und postet Eure #TrikotTag-Bilder
auf Facebook oder Instagram mit den Hashtags #Trikot-
Tag und #SportbundRheinland. Zusatzlich kdnnen alle
#TrikotTag-Bilder per E-Mail beim Sportbund Rhein-
land eingereicht werden. Unter allen Einsendern ver-
losen wir viele tolle Preise! Macht mit beim #TrikotTag
des Sportbundes Rheinland!

Termin: 01.06.2022
Ort: . in ganz Rheinland-Pfalz
Informationen:

Stefan Blaufelder-Bredenbeck

Tel.: (0261)135-113

E-Mail: Stefan.Blaufelder-Bredenbeck
@Sportbund-Rheinland.de

HIGHLIGHTS

m Mitgliederversammlung

Die Weichen fiir die ndchsten Jahre stellt der Sportbund
Rheinland bei seiner Mitgliederversammlung am Sams-
tag, 25. Juni 2022, in der Kulturhalle Ochtendung. Die
Vertreter der rund 3.100 Sportvereine sind aufgerufen,
mit ihrer Beteiligung die Zukunft des Sports im Rhein-
land mitzugestalten. Im Mittelpunkt der Versammlung
stehen unter anderem die Wahl des Prasidiums, die
Verabschiedung des Haushaltes und der Bericht von
SBR-Prdsidentin Monika Sauer.

Informationen:

Vera Adam

Tel.: (02 61)135-108

E-Mail: Vera.Adam@Sportbund-Rheinland.de



https://www.sportbund-rheinland.de/service/veranstaltungen/trikottag
https://www.sportbund-rheinland.de/sportbund/mitgliederversammlung

HIGHLIGHTS

Foto: SBR 1T f i j' meinsam den Sommer zu feiern. Das Sommerfest ist
; eine Dankeschdn-Veranstaltung fir alle, die sich fir
den Sport im Rheinland engagieren und sich mit die-
sem verbunden fiihlen, sei es als Sportler, Vorstands-
mitglied oder hautamtlicher Mitarbeiter in Vereinen
und Verbdnden. Die Giste des Sommerfests erwarten
kiihle Biere und feine Weine aus den vielfiltigen An-
baugebieten in der Region des SBR sowie Leckereien
vom Grill. AuBerdem werden die Partner des Sportbun-
des Rheinland mit kleinen Aktionsstanden, die zum Be-
wegen und Spielen motivieren, unterhalten.

Informationen:
Stefan Blaufelder-Bredenbeck

m Sommerfest — Dankeschon-Party Tel: (02 61)135-113
E-Mail: Stefan.Blaufelder-Bredenbeck

& Netzwerktreffen @Sportbund-Rheinland.de

Das gesellschaftliche Highlight des Sportbundes Rhein-
land ist das Sommerfest. Nach zwei Jahren Abstinenz
freuen wir uns, wieder Gaste aus Sport, Politik und
Wirtschaft in der Rheinau begriien zu diirfen, um ge-

ANDFSIUGE NDSPOR TFES|

Termin: 10.09.2022, 09 - 18 Uhr
Ort: Simmern/Hunsriick

Informationen:

Carina Meurer

Tel.: (02 61) 1 35-2 63

E-Mail: Carina.Meurer@Sportjugend-Rheinland.de

Sportjugend
> Rheinland

m Landesjugendsportfest

Mit rund 1.500 Teilnehmern ist das Landesjugend-
sportfest die grolte Jugendsportveranstaltung in Rhein-
land-Pfalz. In bis zu 15 Sportarten messen sich junge
Sportler und wetteifern um Pokale, Bestleistungen und
Titel. Egal, ob Leichtathletik, Handball oder Ringen,
lassen Sie sich von den spannenden Wettbewerben
mitreiflen. Termin merken und vorbeischauen!


https://www.youtube.com/watch?v=QrzzO-SZAfI
https://www.youtube.com/watch?v=OPPy7oKOR4w&t=61s
http://

Foto: LSB RLP / iStock / NIshop

m Der Grollverein nach Corona -
ein Erfahrungsaustausch

Die Corona-Pandemie hat besonders bei Grol3sportver-
einen Spuren hinterlassen. Der eingeschrénkte Sport-
betrieb hat teilweise zu einem deutlichen Mitglieder-
schwund gefiihrt. Vor allem die fehlenden Neueintritte
in den vergangenen Monaten entfalten nun langsam
ihren negativen Effekt. Viele Vereine haben in den

SPORTBUND
RHEINLAND

vergangenen Monaten vor grofen Herausforderungen
gestanden und ihren eigenen Weg aus der Corona-Kri-
se finden missen. Und einige waren dabei sogar sehr
erfolgreich und konnten positive Entwicklungen durch
die Corona-Pandemie anstofSen.

Den diesjdhrigen Stammtisch moéchten wir nicht fir
einen Fachvortrag, sondern flir einen gemeinsamen
Erfahrungsaustausch nutzen. Wir méchten von lhnen
erfahren, wie es Ihrem Verein in der Pandemie ergan-
gen ist und welche Herausforderungen Sie auf welche
Weise gemeistert haben. Wie ist es lhnen gelungen,
Mitgliederverluste aufzufangen? Wie wurde die Kom-
munikation zwischen Mitgliedern, Mitarbeitern und
anderen Akteuren aufrechterhalten? Wir freuen uns
darauf ganz im Sinne eines Stammtisches, mit lhnen
in Dialog zu treten und gegenseitig von unseren Erfah-
rungen zu profitieren.

Termin: 16.09.2022, 18 - 20 Uhr
Ort: Koblenz

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (02 61)135-2 74

E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

HIGHLIGHTS

m 13. Ubungsleiter-Forum

Der Klassiker unter den Grollveranstaltungen des
Sportbundes Rheinland erfreut sich grofRer Beliebtheit
und findet in diesem Jahr bereits zum 13. Mal statt.
Eine grole Bandbreite an Kursen fiir verschiedene Al-
ters- und Leistungsstufen warten auf Sie. Neue Erkennt-
nisse aus den Themen Fitness und Leistungsfahigkeit,
Entspannung und Ko&rperwahrnehmung, gesunder
Erndhrung und Digitalisierung im Sport werden hier

vorgestellt. Ein detaillierter Programmablauf wird im
Frihjahr 2022 Gber die Medienkanile des Sportbundes
Rheinland verdffentlicht. Seien Sie dabei und holen Sie
sich neuen Input firr Thre Vereins- und Kursangebote.

LG: BSB22-500
Termin: 17.09.2022

Ort: Milheim-Karlich

Informationen:

Sabine Urbatzka
Tel.: (0261)135-116
E-Mail: Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-504
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-504
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-504
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-500
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-500

HIGHLIGHTS

in den Sportvereinen geboten wird. Infostinde, Mit-
mach-Aktionen und Blihnenprogramm bieten fiir alle
Gaste das passende Angebot. So verstehen sich die
Sporterlebnistage auch als Kontaktbérse von Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern auf der einen Seite und
den Sportvereinen auf der anderen Seite.

Termin: 25.09.2022, 13 - 17 Uhr

Ort: .. Koblenz
Informationen:

Carina Meurer

Tel.: (02 61) 1 35-2 63

E-Mail: Carina.Meurer@Sportjugend-Rheinland.de

m Sporterlebnistag

Sportjugend

Schauen — Mitmachen — Informieren: Unter diesem - Rheinland
Motto stehen die Sporterlebnistage der Sportjugend
Rheinland. Kinder und Jugendliche sind eingeladen,

sich Uber die sportliche Vielfalt zu informieren, die

ANZEIGE

APCIRTELNE
EHEI LN

Danke!

Wiltkomman
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Inscribe.


https://www.youtube.com/watch?v=XM3YP4uJuvo&t=10s
https://www.sportbund-rheinland.de/beratung/faq-corona/kontakterfassung

m Forum: Strategiemuffel Sportverein —
Handeln Vereine zu kurzsichtig?

Studien, Analysen und Experten betonen immer wie-
der: Die strategische Ausrichtung ist ein besonders
wichtiger Faktor fiir die erfolgreiche Entwicklung ei-
nes Sportvereins. Gleichzeitig erlebt man in der Ver-
einspraxis erschreckend selten Vereine, die langfristig

SPORTBUND
RHEINLAND

planen, sich nicht nur auf das operative Tagesgeschaft
beschranken, ein Leitbild definiert haben oder sogar ei-
nen ganzheitlichen Ansatz verfolgen. Bei ,Strategie im
Verein” heil’t es also: Fehlanzeige. Diesem vermeint-
lichen Widerspruch zwischen Notwendigkeit und ge-
lebter Vereinspraxis mochten wir in diesem Forum auf
den Grund gehen. Woran liegt es, dass Vereine nicht
strategisch agieren? Wollen oder kénnen sie nicht? Be-
steht eventuell gar keine Notwendigkeit dazu? Welche
Auswirkungen hat die strategische Schwiéche der Sport-
vereine z.B. auf Verbdnde? Leidet langfristig durch die
fehlende Innovationskraft auch die Attraktivitat fir das
Engagement im organisierten Sport? Gemeinsam mit
Prof. Lutz Thieme und anderen Vertretern des organi-
sierten Sports werden wir tiber diese und andere span-
nende Fragen diskutieren.

Termin: 04.11.2022, 18 - 20 Uhr
Ort: Koblenz

Informationen:

Ines Cukjati

Tel.: (02 61)135-2 74

E-Mail: Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

HIGHLIGHTS
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m Special: Gesundheitssport —
Gesunde Gelenke

Ein gesunder Lebensstil ist in unserer technisierten,
schnelllebigen Welt gefragter denn je. Wer mochte
nicht gesund alt werden? Vor diesem Hintergrund sind
Uberzeugende Angebote im Gesundheitssport fir die
Sportvereine von groller Bedeutung bei der Mitglie-
dergewinnung und -bindung. Auch dieses Jahr wird
der Sportbund Rheinland mit einem ,Special Gesund-

heitssport” wieder Ubungsleiter ,Neues” aus dem
Gesundheitssport erfahren und erproben lassen, auch
Vorstandsmitglieder erhalten wertvolle Informationen,
wie der Gesundheitssport in das Vereinsangebot erfolg-
reich eingefiihrt und verankert werden kann.

Diesmal beschéftigt sich das Special mit der Gesund-
heit der Gelenke. Welche Lebensmittel helfen bei Ar-
throse, Arthritis oder Gicht und mit welchen Ubungen
verbessert man die Stabilitdt, Beweglichkeit und die
Versorgung? Auf diese Kernfragen und vieles mehr be-
kommen Sie bei uns die passenden Antworten.

G BSB22.501
Termin: 24.11.2022

Ort: Koblenz

Informationen:

Benno Miiller
Tel.: (02 61)135-129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-505
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-505
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-505
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html=VerNum=BSB22-501
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html=VerNum=BSB22-501
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html=VerNum=BSB22-501

SBR MANAGEMENT-AKADEMIE
13

Beratungsangebote

Die ehrenamtliche Arbeit in den Vorstinden der
Sportvereine wird immer komplexer und verlangt zu-
nehmend auch rechtliche Kenntnisse. Die SBR Ma-
nagement-Akademie halt fir Sie ein umfangreiches Be-
ratungsangebot bereit, um Sie in lhrer ehrenamtlichen
Arbeit zu unterstiitzen. Insbesondere neuen Vorstands-
mitarbeitern bieten die vielfdltigen Beratungsangebote
die Méglichkeit, schnell in ihr Vorstandsamt hineinzu-
finden und sichere Entscheidungen zu treffen.

Telefonische Direktberatung

Uberpriifung von Satzungen und Pachtvertrigen
Fachberatung zu Steuer- und Rechtsfragen
Vorstandsklausuren und Prozessberatung
Startpaket fiir Vereinsvorstinde

m Telefonische Direktberatung

Gebiihrenfrei

Die SBR Management-Akademie steht den Vorstanden
der Mitgliedsvereine und -verbdnde des Sportbundes
Rheinland unter der Telefonnummer (0261) 135-145
zu allen Fragen des Vereinsmanagements zur Verfi-

gung.

Steuern

Gemeinnlitzigkeit

Vereinsrecht

allgemeine Rechtsfragen
Sozialversicherungsrecht

Gestaltung von Ubungsleitervertrigen
Versicherungsfragen

Foto: LSB RLP / iStock / 3D_generator

¢ GEMA
» Verwaltungsberufsgenossenschaft

m Uberpriifung von Satzungen und
Pachtvertragen

Gebiihrenfrei

Die SBR Management-Akademie prift Ihre Satzung
hinsichtlich vereinsrechtlicher und gemeinniitzigkeits-
rechtlicher Anforderungen. Gerne geben wir lhnen
auch Tipps fiir eine zeitgemaRe und zweckmaRige Ge-
staltung lhrer Satzung. Pachtvertrdge von Sportstitten,
die Sie mit Kommunen abgeschlossen haben, priifen
wir hinsichtlich allgemein rechtlicher und haftungs-
rechtlicher Konsequenzen fiir lhren Verein.

m Fachberatung

Gebiihrenfreie Erstberatung

Insbesondere Steuer- und Rechtsfragen stellen Ver-
einsvorstande oft vor groRRe Probleme. Fiir Standardan-
fragen steht Ihnen unsere telefonische Direktberatung
zur Verfligung. Anfragen aus dem Steuer- und Rechts-
bereich, die durch unsere telefonische Direktberatung
nicht gelost werden kénnen, leiten wir an unsere Ko-
operationspartner, die Anwaltskanzlei SSBP Rechtsan-
widlte und Fachanwalte und die Steuerberaterin Bettina
Bur, weiter. Mittels einer kostenlosen telefonischen
Erstberatung haben Sie hier die Moglichkeit, sich von
Fachleuten Gber lhr Problem und eventuell weitere
notwendige Schritte zu informieren. Selbstverstind-
lich stehen Ihnen unsere Kooperationspartner gegen
Gebiihr fiir eine tber die Erstberatung hinausgehende
Betreuung zur Verfligung.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

m Vorstandsklausuren/Prozessberatung

Gebiihrenfrei einmal jahrlich pro Verein

In einer Zeit rasanten wirtschaftlichen und gesellschaft-
lichen Wandels erkennen immer mehr Sportvereine,
dass die kritische Diskussion vorhandener Strukturen
und Angebote eine zentrale Aufgabe fiir die Fiihrungs-
gremien ist. Viele Vereine stellen sich Fragen nach ei-
ner effizienten Aufgabenverteilung im Vorstand, der
attraktiven Angebotsgestaltung, der Erschliefung finan-
zieller Mittel oder der Gewinnung von Mitarbeitern.
Im Rahmen einer Vorstandsklausur bieten wir lhnen
die Gelegenheit, mit dem gesamten Vorstand, abseits
des Vereinsalltags, unter fachkompetenter Leitung von
Moderatoren des Sportbundes Rheinland Problemfel-
der in lhrem Verein zu analysieren und zukunftsfahige
Konzepte fir lThren Verein zu entwickeln. Sie kdnnen
bisherige Abldufe und Strukturen kritisch priifen und
Schritte fiir eine Weiterentwicklung lhres Vereins ein-
leiten. Nutzen Sie diese Chance auch, um den Team-
geist in lhrem Vorstand zu starken.

Dauer: Freitags, 15 - 21 Uhr; Samstags, 9 - 16 Uhr
oder nach Vereinbarung

Termin:  nach Absprache

Orte: Haus des Sports in Koblenz, Europdische
Akademie des rheinland-pfélzischen Sports
in Trier oder gerne auch bei Ihnen vor Ort.

Leitung:  Berater bzw. Moderatoren aus dem Lehr-
referententeam der SBR Management-
Akademie

Themen: Stirken- & Schwéchenanalyse lhres Vereins,

Vereinszielsetzung, Mitarbeiterentwicklung,
Konfliktlésung, Marketingkonzepte, Finanz-
konzepte, Beitragsgestaltung, Organisations-
strukturen, andere Themen lhrer Wahl.

m Lehrformen

Prasenzlehrginge

Alle Teilnehmer nehmen gemeinsam vor Ort am Lehr-
gang teil. Dies kénnen mehrtdgige Seminare, Tagesver-
anstaltungen oder Abendseminare sein. Die Veranstal-
tungen finden vorwiegend in Koblenz statt.

Web-Seminare

Web-Seminare sind ortsunabhdngige, kurze Seminare,
die Uber das Internet gehalten werden. Die Teilneh-
mer kdnnen dem Seminar ganz bequem von zu Hause
aus folgen. Voraussetzung ist ein Internetzugang mit
PC oder einem mobilen Endgerdt nebst Lautsprechern
oder Kopfhdrern. Per E-Mail erhalten Sie im Vorfeld
des Web-Seminares einen Link. Wenn Sie diesem fol-
gen, gelangen Sie direkt in unseren virtuellen Seminar-
raum. Um Fragen stellen und interagieren zu kdénnen,
wird zu jedem Web-Seminar eine Chat-Unterhaltung
angeboten und betreut.

SPORTBUND
RHEINLAND

Blended-Learning-Lehrgdnge

Unsere Blended-Learning-Lehrgidnge sind auf ein Mi-
nimum an Prdsenztagen reduziert. Die restlichen Aus-
bildungsinhalte werden ca. eine Woche vor und zwi-
schen den Prasenzterminen bequem online auf dem
Bildungsportal ,SBR Campus” absolviert. Der Lehrgang
ist eine Mischung aus tutoriell begleitetem E-Learning,
Prasenzseminar und Lern-Community. Jeder Teilneh-
mer kann in den Online-Phasen in seinem individuel-
len Lerntempo und unter freier Zeiteinteilung arbeiten.
Die Aufgaben reichen von Videokommentaren der On-
linevortrage, Blog-Eintrdgen und Arbeitstexten bis hin
zur Erstellung von kleinen Prdsentationen und Mind-
Maps. Sie werden online intensiv von den zustdndigen
Referenten und Mitarbeitern des Sportbundes Rhein-
land und der Sportjugend Rheinland betreut und haben
sowohl zu technischen als auch zu inhaltlichen Fragen
immer einen Ansprechpartner.

Voraussetzungen:

Internetzugang und Computer, funktionstiichtiges Of-
fice Programm inklusive Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer. Aullerdem Neugier und Spals am
Umgang mit neuen Medien.

Hinweis: Microsoft 365 gibt es fiir gemeinniitzige
Organisation zu sehr fairen Konditionen direkt ber
Microsoft oder Giber www_stifter-helfen.de.

m Startpaket fiir Vereinsvorstande

Ein Vorstandsamt erfordert in der heutigen Zeit auch
Kenntnisse zu rechtlichen und administrativen The-
men. Unsere Homepage (www.sportbund-rheinland.
de) bietet hnen unter der Rubrik Beratung das Startpa-
ket ,In den Vorstand, fertig, los!”. Hier beantworten wir
Fragen, die lhnen in lhrem Vereinsalltag immer wieder
begegnen werden. Sie finden Fragen und Antworten zu
Themen wie Vereinsrecht, Versicherung, Steuern, Ge-
meinnitzigkeit, bezahlte Mitarbeit, GEMA, Zuschlsse.

m Verlangerung der DOSB Lizenzen

Vereinsmanager-C-Lizenz

Alle Lehrgdnge mit Zertifikat und die meisten Semi-
narangebote der SBR Management-Akademie werden
zur Verlangerung der DOSB Vereinsmanager-C-Lizenz
und der DFB Vereinsmanager-C-Lizenz anerkannt.

Zertifikatslehrgange (30 LE)
Mehrtagige Seminare (15 LE)
Tagesseminare (8 LE)
Kurzseminare (2 - 4 LE)
Vorstandsklausuren (8 LE)
Sonderveranstaltungen
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https://www.sportbund-rheinland.de/beratung/startpaket-fuer-vereinsvorstaende

Vereinsmanager-B-Lizenz

Gekennzeichnete Seminare werden mit 30 LE, 15 LE,
8, 4 bzw. 2 LE zur Verldngerung der DOSB Vereinsma-
nager-B-Lizenz und der DFB Vereinsmanager-B-Lizenz
anerkannt.

Ubungsleiter-C-Lizenz, Breiten- und Freizeitsport
Von den Angeboten der SBR Management-Akademie
werden nur die entsprechend gekennzeichneten Semi-
nare fiir die Verlingerung der Ubungsleiter C-Lizenez
Breiten- und Freizeitsport anerkannt.

Hinweis: Fiir die Verlangerung samtlicher Lizenzen ist
die Vorlage des unterschriebenen LSB Verhaltenskodex
,Zum Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im rheinland-pfélzischen Sport” erforder-
lich. Eine Vorlage finden Sie als Download unter www.
sportbund-rheinland.de

Gebiihren fiir Teilnehmer:

Fir Teilnehmer aus Sportvereinen auferhalb Rhein-
land-Pfalz fallen grundséatzlich Veranstaltungsgebiihren
in doppelter Hohe des ausgeschriebenen Gebiihren an.

m lhre Ansprechpartnerinnen

Barbara Berg

Leiterin SBR Management-Akademie
Tel.: (0261) 135-145
Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

ANZEIGE

Beratung zu Fragen des Vereinsmanagements wie
Steuern, Vereinsrecht, GEMA, Versicherung, der Lehr-
gangsinhalte und des Lizenzerwerbs.

Ines Cukjati

Referentin flr Sport- und Vereinsentwicklung
Tel.: (0261) 135-274
Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

Beratung zu allgemeinen Fragen des Vereinsmanage-
ments, der Lehrgangsinhalte, des Lizenzerwerbs, Lehr-
gangs- und Seminarauswabhl.

Wera Sindermann

Referentin flr Sport- und Vereinsentwicklung
Tel.: (0261) 135-212
Wera.Sindermann@Sportbund-Rheinland.de

Beratung zu allgemeinen Fragen des Vereinsmanagements,
der Lehrgangsinhalte, des Lizenzerwerbs, Lehrgangs- und
Seminarauswabhl, Lizenzwesen und Bezuschussung.

Kathrin Giinther

Sachbearbeiterin

Tel.: (0261) 135-161
Kathrin.Guenther@Sportbund-Rheinland.de

Beratung zu allen organisatorischen Fragen wie Lehr-
gangs- und Seminarauswahl, Anmeldung, Einladung, frei-
en Plitzen, Seminarorganisation, Teilnehmerverwaltung.

Vereins
Dashboard

Vereinsentwicklung
aktiv gestalten!

Mehr Informationen
www.vereinsdashboard.de
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m Ausbildungsstruktur

Ausbildungen Vereinsmanagement

Grundlagen des Vereinsmanagements* (60 LE)
2 Prasenzlehrgang + Onlinephasen

Zertifikatslehrgange

DOSB Vereinsmanaaer C

Kompaktausbildung 120 LE
3 Wochenendmodule
3 Onlinemodule
1 Prafungsmodul
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Offene Ausbildung 120 LE
Flexible Auswahl aus
Zertifikatslehrgangen

(*Pflichtteil)

1. Ausbildungsstufe

Digitalisierung im
Sportverein
30 LE

Flihrungs-
kompetenzen
30 LE

Schatzmeister im Sportstattenmanager
Verein 30 LE
30 LE

DOSB Vereinsmanager B

Modulausbildung 60 LE
2 Module nach Wahl

2. Ausbildungsstufe

Mehrtagige Seminare

¢ Veranderung erfolgreich angehen
o Achtsamkeit im Alltag verankern
o Zeit- und Selbstmanagement

Tagesseminare

Weg vom Papier - Verwaltung
digitalisieren

Workshop Buchfiihrung
Praxisworkshop Instagram

Feiern, Feste & Events - so werden
sie zum Erfolg

Neuer Vorstand - Was nun?
Konfliktgespriache meistern
Finanzierungsmix optimal gestalten
Vereinsinterne Kommunikation
Homepage-Check

Sitzung souveran leiten

Offentlichkeitsarbeit

Fortbildungen Vereinsmanagement

Rund um das Finanzmanagement
Vereinsrecht 30 LE
30 LE

Ehrenamt 4.0 - Neue
im Verein Wege der Mitarbeit
30 LE 30 LE

Kurzseminare

Grundlagen/Aufbau Steuern
Arbeitsverhaltnisse im Sport -
Ubungsleiter und andere
Beschiftigte

Kassenpriifung im Verein
Serviceleistungen und Zuschiisse
IntelliVerein

Fusionen und Kooperationen
Leitfaden Angebotsentwicklung
Grundlagen/Aufbau Recht
Datenschutz im Verein
Internetauftritt als Visitenkarte
Social Media Workshops
Offentlichkeitsarbeit
Versicherung

Sterne des Sports

und viele mehr...




TERMINUBERSICHT Vereinsmanagement

m Terminiibersicht Vereinsmanagement

* Blended-Learning-Lehrgang findet teilweise online statt.

L] Lehrgang Ort Verlingerung Seite
AUSBILDUNGEN
05.02. - 20.02.2022 Zertifikatslehrgang: Sportstdttenmanager Koblenz* 30 LE fiir VM-B-Lizenz 26
12.03.-07.05.2022 Vereinsmanager-C: Grundlagenmodul Koblenz* 23
Offene Ausbildung
25.03.-09.04.2022 Vereinsmanager-B: Finanzmanagement Mainz 24
07.05. - 19.11.2022 DOSB-Jugendleiter-Ausbildung Koblenz* 28
13.05. - 04.06.2022 Vereinsmanager-B: Rund um das Vereinsrecht Kaiserslau- 24
tern
26.05. - 28.05.2022  Zertifikatslehrgang: Schatzmeister im Verein Koblenz* 30 LE fiir VM-B-Lizenz 27
10.06. - 08.10.2022 Vereinsmanager-C: Kompaktausbildung Koblenz* 22
11.06. - 09.07.2022 Zertifikatslehrgang: Digitales Gesicht des Vereins Koblenz* 30 LE fiir VM-B-Lizenz 28
16.06. - 18.06.2022 Zertifikatslehrgang: Fiihrungskompetenzen Koblenz* 30 LE fiir VM-B-Lizenz 27
02.07. - 16.07.2022 Vereinsmanager B: Offentlichkeitsarbeit im Verein Koblenz* 25
24.09. - 26.11.2022 Vereinsmanager-C: Grundlagenmodul Koblenz* 23
Offene Ausbildung
15.10. - 12.11.2022 Zertifikatslehrgang: Schatzmeister im Verein Koblenz* 30 LE fiir VM-B-Lizenz 27
05.11.-19.11.2022 Vereinmanager B: Ehrenamt 4.0 — Neue Wege der Koblenz* 26
Mitarbeit
FORTBILDUNGEN — MEHRTAGIGE SEMINARE
22.01.-23.01.2022 Veranderung erfolgreich angehen Vallendar 15 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 29
25.06. - 26.06.2022  Achtsamkeit im Alltag verankern Vallendar 15 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 30
08.10. - 09.10.2022 Zeit- und Selbstmanagement Vallendar 15 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 30
FORTBILDUNGEN — TAGESSEMINARE
29.01.2022 Weg vom Papier — Verwaltung digitalisieren Koblenz 8 LE fir VM-C- & B-Lizenz 30
12.03.2022 Workshop Buchfiihrung mit Lexware Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 31
26.03.2022 Praxisworkshop Instagram Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 31
30.04.2022 Feste, Feiern & Events — so werden sie zum Erfolg Koblenz 8 LE fir VM-C- & B-Lizenz 31
21.05.2022 Neuer Vorstand — was nun? Koblenz 8 LE fir VM-C- & B-Lizenz 31
16.07.2022 Konfliktgesprache meistern — ein Praxistraining Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 32
10.09.2022 Finanzierungsmix optimal gestalten Online 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 32
10.09.2022 Vereinsinterne Kommunikation — darauf kommt es an! Koblenz 8 LE fir VM-C- & B-Lizenz 32
17.09.2022 Homepage-Check Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 32
15.10.2022 Sitzungen souverdn leiten Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 34
19.11.2022 Workshop Buchfiihrung mit IntelliVerein Koblenz 8 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 34
FORTBILDUNGEN — KURZSEMINARE
26.01.2022 Grundlagen Steuern — Buchfiihrung Online 2 LE fur VM-C-Lizenz 34
09.02.2022 Versicherung — ARAG Sportvericherung Basics Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 42
09.02.2022 Visualisierung in der tiberfachlichen Jugendarbeit—  Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 44
Teil 1 & DOSB Jugendleiter
10.02.2022 Serviceleistungen und Zuschiisse Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 36
15.02.2022 Vereinssoftware IntelliVerein — Online Losungen fir ~ Online 43
Vereine
16.02.2022 Grundlagen Steuern — Gemeinnlitzigkeit Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 35
16.02.2022 Wir schauen hin — Keine Chance fiir sexualisierte Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 45
Gewalt & DOSB Jugendleiter
01.03.2022 Grundlagen Recht - Vereinsrecht Einfiihrung Online 2 LE fur VM-C-Lizenz 38
03.03.2022 Social Media — Grundlagenseminar Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 40
08.03.2022 Fusionen und Kooperationen im Sport Online 2 LE fir VM-C-Lizenz 37
09.03.2022 Gewaltprdvention: Schutz der Kinder und Jugendli- Koblenz 4 LE fiir UL-C-Lizenz Breitensport 45
chen vor Ubergriffen
15.03.2022 Versicherung — Verwaltungsberufsgenossenschaft Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 42
(VBG)
16.03.2022 Grundlagen — Datenschutz im Verein Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 39
23.03.2022 Aufbau Steuern — Spenden und Sponsoring Online 2 LE fir VM-C-Lizenz 35
23.03.2022 Durchfiihrung auersportlicher Online 2 LE fur VM-C-Lizenz 45
Jugend-Veranstaltungen & DOSB Jugendleiter
29.03.2022 IntelliVerein — Vereinsverwaltung und Ehrungen Online 43
30.03.2022 Grundlagen Medienrecht Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 38

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

Termin
02.04.2022

04.04.2022
05.04.2022
06.04.2022
26.04.2022

27.04.2022
28.04.2022
28.04.2022

03.05.2022
03.05.2022

05.05.2022

10.05.2022

11.05.2022
12.05.2022
16.05.2022
18.05.2022

18.05.2022

19.05.2022
01.06.2022
08.06.2022

08.06.2022

09.06.2022
22.06.2022
22.06.2022

27.06.2022
28.06.2022

29.06.2022
05.07.2022
11.07.2022
18.07.2022
06.09.2022
07.09.2022
13.09.2022
19.09.2022

20.09.2022
20.09.2022
22.09.2022
27.09.2022
28.09.2022
05.10.2022
06.10.2022
11.10.2022
12.10.2022
08.11.2022
10.11.2022
15.11.2022

17.11.2022

23.11.2022

Lehrgang

Klimawandel und Sport —
Welche Gesundheitsgefahren gibt es?

Social Media — Datenanalyse

Sterne des Sports — Belohnen Sie lhr Engagement
Leitfaden Angebotsentwicklung

Jugendordnung und Jugendvorstand — Kann Beteili-

gung so gelingen?

Aufbau Steuern — Umsatzsteuer
Aufbau Recht — Haftungsfragen im Vorstand
Grundlagen Recht — Satzungsgestaltung und Satzungs-

dnderung

Offentlichkeitsarbeit — Printmedien richtig gestalten
Zuschiisse in der Jugendarbeit

Aufbau Steuern — Lohnsteuer- und Sozialversiche-

rungspriifung

Arbeitsverhiltnisse im Sport — Ubungsleitervertrige
und andere Beschéftigte

Crashkurs Jugendarbeit

Ideensammlung: Veranstaltungen mal anders
Social Media — Redaktionsplanung
Aufbau Steuern — Mittelverwendung und Riicklagen-

bildung

Visualisierung in der tberfachlichen Jugendarbeit —

Teil 2

IntelliVerein — Zugangsberechtigungen
Leitfaden Mitarbeiterentwicklung
Aufbau Datenschutz — Verarbeitungsverzeichnis und

Informationspflichten

Versicherung — ARAG Unfall und Haftplichtversiche-

rung

Sterne des Sports — Belohnen Sie lhr Engagement
Steine und Strom — Hilfe fiir Vereinsanlagen
Crashkurs Ansprechpartner Kinderschutz

IntelliVerein — Kurse, Gruppen und Gruppenleiter
Visualisierung in der Uberfachlichen Jugendarbeit —

Teil 3

Social Media — Visuelle und textliche Gestaltung
Offentlichkeitsarbeit — Kontakt zur Presse
IntelliVerein — Buchfiihrung

Social Media — Community Management
Grundlagen Steuern — Buchfiihrung
Internetauftritt als Visitenkarte

Aufbau Medienrecht

Forderung internationale Jugendarbeit

Aufbau Datenschutz — Der Datenschutzbeauftragte
Finanzmanagement — Der Mitgliedsbeitrag im Verein
Kassenpriifung im Verein

Leitfaden Aufgabenverteilung im Vorstand
Vermdgensschadenversicherung / D&O-Versicherung
Aufbau Recht — Haftungsfragen im Vorstand
Grundlagen Steuern — Gemeinnlitzigkeit
IntelliVerein — Beitragsverwaltung

Aufbau Steuern — Spenden und Sponsoring

Aufbau Steuern — Der Forderverein

Aufbau Recht — Die Mitgliederversammlung
Zuschiisse in der Jugendarbeit

Aufbau Steuern — Lohnsteuer— und Sozialversiche-

rungspriifung

Versicherung — ARAG Sinnvolle Zusatzversicherungen

Ort
Online

Online
Online
Online
Online

Online
Online
Online

Online
Online

Online

Online

Koblenz
Online
Online
Online

Online

Online
Online
Online

Online

Online
Online
Online

Online
Online

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online

Online

Online

SPORTBU
RHEINLA

Verlingerung

2 LE fir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fiir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz

4 LE fiir UL-C-Lizenz Breitensport

2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fiir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fiir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fiir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fiir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fiir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fur VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fiir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fiur VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fur VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fur VM-C-Lizenz

2 LE fiir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz
2 LE fir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz
& DOSB Jugendleiter

2 LE fiir VM-C-Lizenz

2 LE fir VM-C-Lizenz
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L] Lehrgang Ort Verlingerung Seite

23.11.2022 Selbstbewusstsein starken — stark gegen Mobbing Koblenz 4 LE fir UL-C-Lizenz Breitensport 48

24.11.2022 IntelliVerein — integrierte Homepage Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 44

28.11.2022 Verhaltensregeln: Gelebter Kinderschutz im Verein Online 2 LE fiir VM-C-Lizenz 48

& DOSB Jugendleiter

30.11.2022 Erlebe den Sport — bewegtes Vereinsjubildum Koblenz 4 LE fiir UL-C-Lizenz Breitensport 48

SONDERVERANSTALTUNGEN

11.02.2022 Forum: Startschuss fiir SBR Peer-Group Coachings Koblenz 2 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 51

02.04.2022 Fachtagung: Update Steuern & Recht Online 2 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 49

14.05.2022 Info-Buffet fiir neue Vereine und neue Vorstandsmit-  Online 2 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 49
arbeiter

16.09.2022 Stammtisch GroRvereine: Der GroBverein nach Koblenz 2 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 51
Corona - ein Erfahrungsaustausch

04.11.2022 Forum: Strategiemuffel Sportverein — Handeln Vereine Koblenz 2 LE fiir VM-C- & B-Lizenz 51

zu kurzsichtig?

m EDV fiir Verein, Alltag und Arbeitsplatz

Detaillierte Informationen zu den EDV-Seminaren erhalten Sie unter www.bildungswerksport.de.

Termin Lehrgang Ort Preis
28.01.-30.01.2022 Webseiten mit WordPress erstellen (Nr. 220002) Trier ab 194,50 €
09.02.2022 Windows 10 - Grundlagen (Nr. 220003) Trier ab 94,50 €
12.02.2022 Programmieren mit Scratch (Nr. 220019) Trier ab 94,50 €

19.02. - 20.02.2022 Moodle, die Lernplattform (Nr. 220004) Trier ab 144,50 €
05.03.2022 Arbeiten mit online Planungstools (Nr. 220020) Trier ab 94,50 €
07.-09.03.2022 Datenbanken mit Access - Grundlagen (Nr. 220021) Trier ab 194,50 €
10.03.-11.03.2022 Datenbankentwurf mit Access - Fortgeschritten (Nr. 220022) Trier ab 144,50 €
14.03. - 15.03.2022 MySQL mit phpMyAdmin (Nr. 220025) Trier ab 144,50 €
14.03. - 18.03.2022 MySQL mit phpMyAdmin und PHP Programmierung (Nr. 220023) Trier ab 294,50 €
16.03. - 18.03.2022 PHP Programmierung (Nr. 220024) Trier ab 194,50 €
26.03.2022 Sicherheit in der Digitalen Welt (Nr. 220026) Trier ab 94,50 €
23.04.2022 Einflihrung in JavaScript (Nr. 220027) Trier ab 94,50 €
30.04.2022 Adobe Creative Cloud Photoshop - Schnuppertag (Nr. 220028) Trier ab 94,50 €
07.05.2022 Adobe Creative Cloud InDesign - Schnuppertag (Nr. 220029) Trier ab 94,50 €
14.05.2022 Adobe Creative Cloud Illustrator - Schnuppertag (Nr. 220030) Trier ab 94,50 € N
18.05.2022 Meetings Tools im 21. Jahrhundert (Nr. 220031) Trier ab 94,50 € g
11.06.2022 Die Welt der Wolke(n) - Cloud Working (Nr. 220032) Trier ab 94,50 €
02.07.2022 Von Smartphone bis Notebook - Ubergreifendes arbeiten (Nr. 220033) Trier ab 94,50 €
16.07.2022 Nach 10 kommt 11 - Windows 11 der Umstieg (Nr. 220034) Trier ab 94,50 €

27.08. - 28.08.2022 Mahara e-Portfolios (Nr. 220035) Trier ab 144,50 €
02.09. - 04.09.2022 Adobe Creative Cloud Photoshop - Kompakt (Nr. 220036) Trier ab 194,50 €
30.09. - 02.10.2022 Webseiten mit WordPress erstellen (Nr. 220037) Trier ab 194,50 €
07.10.-09.10.2022 Adobe Creative Cloud InDesign - Kompakt (Nr. 220038) Trier ab 194,50 €
14.10. - 15.10.2022 Adobe Creative Cloud Illustrator - Kompakt (Nr. 220039) Trier ab 144,50 €
29.10.2022 Newsletter mit WordPress versenden (Nr. 220040) Trier ab 94,50 €
19.11.2022 Organisationen in Social Media repréasentieren (Nr. 220041) Trier ab 94,50 €
21.11.2022 Textverarbeitung mit Word - Grundlagen (Nr. 220042) Trier ab 94,50 €
28.11.2022 Tabellenkalkulation mit Excel - Grundlagen (Nr. 220043) Trier ab 94,50 €
05.12.2022 Prasentationen mit PowerPoint - Grundlagen (Nr. 220044) Trier ab 94,50 €
12.12.2022 Kommunikation & Organisation mit Outlook (Nr. 220045) Trier ab 94,50 €
27.01.-29.01.2023 Webseiten mit WordPress publizieren (Nr. 230001) Trier ab 194,50 € -
11.02.2023 Windows 11 - Grundlagen (Nr. 230002) Trier ab 94,50 € g
25.02.-26.02.2023 Moodle, die Lernplattform (Nr. 230003) Trier ab 144,50 € &

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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ﬂhildungswerk

Liebe Vereinsvorsténde, liebe Ubungsleiter/innen,

plant eure Kurse in den Bereichen Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport, Zeitgeschichte,
Geschichte, Landerkunde, Politik, Gesellschaft, Gleichstellung, Philosophie, Theologie, Religion,
Weltanschauung, Geisteswissenschaften, Erziehung, Elern- und Familienbildung, Sprachen,
Wirtschaft, kaufménnische Praxis, Umwelt, Technik, Naturwissenschaften, Kunst, kreatives
Gestalten, Hauswirtschaft und Emahrung gemeinsam mit dem Bildungswerk Sport.

Wir beraten und unterstitzen bei der Ausschreibung und der Offentlichkeitsarbeit, bieten
insbesondere fiir Kursleiter und Kursorganisatoren ein umfangreiches Qualifizierungs-
programm, iibernehmen die Versicherung fiir Nicht-Mitglieder in Vereinskursen und
zahlen eginen attraktiven Organisationskostenzuschuss.

ALS BONBON erhalten die direkt an den Verginskursen beteiligte S0rga-
nisatoren und Kursleiter EINE FEHSﬂHLJEHE EIL[II.IHEE'I:'I'EHH IEAHTE EﬂLD
{im Wert von je 152 Euro und mit vielen weiteren Vorteilen) — KOSTENFREL

- UNSERE PARTNERVEREINE -

W& yerei
74y Vvereine der zukunft

HNEWS & INFOS
AM.BILDUNGSWERKSPORT.DE « DIREKT BEI UNS IN DEN BERATUNGSZENTREN

IDAR-0BERSTEIN
Fon O&TE1 42837
Idar-Oberstein @ BildungsworkSporide
TRIER
Fon 0651 1468015
Trierd BildungswerkSportde
TREIS-KARDEN
Faon 02672 9133969
Trais-Karden BildungswerkSport.de
MONTABALIR mmmm Claudia Rinrsch, Frank Marimann, Maras BiSm, Thomas Holfmans

Fon 02602 2514

Montabaur BildungswerkSpor.de
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AUSBILDUNGEN Vereinsmanagement

1. Lizenzstufe

m Vereinsmanager-C-Lizenz

Die Fihrung von Sportvereinen stellt heute erhebli-
che Anforderungen an Vereinsvorstinde. Schwieri-
ger gewordene Rahmenbedingungen im finanziellen,
rechtlichen und organisatorischen Bereich sowie in
der Mitarbeitergewinnung und -motivation erfordern
speziell qualifizierte Mitarbeiter in der Vereinsfiihrung.
Die Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C vermit-
telt lhnen grundlegendes Wissen zu allen wesentlichen
Bereichen eines zeitgemaBen und zukunftsorientierten
Vereinsmanagements.

Zielgruppe: Vereinsmitarbeiter, die in ihrem Verein
eine fiuhrende oder verwaltende Funktion ausiiben
oder Gbernehmen wollen.

Inhalte: Vereins- und Verbandsorganisation, Sportent-
wicklung, offentliche Sportverwaltung, Foérdermdog-
lichkeiten, Steuer-, Rechts- und Versicherungsfragen,
Finanzierung der Vereinsarbeit, Fiihrung und Kommu-
nikation, Mitarbeitergewinnung und -motivation, Mar-
keting, Sponsoring und Offentlichkeitsarbeit.

Der Umfang der Ausbildung betrdgt 120 Lerneinhei-
ten. Die Ausbildung schlief8t mit der Lizenz DOSB Ver-
einsmanager-C ab. Die Lizenz ist vier Jahre giiltig. Mit
dem Besuch von Fortbildungen (15 LE) verldngert sich

die Lizenz um weitere vier Jahre. Die Tétigkeit lizen-
zierter Vereinsmanager wird vom LSB bezuschusst.

Fir die Verlangerung samtlicher Lizenzen ist die Vor-
lage des unterschriebenen LSB-Verhaltenskodex ,Zum
Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen im rheinland-pfélzischen Sport” erforder-
lich. Eine Vorlage finden Sie als Download unter www.
sportbund-rheinland.de.

m Kompaktausbildung

Die Kompaktausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C
ermoglicht es Ihnen, schnell umfassendes Wissen zu
den verschiedenen Bereichen des Vereinsmanage-
ments zu erwerben. Bestandteile dieser Ausbildung
sind drei mehrtdgige Prasenzmodule, die sich mit den
Onlinephasen abwechseln, sowie eine Projektarbeit
und ein Abschlusstag. Der Erhalt der Lizenz setzt den
Besuch des kompletten Lehrgangs voraus und endet
mit einer Lernerfolgskontrolle am Abschlusstag.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1. Lizenzstufe

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA22-101
Prisenztermin 1: Fr./Sa., 10./11.06.2022
Prasenztermin 2: Fr. - So., 01. - 03.07.2022

Prisenztermin 3: Fr./Sa., 09./10.09.2022

Die Online-Phasen finden jeweils zwischen den Pra-
senzterminen statt.

Zeit: ca.9-18 Uhr

Abschlusstag: 08.10.2022

Gebiihr: 180 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetrdnken)

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Friihstiick 53 Euro/Nacht.

m Offene Ausbildung

Die Offene Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C
ermoglicht interessierten Vereinsvertretern eine an den
Schwerpunkten der eigenen Vereinstatigkeit orientierte
Ausbildung. Die Ausbildung (120 LE) absolvieren Sie
innerhalb von maximal zwei Jahren tUber den Besuch
eines Grundlagen-Lehrgangs und unsere Lehrgangsan-
gebote mit Zertifikat aus den Seminarprogrammen
2022 und 2023. Unsere Zertifikatslehrgdnge bieten
Ihnen eine hervorragende Moglichkeit, fiir bestimmte
Vorstandsamter eine spezielle Qualifikation im Rah-
men der Ausbildung zu erwerben. Die Ausbildung en-
det mit einer Lernerfolgskontrolle.

Gebiihr & Dauer: 180 Euro (beinhaltet Grundlagen-
lehrgang, 60 LE ausgewdhlte Lehrginge, inkl. Mittages-
sen & Tagungsgetranken).

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Friihstiick 53 Euro/Nacht.

Pflichtteil: Grundlagen des Vereinsmanagements
Obligatorisch ist fiir alle Teilnehmer der Besuch des
Lehrgangs ,Grundlagen des Vereinsmanagements” mit
60 LE.

Inhalte: Steuerliche und rechtliche Grundlagen, Sport-
entwicklung, Mitarbeiterfiihrung, Offentlichkeitsarbeit,
Marketing.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inklusive Mittagessen & Ta-
gungsgetranken); 60 LE.

SPORTBUND
RHEINLAND

Blended-Learning-Lehrgang (Friihjahr) — Koblenz

LG: MA22-102.1
Prisenztermin 1: Sa./So., 12./13.03.2022
Prisenztermin 2: Sa./So., 09./10.04.2022
Prasenztermin 3: Sa., 07.05.2022

Zeit: 9-18 Uhr

Blended-Learning-Lehrgang (Herbst) — Koblenz
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LG: MA22-102.2
Prisenztermin 1: Sa./So., 24./25.09.2022
Prisenztermin 2: Sa./So., 05./06.11.2022
Prasenztermin 3: Sa., 26.11.2022

Zeit: ca.9-18 Uhr

Die Online-Phase beginnt ca. eine Woche vor den ers-
ten Prasenzterminen. Zwischen den Prdsenztagen fin-
det die Bearbeitung der Online-Aufgaben statt.

Wabhlteil: Zertifikatslehrginge

Die tbrigen 60 LE konnen Sie sich aus den Zertifikats-
lehrgdngen beliebig zusammenstellen. Die detaillierten
Ausschreibungen der Lehrginge finden Sie ab Seite 26.

Sportstattenmanager

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA22-103
Prisenztermin: 05./06.02.2022

Zeit: Sa./So., 9 - 18 Uhr

Onlinephase: 07.02. - 20.02.2022

Dauer: 30 LE

Fiihrungskompetenzen

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA22-105
Termin: 16. - 18.06.2022

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Schatzmeister im Sportverein

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA22-104
Termin: 26. - 28.05.2022

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA22-107
Prasenztermin 1: 15.10.2022

Onlinephase: 16.10.-11.11.2022
Prasenztermin 2: 12.11.2022

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-101
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-102.1

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-102.2

Digitalisierung im Sportverein

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA22-106
Prasenztermin 1: 11.06.2022

Onlinephase: 12.06. - 07.07.2022
Prisenztermin 2: 09.07.2022

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

2. Lizenzstufe

m Vereinsmanager-B-Lizenz

Mit der Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-B
bieten wir allen Inhabern einer giltigen Vereinsmana-
ger-C-Lizenz die Moglichkeit, sich tber das erworbe-
ne Grundlagenwissen hinaus zu qualifizieren. In der
heutigen Vereins- und Verbandsarbeit ist zunehmend
auch fachspezifisches Wissen gefragt. Die Vereinsma-
nager-B-Ausbildung baut auf dem erworbenen Grund-
wissen auf und bietet Ihnen die Mdoglichkeit, sich
vertiefend mit ausgewahlten Themen des Vereinsma-
nagements auseinanderzusetzen. Der Umfang der
Ausbildung betrdgt 60 LE. Die Sportbiinde Rheinland,
Rheinhessen und Pfalz bieten gemeinsam vier Wahl-
module von je 30 LE an, die Sie in einem Zeitraum von
zwei Jahren beliebig kombinieren kdnnen. Die Lizenz
ist vier Jahre giiltig. Mit dem Besuch von Fortbildungen
(15 LE) verldngert sich die Lizenz jeweils um weitere
vier Jahre.

Voraussetzung: giiltige Vereinsmanager-C-Lizenz
Verlangerung: Die Wahlmodule werden mit je 30 LE
zur Verldngerung der Vereinsmanager-B-Lizenz aner-
kannt.

m Finanzmanagement

Ausrichter Sportbund Rheinhessen

Hohere Anforderungen der Vereinsmitglieder bei knap-
per werdenden Ressourcen zwingen Sportvereine zu-
nehmend, neue Einnahmequellen zu erschlieen. Die
Vereine sollten daher sinnvollerweise ihr Finanzkon-
zept Uberpriifen und gegebenenfalls korrigieren, um
eine dauerhafte Existenzsicherung zu gewahrleisten.
Wir vermitteln das Handwerkzeug fiir die Uberpriifung
der Wirtschaftlichkeit Ihres Vereins und liefern tiefer
gehende Einblicke in das Steuerrecht mit seinen um-
fangreichen Vorschriften und Regelungen. Unser Ver-
einsmanager-B-Modul zeigt lhnen an vielen Beispielen
aus der taglichen Praxis auf, was Sie als Verantwortli-
che im Verein beachten sollten.

Inhalte: Grundlagen des Gemeinniitzigkeitsrechts, Zu-
wendungsrecht, Kdrperschaftsteuer und Gewerbesteu-
er, Umsetzsteuer, Grundlagen der Finanzbuchfiihrung
im Sportverein, Finanzmanagement im Sportverein,
Formen der Mitarbeit und der Vergiitung

G MA22-108
Modul 1: 25./26.03.2022

Modul 2: 08./09.04.2022

Ort: Mainz

Zeit: Fr.,17-21 Uhr/Sa., 9-17:30 Uhr
Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. einfach Verpflegung

und Tagungsgetrdanken)

Ubernachtungen kénnen beim Sportbund Rheinhessen
angefragt werden: Stefan Keck, Tel.: (06131) 2814-
201, S.Keck@Sportbund-Rheinhessen.de

= Rund um das Vereinsrecht

Ausrichter Sportbund Pfalz

Das Vereinsrecht ist eine der wichtigsten Arbeitsgrund-
lagen im Verein und in der tdglichen Arbeit unbedingt
zu beachten. In diesem Ausbildungsmodul finden Sie
Antworten und Hilfestellungen zu Themen rund um
die Satzung, zu Rechten und Pflichten der Vorstand-
schaft und zu den wesentlichen Fragen rund um das
Vereinsrecht. Im Vereinsalltag werden die Verantwort-
lichen standig mit Rechtsfragen konfrontiert. Egal, ob
sich der Verein als Bauherr betitigt, eine Vereinsgast-
stitte verpachtet, oder allgemeine Rechtsgeschifte ta-
tigt - immer gibt es Fragen, deren frithzeitige Beach-
tung wichtig sind und die Verantwortlichen und lhren
Verein rechtlich absichern. Steuerrechtlich relevante
Themen sprechen wir ebenfalls an. Alle Antworten er-
halten Sie in unserem Modul.

LG: MA22-109

Carlsberg / Hertlingshausen

Modul 1: 13./14.05.2022

Modul 2: 03./04.06.2022

Zeit: Fr., 15-20 Uhr/Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Ubernachtung und
Verpflegung)

Ubernachtungen kénnen beim Sportbund Pfalz ange-
fragt werden: Christoph Fritzinger, Tel.: (0631) 34112-
23, Christoph.Fritzinger@Sportbund-Pfalz.de

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Offentlichkeitsarbeit im Verein

Ausrichter Sportbund Rheinland

Fiir Sportvereine jeder Art und GroRe stellt sich heu-
te nicht die Frage ob, sondern wie Offentlichkeitsar-
beit effektiv und zielflihrend umgesetzt werden kann.
Denn eines steht fest: Fiir den Erfolg und das Ansehen
eines Vereins ist eine gezielte Offentlichkeitsarbeit un-
erldsslich. Die interne Kommunikation zu Mitgliedern
und anderen Funktionstrdgern, die Auenwirkung, die

SPORTBUND%
RHEINLAND

Inhalte: Allgemeine Ziele und Aufgaben von Offent-
lichkeitsarbeit in Sportvereinen, Interne und externe
Kommunikation, Grundlagen fiir eine erfolgreiche
Pressearbeit, Offentlichkeitsarbeit und neue Medien,
Instrumente der Offentlichkeitsarbeit (Social Media Ka-
ndle, Homepage, Vereinszeitschrift, etc.)

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA22-110

Mitgliedergewinnung, die Zusammenarbeit mit den Préis.enztermin 1: 02.07.2022
Behorden und die Sponsoring- oder Werbeaktivititen Or.l'lmephase.: 03.07.-15.07.2022
sind wesentlich davon abhingig, welches Image Ihr ~Prasenztermin 2:  16.07.2022
Verein in der Offentlichkeit hat. In diesem Lehrgang ~Zeit: 9 -18 Uhr
haben Verantwortliche fiir Medien und Offentlichkeits- ~Dauer: 30LE )
arbeit in Sportvereinen die Moglichkeit, einfache Tipps Gebiihr: 90 Euro (mk.ll. Mittagessen und
und Tricks fiir eine solide Medien- und Offentlichkeits- Tagungsgetrdnken)
arbeit kennenzulernen. Denn mit wenigen Handgriffen
st sich die Offentlichkeitsarbeit im Verein so gestal-
ten, dass auch mit geringem finanziellem und organi-
satorischem Aufwand Erfolge erzielt werden kdnnen.

ANZEIGE
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SPORTBUND KOOPERATIONSPARTNERIN & REFERENTIN
RHEINLAND FUR ALLE FRAGEN ZUM VEREINSSTEUERRECHT

HAUPTSTRARBE 26 | TEL.: 02689/7119

FAX: 02689 /2058

INFO@STB-BUR.DE
WWW.STB-BUR.DE

56269 DIERDORF



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-110
http://www.stb-bur.de

m Ehrenamt 4.0 — Neue Wege der
Mitarbeit

Ausrichter Sportbund Rheinland

Engagierte und kompetente Mitarbeiter bilden das Fun-
dament des Vereins und stellen daher die wichtigste
Ressource flir eine erfolgreiche Vereinsarbeit dar. Doch
die Suche nach qualifiziertem ehrenamtlichem wie
hauptamtlichem Personal entwickelt sich heute oft zur
Herausforderung. Zeit also, die vorhandenen Formen
des Engagements einmal genau unter die Lupe zu neh-
men und hinsichtlich ihrer Aktualitdt zu prifen. Denn
Menschen dazu zu bewegen, sich in ihrer Freizeit im
Verein zu engagieren, dazu gehort ein hohes Mal% an
Motivation und Begeisterung und hin und wieder auch
der Griff zu kreativen oder ungewohnlichen Losungen.
Ein zukunftsfihiges Mitarbeitermanagement im Sport-
verein geht weit Uber die Frage der Mitarbeitergewin-
nung hinaus. Wie gelingt eine langfristige Mitarbei-
terbindung? Wie kénnen Aufgaben klar, sinnvoll und
transparent verteilt werden? Diese und andere Fragen
stehen im Mittelpunkt dieses Lehrgangs. Nutzen Sie
diesen Wissensvorsprung, um Mitarbeitermanagement
in lhrem Verein nicht dem Zufall zu tiberlassen.

Inhalte: Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiter, zeit-
gemale Aufgabenverteilung im Vorstand, Bediirfnisse
und Motive des Engagements, Mitarbeitermarketing,
Mitarbeiterbindung und Motivation, Unterstiitzung des
Vorstandes durch bezahlte Mitarbeit, sinnvolle Ver-
einsstruktur als Basis fiir ehrenamtliche Mitarbeit.

Blended Learning-Lehrgang — Koblenz

G MA22111

Prasenztermin 1: 05.11.2022

Onlinephase: 06.-18.11.2022

Prasenztermin 2: 19.11.2022

Zeit: 9-18 Uhr

Dauer: 30 LE

Gebiihr: 90 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Lehrginge mit Zertifikat

Die Arbeit in den ehrenamtlichen Vorstinden der
Sportvereine erfordert zunehmend fachliche Kompe-
tenz. Ob es um die Beachtung zahlreicher gesetzlicher
Vorschriften geht oder um Instrumente fiir ein profes-
sionelleres Vorgehen, kaum ein Vorstand bleibt davon
verschont. Mit den Zertifikatslehrgangen der SBR Ma-
nagement-Akademie bieten wir Ihnen die Moglichkeit,
in kurzer und kompakter Form spezielles Wissen zu
Ihrem Fachbereich zu erwerben, um lhr Vorstandsamt
professioneller und effektiver austiben zu kdnnen. Alle
angebotenen Lehrgdnge werden als Bestandteil der
Offenen Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C,
Teil 2 anerkannt. Der Pflichtteil ,Grundlagen des Ver-

einsmanagements” muss dabei nicht zwingend als
erstes besucht werden. Die Lehrginge mit Zertifikat
konnen auch einzeln ohne Teilnahme an der Offenen
Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C besucht
werden.

Die Lehrgédnge schliefen jeweils mit dem Erhalt eines
Zertifikats der SBR Management-Akademie ab.

Verldngerung: Zertifikatslehrgdnge werden mit 30 LE
zur Verldngerung der Vereinsmanager-C- und Ver-
einsmanager-B-Lizenz anerkannt.

m Sportstattenmanager

Moderne, gut erhaltene und zweckdienliche Sportstt-
ten sind die Grundvoraussetzung fiir die Durchfiihrung
von Sportangeboten und somit auch fiir die Zukunfts-
fahigkeit des Vereins. Viele Vereine verfligen liber ei-
gene Sportanlagen oder haben Sportstitten langfristig
gepachtet. Eine besondere Verantwortung, denn die
Unterhaltung dieser Sportstétten bedarf einer Vielzahl
unterschiedlicher Fachkenntnisse und einer vorraus-
schauenden Verwaltung. Vor diesem Hintergrund er-
halten Sie in diesem Blended-Learning-Lehrgang ein
kompaktes und aktuelles Wissen zum ganzheitlichen
und nachhaltigen Management vereinseigener und ge-
pachteter Sportstatten.

Inhalte: Finanzierung, Verein als Betreiber (Instandhal-
tung, Riicklagenbildung, Versicherungsschutz) rechtli-
che Grundlagen (z.B. Pachtvertrage), Energiesparmdg-
lichkeiten, Forderungsmoglichkeiten.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inkl. Mittagessen und Ta-
gungsgetranken); 30 LE.

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Frihstiick 53 Euro/Nacht.

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA22-103
Prasenztermin: 05./06.02.2022
Zeit: Sa./So., 9 - 18 Uhr

Onlinephase: 07.-20.02.2022

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-111
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Lehrg�nge mit Zertifikat
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-103

m Schatzmeister im Sportverein

Der Schatzmeister oder Kassierer im Verein ist eine
Schlisselfunktion im Vereinsvorstand, zeichnet er doch
verantwortlich fiir eine ausgewogene Haushaltslage.
Ihm obliegt es, verantwortungsvoll mit den Geldern des
Vereins umzugehen. Er ist zustdndig fiir die fristgeméale
Entrichtung von gesetzlichen Abgaben wie Steuern und
Sozialversicherungsbeitrdgen, aber auch fiir ein lang-
fristiges und planvolles Finanzmanagement im Verein.
Ohne Kenntnisse der gesetzlichen Grundlagen, ohne
ein grundlegendes Wissen zum Finanzmanagement ist
dieses Vorstandsamt kaum zu bewiltigen. Unser Lehr-
gang bietet Ihnen einen umfangreichen Uberblick zum
Aufgabenbereich des Schatzmeisters bzw. Kassierers,
vermittelt Thnen ein sicheres Wissen zu den gesetzli-
chen Grundlagen und zum Finanzmanagement und
gibt Ihnen viele Praxistipps fiir die Arbeit im Verein.

Inhalte: Steuerliche Grundlagen, sozialversicherungs-
rechtliche Grundlagen, Buchfiihrung, Finanzmanage-
ment, Haftungsfragen, Spendenrecht.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inkl. Mittagessen und Ta-
gungsgetranken); 30 LE.

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Friihstiick 53 Euro/Nacht.

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA22-104
Termin: 26.-28.05.2022

Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA22-107
Prasenztermin 1:  15.10.2022

Onlinephase: 16.10. - 11.11.2022

Prasenztermin 2:  12.11.2022

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

Dauer: 30 LE

SPORTBUND
RHEINLAND

m Fiihrungskompetenzen

Ein Verein kann nur so gut sein wie sein Vorstand. Wie
aber sollte ein produktives Fiihrungsverhalten ausse-
hen? Gerade im Ehrenamt, einer freiwilligen und un-
entgeltlichen Mitarbeit sind heute neue Formen der
Einbindung und Motivation der Mitarbeiter gefragt.
Mit einem autoritdren Fiihrungsstil, Bevormundung
und Frontalberieselung wird man heute kaum jemand
nachhaltig fiir eine Mitarbeit im Verein begeistern. Ge-
fordert sind soziale Kompetenzen und eine klare, re-
spektvolle und situationsgerechte Kommunikation. In
diesem Seminar arbeiten wir mit lhnen gemeinsam an
den wichtigsten Basiskompetenzen erfolgreicher Fiih-
rung im Verein. Ob Sitzungsleitung oder Gesprachs-
fihrung, Konfliktmanagement oder Mitarbeitermoti-
vation, anhand konkreter Fallbeispiele und Ubungen
erlangen Sie das notwenige ,Riistzeug” fiir eine erfolg-
versprechende Vereinsfiihrung.

Inhalte: Fiihrungsverhalten, Fiihrungsstile, Reflexion
des eigenen Fiihrungsverhaltens, Sitzungsleitung, Ge-
sprachsfiihrung, Teamarbeit, Mitarbeitermotivation,
Umgang mit Konflikten.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inkl. Mittagessen und Ta-
gungsgetranken); 30 LE.

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Friihstiick 53 Euro/Nacht.

Kompaktlehrgang — Koblenz

LG: MA22-105
Termin: 16.-18.06.2022
Zeit: Do. - Sa., 9 - 18 Uhr
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-104
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-107
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-105

m Digitalisierung im Sportverein

Sportvereine und Digitalisierung — auf den ersten Blick
treffen zwei scheinbar vollig unterschiedliche Wel-
ten aufeinander: auf der einen Seite eine Institution
mit jahrzehntealten Strukturen und Traditionen. Auf
der anderen Seite eine neue Realitdt, in der man sich
standig online organisiert, kommuniziert und vernetzt.
Nicht nur junge Menschen fiihren eine Lebensweise,
in der man tdglich und ganz selbstverstandlich digita-
le Gerate, Apps oder Plattformen nutzt. Vereine stehen
heute mehr denn je vor der Aufgabe, diese zwei Ge-
gensdtze zu vereinen, um sich dem digitalen Leben ih-
rer Mitglieder anzupassen und weiterhin zeitgemal zu
bleiben. Das ist jedoch keine Bedrohung fiir Vereine,
sondern bietet vielfdltige Chancen. Welche Mdoglich-
keiten die Digitalisierung konkret zur Vereinfachung,
Beschleunigung und Kommunikation erdffnet, damit
beschiftigt sich dieser Lehrgang. Die Corona-Pandemie
hat auch in der Vereinslandschaft fiir einen regelrech-
ten Digitalisierungsschub gesorgt. Nun gilt es an dieser
Entwicklung anzukniipfen und mit gut durchdachten
Malnahmen in die Zukunft des Vereins zu investieren.

Inhalte: Digitale Prasenz des Vereins, Digitale Ver-
einsverwaltung, Digitale Veranstaltungen und Events,
Interne Kommunikation & Vernetzung

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inkl. Mittagessen und Ta-
gungsgetranken); 30 LE.

Ubernachtungen kénnen in der Sportschule Oberwerth
(www.SportschuleOberwerth.de) bis vier Wochen vor
Lehrgangsbesuch gebucht werden, Einzelzimmer in-
klusive Friihstiick 53 Euro/Nacht.

Blended-Learning-Lehrgang — Koblenz

LG: MA22-106
Prasenztermin 1: 11.06.2022

Onlinephase: 12.06. - 07.07.2022
Prasenztermin 2: 08.07.2022

Zeit: Sa., 9 - 18 Uhr

DOSB Ju

endleiter-Lizenz-Ausbildung

Wie gestaltet man eine attraktive Jugendarbeit im Ver-
ein? Wie kdnnen Angebote fir Kinder und Jugendliche
sportartiibergreifend gestaltet werden? Wie kann die
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Sportver-
ein organisiert werden? Diese und weitere Fragen der
Jugendarbeit werden in der DOSB Jugendleiter-Ausbil-
dung erortert und mit vielen Praxisbeispielen erprobt.
Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmenden fiir die
Ubernahme von Aufgaben in der Jugendarbeit zu qua-
lifizieren und ihnen die rechtlichen Grundlagen zu ver-
mitteln.

Voraussetzung: Teilnehmer ohne giiltige Ubungslei-
ter-C-Lizenz nehmen am Basislehrgang teil. Zustzlich
absolvieren sie insgesamt 60 LE Weiterbildungsmal’-
nahmen mit dem Profil Kinder / Jugendliche. Teil-
nehmer mit einer giiltigen C-Lizenz nehmen an der
Basisqualifizierung teil. Nach erfolgreicher Teilnahme
erhalten sie die Jugendleiterlizenz.

Zielgruppe: Mitglieder der Sportvereine und -verbande
ab 16 Jahre, die bereits in der Jugendarbeit titig sind
oder zukiinftig sein wollen.

Gebiihr & Dauer: 90 Euro (inkl. Ubernachtung & Ver-
pflegung wahrend der Prasenzphase); 60 LE

Blended-Learning-Lehrgang — Brohiltal

G osp2303
1. Online-Arbeitstag: 07.05.2022

1. Onlinephase: 07.-20.05.2022
Web-Seminare: 10.05./17.05./24.05.2022
Prasenzphase: 21./22.05.2022

2. Onlinephase: 22.05. - 13.06.2022

Abschluss: 19.11.2022 in Koblenz

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-106
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Jugendleiter

Foto: LSB RLP / iStock / fotogestoeber

FORTBILDUNGEN Vereinsmanagement

m Personlichkeitstrainings mit
Mehrwert

Unsere mehrtdgigen Seminare sind thematisch auf
die gezielte Personlichkeitsentwicklung ausgerichtet.
Denn nicht nur im Berufsleben, sondern auch im eh-
renamtlichen Engagement ist die Auseinandersetzung
mit der eigenen Personlichkeit ein wichtiger Erfolgsfak-
tor. Der Umgang mit Stress, die Analyse der individuel-
len Stirken und Schwéchen, der zielgerichtete Einsatz
der eigenen Potentiale — dies sind nur einige Themen,
an die unsere Seminare ankniipfen. Unter fachkundiger
Anleitung erlernen Sie Strategien, von denen Sie nicht
nur in der Vereinsarbeit, sondern auch im Beruf und im
Privatleben profitieren werden. Die Teilnehmergebiihr
beinhaltet das Mittagessen und die Tagungsgetranke an
beiden Tagen. Bitte beachten Sie, dass die Stornofrist
fur die mehrtdgigen Seminare bei 14 Tagen vor Lehr-
gangsbeginn liegt.

Verlangerung: Mehrtdgige Seminare werden mit 15
LE zur Verldngerung der Vereinsmanager-C- und Ver-
einsmanager-B-Lizenz anerkannt.

m Veranderung erfolgreich angehen

Jeder Mensch erlebt Situationen, die eine echte Her-
ausforderung darstellen und die Notwendigkeit einer
Verdnderung mit sich bringen. Gerade den Jahres-
wechsel nehmen viele zum Anlass, ihren Wunsch nach
einer personlichen Verdnderung oder professionellen
Weiterentwicklung zu realisieren. Nicht selten bleibt
es aber bei dem Vorhaben, oft aus Angst vor dem Un-
gewissen oder schlicht, weil man nicht weil}, wie man
die Verdnderung angehen soll. Dabei sind sowohl Ver-
dnderung als auch der Umgang mit ihr erlernbar. In
diesem Workshop erlernen Sie praktische Methoden,
um Verdnderungen bewusst anzustofen. Sie lernen
unter anderem Zielbilder zu formulieren, zu erkennen,
wann Verdnderungen sinnvoll sind und was Sie auch
bei Riickschldgen tun kénnen, um trotzdem am Ziel
lhres Verdnderungswunsches anzukommen.

LG: MA22-201
Termin: 22./23.01.2022

Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/ So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Referent:  Andrea Kron, kronkonsult

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und

Tagungsgetranken)

Ubernachtungen kénnen iiber den Sportbund Rhein-
land gebucht werden. Einzelzimmer inklusive Friih-
stick kosten 29,50 Euro/Nacht.



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Mehrt�gige Seminare
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-201

m Achtsamkeit im Alltag verankern

Ob im Verein- oder Privatleben - unser Alltag ist meist
von Schnelllebigkeit und Terminflut geprdgt. Nicht
selten sind dadurch Stress und Uberforderung vorpro-
grammiert. Doch es gibt auch die Moglichkeit, Inne zu
halten und neue Energie zu schopfen. ,Achtsamkeit”
lautet hier das Stichwort. Durch Achtsamkeitsiibungen
wird das bewusste Erleben trainiert und dadurch aktiv
zur Reduktion von Stress im Alltag beigetragen. In die-
sem Workshop erlernen Sie in Theorie und Praxis, was
Achtsamkeit genau bedeutet und wie Sie diese Metho-
den leicht in den Alltag integrieren kénnen.

G: MA22202

Termin: 25./26.06.2022

Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/ So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Referentin: MBSR-Coach

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und
Tagungsgetranken)

Ubernachtungen kénnen iiber den Sportbund Rhein-
land gebucht werden. Einzelzimmer inklusive Friih-
stiick kosten 29,50 Euro/Nacht.

m Zeit- und Selbstmanagement

Zeitmangel bestimmt in der heutigen Zeit sehr oft den
Alltag engagierter Vereinsmitarbeiter. Berufsleben, Fa-
milie, soziale Kontakte, die eigene Gesundheit und die
Vereinsarbeit unter einen Hut zu bekommen, stellt fir
viele eine Herausforderung dar. Trotz steigender Be-
lastung ist es wichtig, den Blick fiir die wesentlichen
Aufgaben nicht zu verlieren. Haufig geht die meiste
Zeit und Energie verloren, weil klare Zielsetzungen,
Planung und Prioritdten fehlen. Erfahren Sie in unserem
Seminar, wie Sie sich selbst und Ihr Zeitpotential besser
einschédtzen. Lernen Sie Priorititen auch an hektischen
Tagen sinnvoll zu setzen, wirkliche und attraktive Ziele
zu erkennen und konsequent zu verwirklichen. Durch
individuelles, systematisches Selbst- und Zeitmanage-
ment werden Sie nicht nur mehr Zeit gewinnen, son-
dern auch lhre Lebensqualitét steigern.

G: MA22203

Termin: 08./09.10.2022

Zeit: Sa., 10 - 18 Uhr/ So., 9 - 15 Uhr

Ort: Vallendar

Referent:  Josef Quester, Kommunikationstrainer,
Prozess- und Innovations-Coach

Gebiihr: 50 Euro (inkl. Mittagessen und

Tagungsgetranken)

Ubernachtungen kénnen iiber den Sportbund Rhein-
land gebucht werden. Einzelzimmer inklusive Friih-
stiick kosten 29,50 Euro/Nacht.

Tagesseminare

m Wissen praktisch erfahren

Nicht selten sind Fortbildungsseminare tippig mit Infor-
mationen und fachlichen Hinweisen gefiillt. Als Teil-
nehmer verldsst man die Veranstaltung hoch motiviert,
um doch nach einiger Zeit zu merken, dass das beste
Fachwissen nichts nutzt, wenn es nicht in der Praxis
umgesetzt werden kann. Unsere Tagesseminare wirken
diesem Effekt entgegen und verkniipfen bereits bei der
Wissensvermittlung Theorie und Praxis. Wer sich nur
zuriicklehnen und einem Vortrag lauschen méchte, ist
hier fehl am Platz. In unseren Workshops ist Mitmachen
angesagt. Ob Finanzen, Offentlichkeitsarbeit oder Ver-
einsfiihrung — die Themen werden in konkreten Ubun-
gen vermittelt, die eng an Situationen im Vereinsalltag
ankniipfen. Unsere Tagesseminare finden samstags von
9 bis 16 Uhr statt. Die zentral gelegenen Tagungsstét-
ten in Koblenz bieten Ihnen eine hervorragende Semi-
naratmosphdre und sind verkehrsgiinstig gelegen. Die
Teilnehmergebiihr beinhaltet das Mittagessen und die
Tagungsgetranke.

Verlangerung: Die Tagesseminare werden mit 8 LE zur
Verlangerung der Vereinsmanager-C-und B-Lizenz an-
erkannt.

m Weg vom Papier — Verwaltung
digitalisieren

Aktuell gewinnt die Digitalisierung auch in der Ver-
einsverwaltung neuen Schwung. Eine gute Gelegen-
heit, diese Chance zu nutzen, um manche Abldufe im
Verein auf den Priifstand zu stellen. Denn mit digita-
ler Vereinsverwaltung schaffen Sie die Grundlage fiir
Mobilitat und Flexibilitdt im Vereinsfiihrungsteam und
im ganzen Verein. Digitale Prozesse und eine papier-
lose Ablage sind die Voraussetzungen fiir eine schnel-
le, virtuelle Zusammenarbeit mit Vorstandskollegen,
Ubungsleitern und Mitgliedern. Sie erméoglichen eine
effiziente Zusammenarbeit tiber Bilirogrenzen hinweg.
Wenn Sie noch nicht genau wissen, wie Sie starten
sollen, welche Technik Sie benétigen, welche gesetz-
lichen Regelungen zu beachten sind und wie Sie lhre
Vorstandskollegen dafiir begeistern kénnen, dann sind
Sie in diesem Seminar genau richtig. Sie bekommen
Tipps fir hilfreiche Werkzeuge, die ein digitale Ver-
waltung im Biiro unterstiitzen und lhnen und lhrem
Verein die Umstellung erleichtern.

LG: MA22-301
Termin: 29.01.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referentin: Wera Sindermann, Sportbund Rheinland

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-202
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-203
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Tagesseminare
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-301

m Workshop Buchfiihrung mit Lexware

Fiir Vereine jeder Grole ist es wichtig, Buchfiihrungs-
aufwand und Steuerberatungskosten gering zu halten.
Ziel dieses Seminars ist der Einstieg in das Programm
Lexware. Sie erhalten zundchst eine kurze Einweisung
in die Grundlagen der Vereinsbuchfiihrung. Anschlie-
Rend wird die Buchfiihrung anhand des Programms
vorgestellt. Von der Anlage des Vereins iiber laufende
Geschiftsvorfille bis zu den monatlichen Auswertun-
gen der Einnahmen und Ausgaben in den jeweiligen
Tatigkeitsbereichen werden alle notwendigen Schritte
durchgesprochen und am PC in die Praxis umgesetzt.
Hinzu kommen die Vorbereitungen zu den Abschluss-
buchungen. Damit wir uns auf Fragen rund um die
Software konzentrieren konnen, sollten Grundkennt-
nisse in Windows vorhanden sein. Vorkenntnisse in
der Vereinsbuchfiihrung sind aufgrund der oben er-
wahnten Einflihrung nicht notwendig, aber von Vorteil.

LG: MA22-302
Termin: 12.03.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Elmar Lumer, Rechtsanwalt

m Praxisworkshop Instagram

Instagram ist langst nicht mehr nur ein Medium fiir das
Teilen schoner Urlaubsfotos. Viele Unternehmen und
Personen nutzen Instagram als Werbe- und Kommuni-
kationsplattform. Auch fiir Vereine eine mogliche Opti-
on. Richtig eingesetzt, kann das Instagram-Profil Thnen
dabei helfen, eine breitere Zielgruppe zu erschliefSen,
lhre Veranstaltungen zu bewerben, sich zu vernetzen
und lhre Inhalte zu verbreiten. Doch wie kénnen Sie
diese Social Media-Plattform nutzen, um sich und lhre
Angebote zeitgemdlS zu prasentieren? Wie kdnnen Sie
Postings, Stories und Reels interessant gestalten? Wel-
che Mdoglichkeiten haben Sie, die Interaktion anzukur-
beln? Wie bauen Sie eine Community auf? Im diesem
Workshop lernen Sie anhand von praxisnahen Beispie-
len und Ubungen nicht nur die gesamte Plattform von
Grund auf mit ihren wichtigsten Funktionen kennen,
Sie bekommen auch einen Einblick in die Techniken
und Strategien, die Thnen zu mehr Followern verhelfen.

LG: MA22-303
Termin: 26.03.2022,9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referenten: Stefan Rasi¢, Benedikt Wolter,
Marketing Mittelrhein

SPORTBUND
RHEINLAND

m Feste, Feiern & Events — so werden
sie zum Erfolg

Gesellige Veranstaltungen gehoren nach der Pandemie
hoffentlich wieder zum festen Bestandteil des Vereinsle-
bens. Ob Jubilaumsfest, Sommerparty, Weihnachts-
feier, Sportfest, Laufevent oder Turnier — die Liste der
Festivititen im Verein ist lang. Bedingung fiir eine ge-
lungene Veranstaltung ist deren perfekte Vorbereitung:
Einladung, Rahmenprogramm, Raum, Bewerbung, Per-
sonaleinsatz, all dies muss sorgfaltig und vorausschau-
end geplant werden. In diesem praxisnahen Workshop
erwerben Sie die wichtigsten Grundlagen der Veran-
staltungskonzeption und werden mit den Phasen einer
gelungenen Veranstaltungsplanung vertraut gemacht.
Niitzliche Checklisten, wertvolle Praxistipps, aber
auch wichtige Hinweise zu Genehmigungen rund um
das Vereinsfest erginzen diesen Workshop. Gemein-
sam sammeln wir Ideen fiir originelle und effektvolle
Moglichkeiten, die Ihre Vereinsveranstaltung aufwer-
ten. Schlielllich kann man mit einem einmaligen Event
bei Mitgliedern, Sponsoren und in der offentlichen
Wahrnehmung punkten und sogar die Vereinskasse
aufstocken.

LG: MA22-304
Termin: 30.04.2022,9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referentin: Claudia Flick

m Neuer Vorstand — was nun?

Die Mitgliederversammlung ist vorbei, der neue Vor-
stand ist gewdhlt. Oft stellt sich an dieser Stelle die Fra-
ge: wie geht es nun weiter? Wie finden wir als Vorstand
zusammen? Wie gehen wir die anstehenden Aufgaben
gemeinsam an? So ist eine der wichtigsten Grundvor-
aussetzungen fir einen reibungslosen Ablauf im Ver-
ein die klare Abgrenzung von Tatigkeitsbereichen und
Verantwortlichkeiten. Eine strukturierte und transpa-
rente Aufgabenverteilung verbessert die Effektivitat,
beschleunigt Arbeitsprozesse und reduziert Konflikte.
Denn nicht selten ist eine unzureichende Regelung der
Verantwortlichkeiten die Ursache fiir Spannungen im
Vorstand. Grund genug, von Beginn an die Grundlage
fir eine gute Zusammenarbeit zu legen. In diesem Se-
minar lernen Sie, wie Sie in [hrem Verein eine transpa-
rente Organisationsstruktur schaffen. Sie erfahren, wie
Sie Aufgaben delegieren kénnen, um den Vorstand zu
entlasten und wie der Kommunikationsfluss zwischen
allen Gliedern der Organisation optimiert werden
kann.

LG: MA22-305
Termin: 21.05.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Friedel Gaidt,

Lehrreferent Sportbund Rheinland
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m Konfliktgesprache meistern - ein
Praxistraining

Vielleicht kennen Sie das: Hatte ich in dem letzten Ge-
sprach mit meinem Vereinskollegen doch blol anders
reagiert! Wieso ist mir keine richtige Formulierung ein-
gefallen? Was wollte meine Vorsitzende mir eigentlich
sagen? Als Funktionstrdger im Verein und auch sonst
sind Sie stets ganz unterschiedlichen Gesprachssitu-
ationen ausgesetzt. Schwierig werden die Gespréache
dann, wenn die Beteiligten aneinander vorbei reden,
auf der eigenen Position verharren und es irgendwann
zu Missverstdndnissen oder gar Konflikten kommt. Wie
Sie solche schwierigen Gesprache und Konfliktsituatio-
nen sprachlich bearbeiten und 16sen kénnen, erfahren
und erleben Sie in diesem Seminar.

LG: MA22-306
Termin: 16.07.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Josef Quester, Kommunikationstrainer,

Prozess- und Innovations-Coach

m Finanzierungsmix optimal gestalten

Sportvereine miissen genau planen, wie sie mit ihren
finanziellen Ressourcen das Optimum fiir ihre Mitglie-
der ermoglichen. Im Umkehrschluss ist eine an den
Vereinsbedarf angepasste und ausgewogene Gestal-
tung der Finanzierungsquellen essenziell. Schlielllich
sprudeln friher selbstverstindliche Geldquellen wie
Spenden und Sponsoring nicht mehr wie gewohnt.
Draus ergibt sich in der Praxis eine Vielzahl an Kon-
sequenzen. So bekommt die Beitragsgestaltung einen
zentralen Stellenwert in der Finanzplanung. In diesem
Seminar zeigen wir lhnen auf, wie sie den optimalen
Finanzierungsmix und einen angemessenen Mitglieds-
beitrag fiir Ihren Verein ermitteln. Sie lernen, wie Sie
eine solide und bedarfsgerechte Finanzierungsstruktur
gestalten und wie Sie diese transparent kommunizieren
koénnen.

LG: MA22-307
Termin: 10.09.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Dietmar Fischer,

Fischer Sportmanagement

m Vereinsinterne Kommunikation —
darauf kommt es an!

Eine klare und stimmige interne Kommunikation ist
der Schliissel eines erfolgreichen Vereins. Denn gute
Kommunikation trdgt zur Zufriedenheit gleichermafSen
bei Mitgliedern und Mitarbeitern bei und beugt Fluktu-
ation vor. Filihlen sich die Menschen in lhrem Verein
verstanden und ernst genommen, identifizieren sie sich
starker mit ihrer Organisation. Doch was bedeutet gute
interne Kommunikation? Von welchen Faktoren hangt
sie ab? In diesem Seminar helfen wir lhnen dabei, Ihre
Kommunikationskompetenz zu verbessern. Wir ver-
mitteln Ihnen Grundregeln erfolgreicher interner Kom-
munikation und geben anhand konkreter Fallbeispiele
umsetzbare Tipps fiir die Vereinsarbeit. Wir nehmen
Fallstricke der Kommunikation unter die Lupe und lei-
ten konkrete Methoden und MalRnahmen ab, um sol-
che Fehlerquellen zu vermeiden.

LG: MA22-308
Termin: 10.09.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Benedikt Wolter, Marketing Mittelrhein

m Homepage-Check

Im digitalen Zeitalter ist die Homepage die Visitenkarte
lhres Vereins und fester Bestandteil der Offentlichkeits-
arbeit. Die meisten Vereine haben zwar eine eigene
Internetprasenz, doch nicht selten ist das Erscheinungs-
bild weder zeitgemdf noch ansprechend, die Inhalte
veraltet und potentielle Nutzungsmoglichkeiten kaum
ausgeschopft. In unserem Homepage-Check nehmen
Sie lhre Vereinshomepage kritisch unter die Lupe.
Gemeinsam mit unseren Experten erarbeiten Sie auf
konstruktive Weise, wie man Inhalte und Gestaltung
verbessern kann. Wie kann die Navigation verbessert
werden? Wie kénnen Sie Emotionen bei lhren Usern
wecken? Wie gelingt ein responsives Webdesign?
Wie konnen Social Media-Kandle sinnvoll verkniipft
werden? Auf diese und andere Fragen werden Sie an
diesem Tag individuelle Antworten erhalten und falls
gewiinscht, erste Anderungen vornehmen. Wir ver-
helfen Thnen durch theoretisches Hintergrundwissen
und anschauliche Beispiele Schritt fiir Schritt zu einem
stimmigen Internetauftritt.

LG: MA22-309
Termin: 17.09.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referenten: Stefan Rasi¢, Benedikt Wolter,

Marketing Mittelrhein

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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CHRISTOPH SCHOLL

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Bau- und Architektenrecht
Miet- und WEG-Recht

STEFAN SCHWARZ

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht

Handels- und Gesellschaftsrecht
Sportrecht

LOTHAR BREITENBACH

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Bau- und Architektenrecht
Miet- und WEG-Recht
Erbrecht

KAl DUMSLAFF

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht

DR. ULRICH BLANG

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

THOMAS ROMPELBERG

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Miet- und WEG- Recht
Familienrecht

MATTHIAS PAULI

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Miet- und WEG-Recht

GUIDO NOVIYANTI

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Handels- und Gesellschaftsrecht
Steuerrecht

LUCAS ELVERMANN

Rechtsanwalt

SVAEN ASEAV ST

Rechtsanwaltin

C. BRAUNER-KLAUS

Rechtsanwaltin | Fachanwaltin
Verkehrsrecht

OLGA WIEBE

Rechtsfachwirtin
Forderungsmanagement

IHRE RECHTANWALTE & FACHANWALTE
IN KOBLENZ
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m Sitzungen souverdn leiten

Ob Mitgliederversammlungen oder Vorstandstref-
fen — Sitzungen sind ein wesentlicher Bestandteil eh-
renamtlicher Vorstandsarbeit. Fiir viele sind sie aber
nicht mehr als ein notweniges Ubel ihres Ehrenamts
und werden als langweilig und wenig effektiv erlebt.
Oft fehlt zudem auch ein fundiertes Hintergrundwis-
sen und Erfahrung dariiber, wie eine professionelle
Sitzungsleitung erfolgt. Mit diesem Seminar mochten
wir Abhilfe schaffen und Sie fiir kommende Sitzungen
risten! Wir zeigen lhnen auf, wie Sie Sitzungen und
Mitgliederversammlungen gut vorbereiten, alle Anwe-
senden in den Entscheidungsprozess einbeziehen, die
Diskussion effizient strukturieren und so zu klaren Er-
gebnissen kommen. Ein besonderes Augenmerk legen
wir auf Methoden zielfiihrender Kommunikation im
Rahmen von Sitzungen und den respektvollen Umgang
mit unterschiedlichen Charaktertypen.

LG: MA22-310
Termin: 15.10.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referent:  Josef Quester, Kommunikationstrainer,

Prozess- und Innovations-Coach

m Workshop Buchfiihrung mit
IntelliVerein

In diesem Workshop haben Sie die Maglichkeit, sich
mit dem Buchfiihrungsmodul der Vereinssoftware In-
telliVerein zu beschiftigen. Sie erhalten zuniachst eine
kurze Einweisung in die Grundlagen der Vereinsbuch-
fihrung. Anschliefend wird die Buchfiihrung anhand
des Programms vorgestellt. Von der Anlage des Vereins
tiber laufende Geschéftsvorfdlle bis zu den monatlichen
Auswertungen der Einnahmen und Ausgaben in den
jeweiligen Tatigkeitsbereichen werden alle notwendi-
gen Schritte durchgesprochen und am PC in die Praxis
umgesetzt. Hinzu kommen die Vorbereitungen zu den
Abschlussbuchungen. Damit wir uns auf Fragen rund
um die Software konzentrieren kbnnen, sollten Grund-
kenntnisse in Windows vorhanden sein. Vorkenntnisse
in der Vereinsbuchfiihrung sind aufgrund der oben er-
wahnten Einflihrung nicht notwendig, aber von Vorteil.

LG: MA22- 311
Termin: 19.11.2022, 9 - 16 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

Kurzseminare

Die Kurzseminare, die als Web-Seminare, d.h. ortsun-
abhdngig stattfinden, beschaftigen sich mit verschiede-
nen Themen aus der Vereinspraxis. Kurz und kompakt
erhalten Sie Hilfe und wertvolle Tipps fiir lhre tagliche
Vereinsarbeit. Die Kurzseminare haben eine Dauer
von 90 Minuten. Sie kdnnen unseren Web-Seminaren
bequem von Zuhause folgen. Um an einem Web-Semi-
nar teilnehmen zu kénnen, ist ein PC oder ein mobiles
Endgerédt mit Internetzugang nebst Lautsprecher oder
Kopfhérern zwingend erforderlich.

Gebiihr: Die Teilnahme inklusive Teilnehmerunterla-
gen ist kostenfrei.

Verlangerung: Die meisten Kurzseminare werden mit
2 LE zur Verldngerung der Vereinsmanager-C-Lizenz
anerkannt.

m Online Beratung / Schulung

Sie haben Interesse an einem Thema, das wir nicht als
Web-Seminar anbieten? Oder Sie haben ein Thema,
das viele Mitarbeiter/Mitglieder oder den Vorstand Ih-
res Vereins betrifft? Gerne stehen lhnen die Referenten
der SBR Management-Akademie fiir Schulungsmal’-
nahmen oder Beratungen Online zur Verfligung. Bei-
spiele fiir Online-Beratungen/Schulungen: Steuerfragen
im Verein, Versicherungsfragen im Verein, Lohnsteu-
er- und sozialversicherungsrechtliche Fragen bei der
Ubungsleiterhonorierung, Haftungsfragen im Vorstand,
Aufsichtspflicht, andere Themen nach Absprache.

Termine:
Gebiihr:

Nach telefonischer Vereinbarung
100 Euro

m Grundlagen Steuern — Buchfiihrung

Sie sind als Kassierer oder Schatzmeister in den Vor-
stand gewdhlt worden und stehen vor einem Buch mit
sieben Siegeln — der Buchfiihrung im Verein. Selbst fiir
Personen, die beruflich aus dem Finanz- und Buch-
haltungsbereich kommen, ist es oft nicht so einfach,
die Besonderheiten der Buchfiihrung im Verein zu
verstehen. Eine korrekte Vereinsbuchfiihrung aber ist
eine wichtige Grundlage fiir den Erhalt der Gemeinniit-
zigkeit. In unserem Seminar lernen Sie die wichtigsten
steuerlichen Regelungen kennen und wir zeigen lhnen
auf, was die Aufgaben der Vereinsbuchfiihrung sind
und wie Sie eine ordnungsgemafe Buchfiihrung in Ih-
rem Verein gewahrleisten. Dieses Web-Seminar ist die
Grundlage fiir die folgenden Aufbaumodule.

LG: MA22-WEB-401
Termin: 26.01.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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LG: MA22-WEB-411
Termin: 06.09.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

= Grundlagen Steuern -
Gemeinniitzigkeit

Der Steuerdschungel und das Gemeinntitzigkeitsrecht
sind vielen Vereinsvertretern ein Buch mit sieben Sie-
geln. Mit der Erlangung der Gemeinniitzigkeit ist eine
Reihe von Steuervorteilen verbunden, aber es sind
auch bestimmte gesetzliche Vorgaben zu beachten.
Dieses Aufbau-Seminar vermittelt lhnen einen Uber-
blick tber die Grundsétze der Gemeinnitzigkeit und
die wichtigsten steuerlichen Regelungen. Insbesondere
Kassierer, Schatzmeister und Geschéftsfiihrer sollten
diese Mdglichkeit nutzen. Dieses Web-Seminar ist die
Grundlage fir die folgenden Aufbaumodule.

LG: MA22-WEB-402
Termin 16.02.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

LG: MA22-WEB-412 .
Termin 06.10.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Steuern - die Umsatzsteuer

Die Umsatzsteuer ist die Steuerart, mit der Vereine am
ehesten konfrontiert werden. Unser Seminar zeigt lh-
nen auf, wann Vereine unter die Kleinunternehmerre-
gelung fallen und von der Umsatzsteuer befreit sind.
Fallen Vereine nicht unter die Kleinunternehmerrege-
lung oder haben sie zugunsten des Vorsteuerabzugs
auf die Kleinunternehmerregelung verzichtet, fallen
Umsatzsteuern an. Anhand praktischer Beispiele zei-
gen wir lhnen auf, wann und wie viel Umsatzsteuer
in den einzelnen Bereichen anfillt und was Sie in der
Praxis zu beachten haben.

LG: MA22-WEB-404
Termin 27.04.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

SPORTBUND
RHEINLAND

m Aufbau Steuern — Spenden und
Sponsoring

Spenden und Sponsorengelder sind in jedem Verein
eine willkommene zusédtzliche Einnahmequelle. Aber
auch hier gibt es eine Reihe von Vorschriften und ge-
setzlichen Regelungen, die zu beachten sind. In der
Praxis ist es flir viele Vereinsvertreter nicht einfach, das
eine vom anderen zu unterscheiden und die Einnah-
men steuerlich richtig zu veranlagen. Unser Seminar
zeigt lhnen auf, worin der Unterschied zwischen Spen-
den und Sponsoring besteht und wie sie steuerlich zu
behandeln sind. Sie erfahren, welche Spendenarten es
gibt und was Sie bei den einzelnen Spendenarten zu
beachten haben.

LG: MA22-WEB-403
Termin: 23.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

LG: MA22-WEB-413
Termin: 12.10.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

m Aufbau Steuern - Riicklagenbildung
und Mittelverwendung

Gemeinniitzige Vereine dirfen laut geltendem Steuer-
recht nicht gewinnorientiert wirtschaften und ihre Mit-
tel nur zweckentsprechend einsetzen. Bei unzuldssiger
Riicklagenbildung und falscher Mittelverwendung kann
es zum Verlust der Gemeinniitzigkeit kommen und das
kann unter Umstanden teuer werden. Die gesetzlichen
Rahmenbedingungen wurden diesbeziiglich gelockert,
sind aber noch immer eng gefasst. Unser Seminar zeigt
lhnen auf, wie Sie im gesetzlichen Rahmen Riicklagen
bilden kénnen, um lhrem Verein ein finanzielles Pols-
ter zu verschaffen und was bei der Verwendung der
Finanzmittel zu beachten ist.

LG: MA22-WEB-405
Termin: 18.05.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur
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s Aufbau Steuern — Der Forderverein

Fordervereine werden hdufig gegriindet, um bestimmte
Tatigkeitsfelder des Vereins finanziell zu unterstiitzen.
Im Prinzip eine sinnvolle Finanzstiitze des Vereins.
Aber Vorsicht, Fordervereine konnen sich als Steuer-
falle herausstellen. Gerade Fordervereine werden vom
Finanzamt genau unter die Lupe genommen, besteht
hier doch der Verdacht, dass Steuervorteile fiir ge-
meinniitzige Vereine in unzuldssiger Weise doppelt
in Anspruch genommen werden. Worauf Sie bei der
Satzungsgestaltung und der tatsdchlichen Geschfts-
flhrung des Fordervereins achten sollten, um nicht in
Konflikt mit dem Finanzamt zu geraten, erfahren Sie in
diesem Seminar.

LG: MA22-WEB-406
Termin: 08.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Bettina Bur, Steuerberatung Bur

m Arbeitsverhaltnisse im Sport —
Ubungsleiter und andere Beschaftigte

Ob Ubungsleiter oder Platzwart, nebenberuflich Be-
schéftigte sind in vielen Vereinen keine Seltenheit
mehr. Die vielfdltigen Vorschriften, die zu beachten
sind, stellen die meisten ehrenamtlichen Mitarbeiter
vor schier unldsbare Probleme. Hinsichtlich der sozial-
versicherungsrechtlichen Beurteilung der Ubungsleiter
treten die meisten Fragen auf. Unser Seminar vermittelt
lhnen einen Uberblick zu den Regelungen der gering-
fugigen Beschaftigung, zur Anwendung der Ehrenamts-
pauschale und des Ubungsleiterfreibetrages sowie zu
den Regelungen des Mindestlohngesetzes.

LG: MA22-WEB-407
Termin: 10.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Steuern — Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

Zunehmend geraten auch Sportvereine in den Fokus
der Lohnsteuer- und Sozialversicherungspriifer. Wurde
frither bei Vereinen hier und da ein Auge zugedriickt,
muss man heute feststellen, dass Vereine mit demsel-
ben Malistab wie Unternehmen gemessen werden. Zu
beachten sind auch die Regelungen des Mindestlohn-
gesetzes, die in bestimmten Féllen auch auf Vereine
zutreffen. Wir zeigen lhnen auf, bei welchen Fdllen im
Verein Lohnsteuer und Sozialversicherungsbeitrdge ab-
zufiihren sind, wann das Mindestlohngesetz greift, wie
die Priifungen ablaufen und welche Unterlagen Sie zu
fihren und bereitzustellen haben.

G MA22-WEB-408
Termin: 05.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Mathias Hild, Steuerberater
G MA22-WEB409
Termin: 17.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Mathias Hild, Steuerberater

m Kassenpriifung im Verein

Nahezu jede Vereinssatzung enthdlt Regelungen zur
Kassenpriifung, selten aber zu Art und Umfang. Auch
das Biirgerliche Gesetzbuch schweigt sich hier aus.
Dabei ist die Kassenpriifung ein wichtiges Kontrollinst-
rument der Mitglieder. Viele Kassenpriifer sind sich ih-
rer Verantwortung bei der Ubernahme dieser Titigkeit
nicht bewusst und vielfach herrscht Unsicherheit, was
im Rahmen der Kassenpriifung zu tun ist. Unser Semi-
nar bietet Ihnen einen praxisorientierten Leitfaden und
erldutert, was in rechtlicher Hinsicht, bei Haftungsfra-
gen der Kassenprifer bis hin zu Art und Umfang der
Kassenprifung zu beachten ist.

............................ MA22-WEB-410
22.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Online — von lhrem Zuhause

2 LE

Mathias Hild, Steuerberater

Dauer:
Referent:

m Serviceleistungen und Zuschiisse

In diesem Seminar informieren wir Sie liber die Arbeit
des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fiir Verei-
ne und Zuschussmoglichkeiten. Behandelt werden un-
ter anderem folgende Fragen: Welche Leistungen bie-
tet der Sportbund Rheinland seinen Mitgliedsvereinen?
Welche Zuschiisse kénnen Vereine vom Sportbund
Rheinland erhalten? Welche Beitrdge und Umlagen
zahlen Vereine an den Sportbund Rheinland und wie
werden sie verwendet?

LG: MA22-WEB-414
Termin: 10.02.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referentin: Wera Sindermann, Sportbund Rheinland

m Steine und Strom - Hilfe fiir
Vereinsanalagen

Wer als Sportverein eine Halle, ein Vereinsheim oder
andere Sportanlagen sein Eigen nennt, ist immer mit
besonderen Ausgaben belastet: Irgendwann missen
Ausbesserungsarbeiten getitigt werden oder der alte
Stromvertrag endet. Jetzt gilt es zu vergleichen und

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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die Augen bei Zuschlssen offen zu halten. In diesem
Seminar erhalten Sie einen Uberblick iiber mogliche
Unterstlitzungsleistungen bei Renovierungs- und Bau-
mafnahmen. Die Kooperation mit der innogy AG
bringt den Vereinen zusatzliche Vorteile und bessere
Konditionen beim Stromverbrauch. Daneben kann der
SBR Sicherheits-Checks (RAL) liber fortuna Sportgerite
GmbH anbieten.

LG: MA22-WEB-415
Termin: 23.06.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referentin: Sabrina Eichmann, Sportbund Rheinland

m Fusionen und Kooperationen im Sport

Nicht nur aufgrund der angespannten Finanzlage, son-
dern oft auch aus strategischen Uberlegungen befassen
sich immer mehr Vereine mit dem Thema Kooperation
aber auch Fusion. Insbesondere im Spielbetrieb beste-
hen Kooperationen in Form von Spielgemeinschaften
schon lange, auch hier kommt haufig die Frage auf, ob
eine Fusion Sinn macht. In diesem Seminar stellen wir
verschiedene Kooperationsmoglichkeiten vor und be-
antworten die Frage, wann Fusionen sinnvoll sind und
wann nicht. Wir zeigen auf, was die Voraussetzungen
fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit, die praktische
Vorgehensweise bei Anbahnung und Durchfithrung
von Kooperationen und Fusionen sind und welche
rechtlichen und versicherungstechnischen Fragen zu
beachten sind.

LG: MA22-WEB-416
Termin: 08.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referenten: Barbara Berg, Sportbund Rheinland &
Dennis Gronau, FuRballverband Rheinland

m Leitfaden Angebotsentwicklung

Die Rahmenbedingungen fiir die Vereinsarbeit haben
sich in den vergangenen Jahren erheblich verdndert
und werden sich weiter verscharfen. Demografische
Entwicklung, kommerzielle Konkurrenz, Dienstleis-
tungsmentalitdt der Mitglieder — das sind nur einige
Dinge, mit denen Sportvereine sich heute und zukiinf-
tig auseinandersetzen missen. Doch wie sieht diese
Auseinandersetzung konkret aus? Wie gehe ich bei
der Planung neuer Angebote vor und wie kann eine
Erweiterung des Portfolios sinnvoll gestaltet werden?
Unser Leitfaden Angebotsentwicklung zeigt lhnen auf,
welche Anforderungen zukiinftig an Vereinsangebote
gestellt werden und wie Sie bei der Entwicklung in-
dividueller Lésungsstrategien fiir lhren Verein konkret
vorgehen konnen.

SPORTBUND
RHEINLAND
LG: MA22-WEB-417
Termin: 06.04.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Leitfaden Mitarbeiterentwicklung

Engagierte und kompetente Mitarbeiter sind die wich-
tigste Grundlage flir eine gelungene Arbeit im Sport-
verein. Ein wesentliches Ziel muss es daher sein, eine
ausreichende Zahl solcher Mitarbeiter im Verein zu ha-
ben, die ihr Wissen und ihre Zeit zur Verfligung stellen.
Doch wie sieht strategische Mitarbeiterentwicklung
aus? In diesem Web-Seminar erhalten Sie hierfiir einen
kompakten Leitfaden. Angefangen von der Motivation
insbesondere ehrenamtlicher Krafte, Giber die Themen
Bedarfsanalyse und Mitarbeitermarketing bis hin zu
den Instrumenten der Férderung und Bindung, Sie be-
kommen das notwendige Riistzeug, damit das Thema
Mitarbeit in lhrem Verein nicht dem Zufall Gberlassen
wird.

LG: MA22-WEB-418
Termin: 01.06.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland

m Leitfaden Aufgabenverteilung im
Vorstand

Die Grundvoraussetzung fiir einen reibungslosen Ab-
lauf im Verein ist eine klare Abgrenzung von Tétigkeits-
bereichen und Verantwortlichkeiten. Eine strukturierte
und transparente Aufgabenverteilung verbessert die
Effektivitdt, beschleunigt Arbeitsprozesse und reduziert
Konflikte. Denn nicht selten ist eine unzureichende
Regelung der Verantwortlichkeiten die Ursache fiir
Spannungen im Vorstand. In diesem Leitfaden lernen
Sie, wie Sie in Threm Verein das Thema ,transparente
Organisationsstruktur” angehen konnen. Sie erfahren,
wie Sie Aufgaben delegieren kénnen, um den Vorstand
zu entlasten und wie der Kommunikationsfluss zwi-
schen allen Gliedern der Organisation optimiert wer-
den kann.

LG: MA22-WEB-419
Termin 27.09.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Ines Cukjati, Sportbund Rheinland
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m Grundlagen Recht - Vereinsrecht
Einfiihrung

Das Vereinswesen ist von vielen rechtlichen Vorgaben
gepragt. Gleichzeitig sind die Anforderungen an das
Rechtswissen flir Laien zunehmend hoch, die Sachla-
gen oft komplex und nicht jeder hat den Vorteil, von
Hause aus Jurist zu sein. Dieses Web-Seminar ver-
schafft Ihnen einen ersten kompakten Uberblick iiber
die wichtigsten Aspekte des Vereinsrechts. Welche Re-
gelungen gibt es im Vereinsrecht? Was bedeutet es, ein
eingetragener Verein zu sein? Was steckt hinter dem
Begriff der Gemeinniitzigkeit? In dieser Einfiihrung
wird der fachliche Grundstein in Sachen Vereinsrecht
gelegt, weitere Web-Seminare sorgen darauf aufbau-
end fiir Vertiefung in die Materie.

LG: MA22-WEB-420
Termin: 01.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Grundlagen Recht -
Satzungsgestaltung und —-inderung

Jeder Verein hat sie, die Satzung. Wenige Vereinsver-
treter wissen, was in der Satzung steht und welche
rechtliche Bedeutung die Satzung fiir das Vereinsleben
hat. Die Satzung ist de facto das Vereinsgesetz und ist
damit zwingend zu beachten. Da lohnt es sich, die
Satzung regelmélig auf ihre Aktualitdt und Zweckma-
Rigkeit zu priifen. Insbesondere sehr lange bestehende
Satzungen konnen einem Verein die ein oder andere
unliebsame Uberraschung bescheren. Unser Seminar
informiert Sie Uber das aktuelle Vereinsrecht, was Sie
in lhrer Satzung umsetzen miissen und wie diese am
besten zu gestalten ist.

LG: MA22-WEB-421
Termin: 28.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Recht - Die
Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Vereinsorg-
an und fir die Mitglieder die Gelegenheit, bei Entschei-
dungen mitzubestimmen. lhre Beschliisse sind ver-
bindlich und haben rechtliche Relevanz. Schon bei der
Vorbereitung konnen Fehler unterlaufen, die das Ziel
der Veranstaltung gefahrden. Das muss nicht sein! In
unserem Seminar erfahren Sie, wie eine Mitgliederver-
sammlung geplant und ordnungsgemall durchgefiihrt
wird und welche Rolle die Satzung dabei spielt.

LG: MA22-WEB-422
Termin: 10.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Barbara Berg, Sportbund Rheinland

m Aufbau Recht — Haftungsfragen im
Vorstand

,Wir stehen mit einem Bein im Gefiangnis”, hért man
ofter von Vorstandsmitarbeitern. Ganz so ist es nicht.
Der Gesetzgeber hat die Haftung ehrenamtlicher Vor-
standsmitarbeiter auf grobe Fahrladssigkeit und Vorsatz
begrenzt. Eine erfreuliche Anderung des BGB. Aber in
der Tat konnen Vorstandsmitarbeiter in bestimmten
Féllen personlich haftbar gemacht werden. Unser Se-
minar informiert Sie Uber die gesetzlichen Regelungen
zur Haftung ehrenamtlicher Vorstande. Sie erfahren, in
welchen Fillen es zu einer Haftung kommen kann und
welche Méglichkeiten der Haftungsbeschrankung und
Risikominimierung Sie haben.

G MA22-WEB423
Termin: 28.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Stefan Schwarz, Rechtsanwalt
G MA22-WEB424
Termin: 05.10.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Stefan Schwarz, Rechtsanwalt

m Grundlagen Medienrecht

Ob beim Abschlussbild der Vereinsfahrt, bei Bildern
fir die Homepage oder Fotos vom Fuflballspiel fir
den Pressebericht, die Veroffentlichung von (perso-
nenbezogenen) Bildern und Daten in den Medien ge-
hort zum Alltag der Vereinsarbeit. Dennoch herrscht
haufig Rechtsunsicherheit, wenn es um den korrekten
Umgang mit Veroffentlichungen geht. Mit diesem Se-
minar konnen Sie dem entgegenwirken. Hier werden
die wichtigsten juristischen Aspekte rund um das Medi-
en- und Urheberrecht beleuchtet: Bildrechte, Pflichtan-
gaben, Impressum, Copyright, Urheberrecht und vieles
mehr.

LG: MA22-WEB-425
Termin: 30.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Alexander Brittner, Rechtsanwalt

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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s Aufbau Medienrecht

Sie haben am Web-Seminar ,Grundlagen Medienrecht”
teilgenommen und haben Interesse an einem tieferge-
henden Einblick in das Thema? Oder Sie sind mit dem
Thema Medienrecht schon vertraut und méchten lhren
Erfahrungsschatz erweitern? Dann sind Sie bei dieser
Veranstaltung genau richtig. Ob Bildrechte, Pflichtan-
gaben, Impressum, Copyright oder Urheberrecht, die
vielfdltigen Aspekte des Medienrechts werden hier auf-
bauend auf den Grundlagen néher beleuchtet. Anhand
von praxisnahen Beispielen erfahren Sie, wie Sie und
lhr Verein medienrechtlich auf der sicheren Seite agie-
ren.

1G: MA22-WEB-426
Termin: 13.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Alexander Brittner, Rechtsanwalt

m Grundlagen: Datenschutz im Verein

Datenmissbrauch und Datenklau — Schlagworte, die
hdufig in den Medien kursieren. Auch im Rahmen der
Vereinsverwaltung miissen die Datenschutzgrundver-
ordnung und das Bundesdatenschutzgesetz beach-
tet werden. Das Bundesdatenschutzgesetz schreibt
z.B. vor, einen Datenschutzbeauftragten zu bestellen,
wenn in der Regel mindestens 20 Personen stindig
mit Datenverarbeitung beschiftigt sind. Was bedeutet
Datenschutz konkret fiir die Vereinspraxis? Welche
Mitgliedsdaten diirfen wie erhoben, verarbeitet und
weitergegeben werden? Haftet der Vorstand fiir Daten-
missbrauch? Diese und weitere Fragen werden anhand
von praxisnahen Fallbeispielen in diesem Seminar be-
handelt.

G MA22-WEB-427
Termin: 16.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

m Aufbau Datenschutz —
Verarbeitungsverzeichnis und
Informationspflichten

Mit Einflihrung der DSGVO muss jeder Verein das Ver-
arbeitungsverzeichnis zur Verarbeitung personenbezo-
gener Daten fiihren. In diesem Verzeichnis werden alle
Verarbeitungsvorgdnge aufgelistet. Woher kommen
die Mitgliederdaten in lhrem Verein? Wo gehen die-
se Daten hin? Wie lange werden Daten gespeichert?
Was passiert mit Daten, wenn sie nicht mehr benétigt
werden? Wie Sie dieses Verzeichnis rechtssicher und
praktikabel gestalten und welche Informationspflichten
mit der DSGVO einhergehen, erfahren Sie in diesem
praxisnahen Web-Seminar.

SPORTBUND
RHEINLAND
LG: MA22-WEB-428
Termin: 08.06.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von |hrem Zuhause
Dauer: 2 LE
Referent:  Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

m Aufbau Datenschutz -
Datenschutzbeauftragter

Datenmissbrauch und Datenklau - so lauten die
Schlagworte in der offentlichen Diskussion, wenn der
Datenschutz versagt hat. Ein Thema auch fir Vereine!
Das Bundesdatenschutzgesetz schreibt vor, einen Da-
tenschutzbeauftragten zu bestellen, wenn in der Regel
mehr als 20 Personen stindig mit Datenverarbeitung
beschiftigt sind. Zudem ist der verantwortungsvolle
Umgang mit Daten ein Qualititsmerkmal lhrer Ver-
einsarbeit! Die wichtigsten Fragen rund um das The-
ma Datenschutz und damit das verbundene rechtliche
Wissen im Verein werden anhand von Fallbeispielen in
dieser Kurzschulung fir aktuelle und zukiinftige Daten-
schutzbeauftragte behandelt.

G MA22-WEB429
Termin: 20.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Dr. Frank Weller, Rechtsanwalt

m Finanzmanagement — Der
Mitgliedsbeitrag im Verein

In den letzten Jahren wurden die Mindestmitgliedsbei-
trdge angehoben, die Vereine erheben miissen, um Zu-
schisse zu erhalten. Dies ist ein Grund, sich mit den
eigenen Vereinsbeitrdgen zu befassen. Aber auch die
zunehmende Knappheit finanzieller Ressourcen veran-
lasst grolBe wie kleine Vereine nach zeitgemdfen Kon-
zepten fiir eine dauerhafte Existenzsicherung im Verein
zu suchen. Frither selbstverstindliche Finanzierungs-
quellen wie Spenden und Sponsoring sprudeln nicht
mehr wie gewohnt, damit nimmt der Mitgliedsbeitrag
als zentrales Finanzierungsinstrument einen anderen
Stellenwert ein. Unser Seminar soll Thnen helfen, sich
als ,Produzent” eines sportlichen Leistungsangebotes
zu verstehen und lhr Kostenbewusstsein zu verstdrken.
Wir zeigen lhnen auf, wie Sie einen angemessenen
Vereinsbeitrag ermitteln, welche Gestaltungsmoglich-
keiten Sie haben und wie Sie die Anpassung lhrer Mit-
gliedsbeitrage transparent und Uberzeugend argumen-
tieren koénnen.

G MA22-WEB430
Termin 20.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Dietmar Fischer, Dipl.-Wirtsch.-Ing.

Fischer Sportmanagement
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m Internetauftritt als Visitenkarte

Fast jeder Sportverein hat sie heute, die Homepage.
Doch nicht jeder erkennt, dass die Homepage Aushdn-
geschild und Visitenkarte des Vereins ist. Vom profes-
sionellen Vereinsauftritt bis zur lieblos gestalteten, mit
veralteten Informationen versehenen Homepage gibt
es in der Vereinslandschaft alles. Dabei ist die Home-
page sowohl fir die Mitglieder als auch fiir Interessen-
ten eine wichtige Informationsquelle. Unser Seminar
informiert Sie tiber einen sinnvollen Aufbau der Home-
page, wie es lhnen gelingt, interessante Inhalte zu kre-
ieren und wie Sie damit ein positives Bild Ihres Vereins
aufbauen kénnen.

LG: MA22-WEB-431
Termin: 07.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Benedikt Wolter, Marketing Mittelrhein

m Social Media - Grundlagen

Digitale Medien sind aus dem Marketing nicht mehr
wegzudenken — und auch Vereine kdnnen sie nutzen,
um ihre interne und externe Kommunikation zu verbes-
sern. Sie sind Einsteiger auf dem Gebiet Social Media
und mochten diese Aufgabe in Threm Verein Gberneh-
men? Oder nutzen Sie Social Media bislang nur privat?
Wir verschaffen lhnen einen kompakten Uberblick.
Dieser Basic-Workshop vermittelt lhnen die Grundla-
gen der wichtigsten digitalen Kandle wie Facebook,
Instagram & Co. Sie lernen die wichtigsten Funktionen
kennen und welchen Mehrwert Sie ihren Mitgliedern
dadurch bieten kdnnen. Anhand von praxisnahen Bei-
spielen erfahren Sie, wie Sie digitale Medien gewinn-
bringend fiir Ihre Vereinsarbeit einsetzen kénnen.

LG: MA22-WEB-432
Termin: 03.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Stefan Rasi¢, Marketing Mittelrhein

m Social Media — Datenanalyse

Likes, Follower, Reichweite — das sind die wichtigsten
Kennzahlen auf Social Media-Plattformen. Jetzt hat der
eigene Verein endlich eine Facebook oder Instagram
Seite, doch wie kommt man nun zu mehr Reichwei-
te? Aber was bedeutet ,Reichweite" eigentlich konkret
im Social Media-Kosmos? Wo ist der Unterschied zu
Kennzahlen wie Impressionen, Interaktionen und Re-
aktionen? Zahlen liber Zahlen finden sich in den Aus-
wertungstools der Kandle wieder. Wenn man diese je-
dochrichtig zu lesen und anzuwenden weifs, kann man
hieraus einen groBen Mehrwert fiir den eigenen Kanal
erzielen. Worauf es beim Zahlen-Jonglieren in Social
Media ankommt, lernen Sie in diesem Workshop.

LG: MA22-WEB-433
Termin: 04.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Stefan Rasi¢, Marketing Mittelrhein

m Social Media - Redaktionsplanung

Die einen posten ihr Mittagessen, andere reden liber be-
ruflichen Erfolg. Doch was soll der Verein nur posten?
Wie bereite ich interessante Inhalte fiir Social Media
perfekt auf? Und vor allem: Wie komme ich an diese
Themen? Ein gutes Social Media Marketing beginnt im-
mer mit einer sinnvollen Reaktionsplanung. In diesem
Workshop lernen Sie mehr tiber die Themenrecherche,
wie man Themen geeignet aufbereitet und wie man sie
am besten plant und vorbereitet, um im Chaos der Mil-
lionen Social Media-Postings nicht unterzugehen. Das
Beste daran: nach dem Workshop haben Sie bereits
konkrete Ideen fiir Ihre Social Media-Aktivitdt.

G MA22-WEB434
Termin: 16.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Benedikt Wolter, Marketing Mittelrhein

= Social Media - Visuelle und
Textliche Gestaltung

Ein schneller Schnappschuss oder doch ein Meister-
werk? Wie funktioniert die richtige grafische und textli-
che Ansprache insbesondere auf den Social Media-Ka-
ndlen Instagram und Facebook? Bekanntlich isst ja das
Auge mit, aber auch die Headline sollte sitzen. Wie
gestaltet man also am besten Bilder und wie schreibt
man gute Texte flir Social Media? In diesem Workshop
erfahren Sie, wie sie mit einfachen Instrumenten eine
gute Grafik und somit ein professionelles Branding er-
zielen konnen. Von unserem Experten erhalten Sie aus
erster Hand hilfreiche Tipps und Tricks fir den ,per-
fekten Post".

LG: MA22-WEB-435
Termin: 04.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Stefan Rasi¢, Marketing Mittelrhein

m Social Media — Community
Management

Posten ist auf Social Media nur die halbe Miete. So-
cial Media soll auch ,social" sein — und das bedeutet
zu interagieren! Doch wie geht man mit den eigenen
Fans und Follower am besten um? Muss man auf jeden
Kommentar antworten? Und wie schnell sollte man
reagieren? Um das Community Management auf Fa-

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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cebook, Instagram und Co. gibt es viele Mythen und
Halbwahrheiten. Wir rdumen in diesem Workshop da-
mit auf und geben Ihnen konkrete Handlungshilfen an
die Hand, um die eigene Community zu moderieren
und dariiber hinaus fiir die eigenen Themen zu begeis-
tern und so fir sich zu nutzen. Denn am Ende gewinnt
immer die gute Kommunikation.

G MA22-WEB436
Termin 18.07.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Benedikt Wolter, Marketing Mittelrhein

m Offentlichkeitsarbeit — Kontakt
zur Presse

Die Pressearbeit ist ein wichtiger Teil der Offentlich-
keitsarbeit im Verein. Aber es ist nicht immer einfach,
den Verein mit einem Artikel in der Presse zu platzie-
ren, insbesondere, wenn es sich um eine tberregionale
Zeitung handelt. Hier gibt es einige Aspekte zu beach-
ten, mit denen sich unser Seminar beschiftigt. Wie er-
stelle ich einen Pressetext? Wie kann ich den Kontakt
zur Redaktion ausbauen? Welche Nachricht ist fiir die
Redaktion brauchbar? Erfahren Sie, was Sie beim Um-
gang mit der Zeitungsredaktion alles beachten sollten
und dies aus erster Hand von einem Redaktionsmit-
glied der Zeitung.

LG: MA22-WEB-437
Termin 05.07.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Mirko Blahak, Redakteur

= Offentlichkeitsarbeit -
Printmedien richtig gestalten

Trotz des digitalen Zeitalters sind Printmedien in der
Vereinswerbung unverzichtbar. Flyer, Broschiiren,
Vereinszeitschriften oder Plakate gehoren zu den Stan-
dards der Offentlichkeitsarbeit. Fiir einen erfolgreichen
Einsatz sollten sie konzeptionell gut geplant und ge-
stalterisch hochwertig produziert werden. In diesem
Seminar werden die Grundlagen der Konzeption und
Gestaltung von Drucksachen im Verein vermittelt. Von
der Konzeption (Ziele und Zielgruppen, Corporate De-
sign) Uber die Gestaltung (Formate, Farbe, Fldche, Bild,
Typografie) bis zu Empfehlungen fiir den Druck (Pa-
piere, Druckvorbereitung, Druckereien) — hier werden
die wichtigsten Aspekte eines ansprechenden Printpro-
dukts vermittelt.

LG: MA22-WEB-438
Termin: 03.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referenten: Timo Tautges, Denise Ademes,

Tautges Marketing

m Versicherung — ARAG
Sportversicherung Basics

Die Vereine im Sportbund Rheinland sind iber den
ARAG Sportversicherungsvertrag versichert. Diese
speziell fir den Sportbetrieb entwickelte Absicherung
deckt die grofSten Risiken im Vereinsbetrieb ab. Das ist
allgemein bekannt. Geht es ins Detail, sind sich auch
langjdhrige Vereinsvertreter haufig in Versicherungsfra-
gen unsicher. Was und wer ist denn nun im Rahmen
der ARAG Sportversicherung genau versichert? Was
muss ich tun, wenn ein Schadensfall eintritt? In diesem
Grundlagenseminar bekommen Sie einen kompakten
Uberblick iiber die ARAG Sportversicherung und deren
Leistungen fiir Ihren Verein.

LG: MA22-WEB-439
09.02.2022, 18 - 19.30 Uhr

Online — von lhrem Zuhause

2 LE

Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

Dauer:
Referent:

m Versicherung — Verwaltungsberufs-
genossenschaft (VGB)

Die Verwaltungsberufsgenossenschaft ist die gesetz-
liche Unfallversicherung der Sportvereine. Doch die
Themen rund um die VBG sind komplex. Zudem ist
es in Sportvereinen nicht immer ganz einfach, die
Grenzen zwischen unversicherten und versicherten
Personen und Tétigkeiten zu ziehen. Dieses Seminar
soll lhnen daher einen allgemeinen Uberblick dariiber
geben, was der gesetzliche Unfallversicherungsschutz
flr Sportvereine bedeutet. Was ist die gesetzliche Un-
fallversicherung? Was miissen Vereine beachten? Wel-
che Leistungen gibt es? Wer ist versichert? Und welche
Tatigkeiten sind versichert? Welche Vorteile haben wir
von der VBG? Dabei richtet sich das Seminar nicht nur
an Vereine, welche bezahlte Sportler und Sportlerin-
nen beschéftigen, sondern an alle Vereine mit versi-
cherten Personen — vom Geschiftsstellenpersonal iber
Ubungsleiter/innen bis hin zu Beteiligten aus dem Eh-
renamt.

LG: MA22-WEB-440

15.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Dauer: 2 LE
Referent:  Jost Schifer, ARAG Sportversicherung

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Versicherung — ARAG Unfall- und
Haftpflichversicherung

Die Unfall- und Haftpflichtversicherung gehoéren zu
den wichtigsten Leistungen der ARAG Sportversiche-
rung. Die Unfallversicherung bietet Versicherungs-
schutz gegen die Folgen korperlicher Unfélle, die sich
wahrend des Sportbetriebs oder anderer versicherter
Veranstaltungen des Vereins ereignet haben. Die Haft-
pflichtversicherung des Vereins greift immer dann,
wenn Mitglieder oder auch Dritte einen Schadenser-
satzanspruch gegen den Verein geltend machen. Die
beiden Versicherungen werden von vielen Vereinsver-
tretern gleichgesetzt bzw. nicht genau voneinander
unterschieden. Was ist zu beachten, wenn ein Unfall
passiert? Wer und was ist im Rahmen der jeweiligen
Versicherung abgesichert? Wie ist der Verein abgesi-
chert, wenn Schadensersatzanspriiche an ihn gestellt
werden? Anhand vieler Beispiele mitten aus dem Ver-
einsleben werden wir lhnen in diesem Seminar zu
mehr Klarheit bei der Abgrenzung und zu mehr Hand-
lungssicherheit verhelfen.

G MA22-WEB-441
Termin 08.06.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

m Vermogensschadensversicherung/
D&O-Versicherung

Die Haftung der handelnden Personen ist eines der
relevantesten Rechtsthemen des Vereins. Gliicklicher-
weise enthdlt der ARAG Sportversicherungsvertrag Ver-
sicherungsleistungen die das Risiko minimieren. Die
Vermogensschadenshaftpflichtversicherung  schiitzt
alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter, die im
Auftrag des Vereins titig sind. Sie leistet immer dann,
wenn dem Verein oder auch Dritten ein Vermdgens-
schaden durch fehlerhaftes Handeln der vom Verein
beauftragten haupt- oder ehrenamtlichen Mitarbeiter
entstanden ist. Seit Kurzem ist auch die D&O Versi-
cherung Bestandteil des ARAG Sportversicherungsver-
trages. Sie sichert das personliche Haftungsrisiko der
vertretungsberechtigten BGB Vorstinde der Vereine
ab, sofern an sie eine Schadensersatzforderung vom
Verein oder auch von Dritten gestellt wird. Wie genau
die Leistungen dieser beiden Versicherungen aussehen
und wer jeweils versichert ist, das erfahren Sie im De-
tail in diesem Seminar.

G MA22-WEB-442
Termin: 28.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Jost Schéfer, ARAG Sportversicherung

SPORTBUND
RHEINLAND

m Versicherung — ARAG - Sinnvolle
Zusatzversicherungen

In Versicherungsfragen ist das Versicherungsbiiro der
ARAG im Haus des Sports der erste Ansprechpartner
fur Mitglieder. Generell sind alle Mitgliedsvereine des
Sportbundes Rheinland tiber den ARAG Sportversiche-
rungsvertrag versichert. Flir einige Vereine lohnt sich
auch eine Zusatzversicherung. Je nach GroBe und
Bediirfnissen der Vereine kann die ARAG Sportversi-
cherung hier weiterhelfen und individuelle Angebote
machen. Welche Zusatzversicherung Sie in welchem
Schadensfall absichern kann und wann eine Zusatzver-
sicherung zu empfehlen ist, dariiber informiert Sie in
diesem Web-Seminar die ARAG Sportversicherung.

............ MA22-WEB-443
23.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Jost Schdfer, ARAG Sportversicherung

m Vereinssoftware IntelliVerein -
online Losungen fiir Vereine

Die Vereinssoftware IntelliVerein bietet Ihnen viele
Moglichkeiten, Ihre Vereinsarbeit einfacher und ef-
fektiver zu gestalten. Ganz nach Bedarf bietet diese
Software unterschiedliche Bausteine, wie die Mitglie-
derverwaltung, ein Buchfiihrungsmodul, die Beitrags-
verwaltung sowie einen Websiteauftritt. Bei Bedarf
kénnen auch ein Online-Platzbuchungssystem bzw.
Kursbuchungssystem integriert werden. Die Software
ist online basierend und kann daher mittels Vergabe
von Zugangsberechtigungen von vielen Mitarbeitern
im Verein genutzt werden. Ein groRes Plus, insbeson-
dere wenn Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt
werden sollen. Unser Seminar stellt Ihnen die Software
vor und informiert Sie Uber Kosten sowie technische
Voraussetzungen.

LG: MA22-WEB-444
Termin: 15.02.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect

m IntelliVerein — Vereinsverwaltung
und Ehrungen

LG: MA22-WEB-445
Termin: 29.03.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect
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m IntelliVerein - Zugangsberechtigungen

LG: MA22-WEB-446 .
Termin: 19.05.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect

m IntelliVerein — Kurse, Gruppen und
Gruppenleiter

LG: MA22-WEB-447
Termin: 27.06.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect

m IntelliVerein — Buchfiihrung

LG: MA22-WEB-448
Termin: 11.07.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Referenten: Ben Rudolph, InterConnect &

Bettina Bur, Steuerberatung Bur

m IntelliVerein — Beitragsverwaltung

LG: MA22-WEB-449
Termin: 11.10.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect

m IntelliVerein - integrierte Homepage

LG: MA22-WEB-450
Termin: 24.11.2022, 17 - 18.15 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referent:  Ben Rudolph, InterConnect

m Sterne des Sports: Belohnen Sie ihr
Engagement

Die ,Sterne des Sports” zeichnen jahrlich vielféltiges
Engagement und Vereinsprojekte aus. Diese besonde-
ren Leistungen werden auf Initiative der Sportbiinde in
Rheinland-Pfalz und den Volksbanken Raiffeisenban-
ken neben dem entsprechenden ,Stern des Sports” mit
Geldpramien honoriert. Sollen auch tber lhrem Verein
die ,Sterne des Sports” strahlen, Sie wissen aber nicht,
wie eine Bewerbung erfolgreich auf den Weg gebracht
werden soll? Wir zeigen lhnen die wichtigsten Punkte
zur Online-Bewerbung auf. Der Austausch unter den
teilnehmenden Vereinen wird gefordert, sodass ein
Lernen voneinander stattfindet. Am Enden wissen Sie,
welche Projekte Sie einbringen kénnen und worauf die
Jurys besonders schauen.

G MA22-WEB451
Termin: 05.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referenten: Dominik Sonndag, Landessportbund RLP
G MA22-WEB452
Termin 09.06.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Referenten: Pierre Anthonj, Sportbund Pfalz

m Ideenwerkstatt: Veranstaltungen
mal anders

Gesellige Veranstaltungen gehoren zum festen Be-
standteil des Vereinslebens. Jubilaumsfest, Sommer-
party, Weihnachtsfeier, Saisonabschluss oder Tag der
offenen Tir — die Liste der Festivititen im Verein ist
lang. Doch haben Sie nicht auch manchmal das Ge-
fihl, dass die Feste jedes Jahr nach ,Schema F“ ablau-
fen und austauschbar sind? Dass kreative Ideen fehlen
und man deswegen in alten Mustern verharrt? Wir
bringen frischen Wind in lhre Veranstaltungsplanung!
Gemeinsam blicken wir iiber den Tellerrand hinaus.
Wir werden gemeinsam originelle, effektvolle und viel-
leicht auch ein wenig ,verriickte” Mdglichkeiten erdr-
tern, die lhre Vereinsveranstaltung aufwerten.

LG: MA22-WEB-453 o
Termin 12.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Dominik Sonndag, Landessportbund RLP

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit - Teil 1

Egal, ob Trainingsplan, Spielanleitung, Arbeitsauftrag,
Moderation einer Team-Sitzung oder Tagesablauf fir
eine ,Ferien am Ort“-Aktion, egal, ob die Zielgruppe
kleine Kinder oder Jugendliche sind: Visualisierungen
sind ein kreatives Werkzeug und unterstiitzen bei der
Informationsvermittiung in der Jugendarbeit. Das Ge-
hirn wird angeregt und die Merkfahigkeit der Kinder
wird verbessert. In diesem Web-Seminar lernen die
Teilnehmer die ersten ,Striche” der Visualisierung
kennen und werden in kirzester Zeit zum ,Kinstler”.
Einfache Zusammenhdnge werden in Bilder gepackt.
Nach diesem Web-Seminar werden die Teilnehmer im
Besitz von einigen Vorlagen zum Thema Jugendarbeit
sein.

LG: SJ22-WEB-384
Termin: 09.02.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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m Wir schauen hin - Keine Chance fiir
sexualisierte Gewalt

Von A wie Ansprechpartner bis V wie Verhaltensko-
dex reichen die moglichen MaBnahmen zur Praventi-
on sexualisierter Gewalt im Verein. Im Web-Seminar
zum gleichnamigen Projekt der Sportorganisationen in
Rheinland-Pfalz stellen wir mogliche Praventionsbau-
steine und deren Umsetzung im Verein vor. Musterbei-
spiele runden das Angebot ab. Auf dieser Basis kdnnen
Vereinsvorstinde und Ansprechpartner das Thema im
Verein selbststandig angehen.

LG: SJ22-WEB-385
Termin: 16.02.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE
Referentin: Susanne Weber, Sportjugend Rheinland

m Gewaltpravention: Schutz der Kinder
und Jugendlichen vor Ubergriffen

Als Ubungsleiter, Betreuer oder Vorstandsmitglied
konnen Sie jederzeit damit konfrontiert werden, dass
der Verdacht eines sexuellen Missbrauchs in lhrem
Verein besteht. Wo beginnt sexueller Missbrauch und
wie verhdlt man sich richtig, wenn ein entsprechen-
der Verdacht aufkommt? Anhand mehrerer praxisnaher
Beispiele werden Grenzverletzungen verdeutlicht und
Antworten gegeben, indem strafrechtliche wie auch zi-
vilrechtliche Bestimmungen besprochen werden.

LG: $J22-380
Termin: 09.03.2022, 18 - 21 Uhr

Ort: Koblenz

Dauer: 4 LE

Referent: Bernhard Busenkell-Roser

m Durchfiihrung auBersportlicher
Jugendveranstaltungen

Neben dem reinen Wettkampfbetrieb und der sportli-
chen Betdtigung legen immer mehr Vereine und Grup-
pen Wert auf gemeinschaftliche Veranstaltungen (Aus-
fluge, Spielenachmittage, Jugendherbergsaufenthalte).
Wie wird eine solche Veranstaltung Erfolg verspre-
chend organisiert? Wie muss ich die Veranstaltung ge-
stalten, dass sie fiir Kinder und Jugendliche interessant
ist und sie zur Mitarbeit motiviert? Woran muss man
alles denken und was muss man alles beachten? Der
Lehrgang moéchte Antworten und Hilfestellung geben.

LG: SJ22-WEB-386
Termin 23.03.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent: Bernhard Busenkell-Roser

SPORTBUND
RHEINLAND

m Klimawandel und Sport — Welche
Gesundheitsgefahren gibt es?

Der Klimawandel stellt nicht nur die Menschheit ganz
allgemein vor eine grolle Herausforderung, sondern
betrifft uns als Sportler in der Zukunft ganz konkret.
In diesem Web-Seminar werden die gesundheitsrele-
vanten Auswirkungen des Klimawandels fiir den Sport
dargestellt. Sportler werden kiinftig mit deutlich mehr
sommerlichen Hitzewellen, verstarkter UV-Strahlung,
erhohten Ozonbelastungen und so genannten Mi-
ni-Ozonl6chern konfrontiert sein. Hinzu kommen kli-
mabedingte Gefahren durch extreme Wetterereignisse,
neuartige Krankheitserreger und nach Deutschland
einwandernde Zecken- und Stechmiickenarten. Diese
klimabedingten Gesundheitsrisiken betreffen neben
den typischen Outdoor-Sportarten ebenso auch In-
door-Sportarten, beispielsweise bei Trainingseinheiten
in Uberhitzten Hallen oder beim alternativen Training
im Freien. Dieses Web-Seminar vermittelt Sportlern
und Trainern sportspezifisches Grundwissen und Vor-
schldge fur praventive Maflnahmen in Training und
Verein.

LG: SJ22-WEB-387
Termin: 02.04.2022 von 10-13 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 4 LE
Referentin: Prof. Dr. phil. Sven Schneider

m Jugendordnung und Jugendvorstand -
Kann Beteiligung so gelingen?

Der Jugend im Verein eine eigene Stimme geben und
demokratische Prinzipien erlernen. Das sind zwei Zie-
le, die mit einer Jugendordnung verbunden werden.
Doch was ist eine Jugendordnung liberhaupt? Welche
Dinge sollten darin geregelt sein? Und wann trdgt eine
Jugendordnung zur Partizipation von Kindern und Ju-
gendlichen am Vereinsleben bei? In diesem Web-Se-
minar stellen wir lhnen verschiedene Modelle einer
Jugendordnung vor und erldutern, welche weiteren Be-
dingungen erfiillt sein missen, damit eine Jugendord-
nung auch zur mehr Beteiligung der Jugend im Verein
fihrt.

1G: S)22-WEB-388
Termin: 26.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt
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m Crashkurs Jugendarbeit

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspoten-
tial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kin-
dern und Jugendlichen an den Vereinsangeboten und
an der Mitarbeit im Verein bereitet daher vielen Ver-
einsvertretern Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet
fir Neueinsteiger und alle Interessierten Anregungen
und Tipps, wie sie ihren Verein jugendattraktiv gestal-
ten und beschiftigt sich mit den Fragen: Wie viel Ei-
genstandigkeit der Jugend ist notwendig und welche
Voraussetzungen missen dafiir geschaffen werden?
Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen
und wie kann man am besten daran ankniipfen? Wie
kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche
Zuschiisse gibt es?

LG: SI22-381
Termin: 11.05.2022, 18 - 21 Uhr

Ort: Koblenz

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 2

Dieses Web-Seminar richtet sich sowohl an die Teil-
nehmer des Teil 1, als auch an bereits erfahrene Visua-
lisierungsbegeisterte. Wir werden die Strukturen und
Aufgaben der liberfachlichen Jugendarbeit in Wort und
Bild (Sketchnotes) darstellen. Wir werden gemeinsam
verbindliche Schritte zur Gestaltung der UGberfachli-
chen Jugendarbeit im Sportverein visualisiert auf den
Weg bringen. Auch in diesem Seminar zeigt sich wie-
der, dass Visualisierungen als kreatives Werkzeug — zur
Unterstiitzung der Informationsvermittlung in der Ju-
gendarbeit — sehr hilfreich sind.

LG: SJ22-WEB-390
Termin: 18.05.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

m Crashkurs Ansprechpartner
Kinderschutz

Um Kinderschutz im Verein nachhaltig zu verankern
und zur Umsetzung von PrdventionsmafBnahmen ge-
gen sexualisierte Gewalt ist es ratsam, Ansprechpartner
fir das Themenfeld im Verein zu benennen. Doch was
ist eigentlich die Aufgabe von Ansprechpartnern? Wel-
che Dinge sollten beachtet werden? Und wo kénnen
sich Ansprechpartner mit Fragen hinwenden? Diesen
Fragen gehen wir im Rahmen des Seminars nach und
geben Ansprechpartnern somit eine Orientierung fir
ihre Tatigkeit im Verein. Das Seminar richtet sich dabei
sowohl an Ansprechpartner, Vorstandsmitglieder als
auch Interessierte.

LG: SJ22-WEB-391
Termin: 22.06.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Susanne Weber, Sportjugend Rheinland

m Visualisierung in der iiberfachlichen
Jugendarbeit — Teil 3

Auch dieses Web-Seminar richtet sich sowohl an die
Teilnehmer des Teil 1 und 2, als auch an bereits er-
fahrene Visualisierungsbegeisterte. Eine lesbare Schrift
und ansprechende Gestaltung von Flipcharts und Pla-
katen ist gerade in der Jugendarbeit bedeutend. Inhalte
sichtbar machen, Bild und Wort miteinander verbin-
den und Zusammenhénge veranschaulichen, hilft so-
wohl ,Lehrenden”, als auch ,Lernenden”. In diesem
Web-Seminar erhalten Sie Tipps und Tricks zum Pla-
katlayout. Ansprechende Schrift, Figur- und Symbol-
zeichnungen und geeigneten Materialien sind hierbei
wichtig. Fiir wen gestalte ich ein Plakat? - Zielgruppen-
orientierte Plakatgestaltung ist sinnvoll und macht jede
Menge Spall! Wie begeistere ich mich selbst und mei-
ne Gruppe, ein Plakat zu gestalten?

G Sj22-WEB-392
Termin: 28.06.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Ralph Alt

m Forderung internationale Jugendarbeit

Im Rahmen der Jugendpolitik fordert und unterstiitzt
die Bundesregierung internationale Programme der Be-
gegnung und Zusammenarbeit von Jugendlichen und
Fachkriften der Kinder- und Jugendhilfe. Sie ermdgli-
chen das Kennenlernen anderer Lander und Kulturen,
den Abbau von Vorurteilen und eine kritische Reflexi-
on des eigenen Standpunktes. In diesem Web-Seminar
stellen wir die Férderprogramme der internationalen
Jugendarbeit vor.

LG: SJ22-WEB-393
Termin: 19.09.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2LE

Referent:  Steffen Grummt, Sportjugend RLP

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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SPORTS

VEREINE MACHEN MEHR ALS SPORT. VEREINE MACHEN GESELLSCHAFT.

Vereine sind Mutmacher, Kraftspender, Unterstitzer und zweite Heimat. Mit ihrem
gesellschaftlichen Engagement, das weit Uber den Sport hinausgeht, leisten Vereine
einen wesentlichen Beitrag fUr die Qualitat unserer Gesellschaft. Mit den ,Sternen
des Sports” ehren wir dieses besondere Engagement.

Alles zum Wettbewerb und zur Online-Bewerbung unter:

Oder direkt beim Sportbund Rheinland:

Errer inifsirer man

Volksbank
m Hgii‘:-ei::ng:nken mSB


https://www.sterne-des-sports.de

m Zuschiisse in der Jugendarbeit

Eine Kinderfreizeit mit Ubernachtung, mit der Jugend
mehrere Tage unterwegs, eine Schulung fiir Betreuer,
ein Spielfest oder gar eine Veranstaltung zur politi-
schen Jugendbildung? Hierfiir gibt es Zuschiisse vom
Land Rheinland-Pfalz und von den Landkreisen bzw.
kreisfreien Stadten. Wir erkldren, welche Zuschusse
es fir die Jugendarbeit im Sportverein gibt und wie sie
richtig beantragt werden.

1G: SJ22-WEB-389
Termin: 03.05.2022, 19 - 20.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Josef Daitche, Sportjugend Rheinland
1G: S)22-WEB-304
Termin: 15.11.2022, 17 - 18.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referent:  Josef Daitche, Sportjugend Rheinland

m Selbstbewusstsein starken -
stark gegen Mobbing

Was kann der Sport zur Bildung des Selbstbewusstseins
von Kindern und Jugendlichen beitragen? Wie kann
man Kindern in spielerischer Form Selbstbewusstsein
vermitteln? Wie konnen Kinder und Jugendliche ge-
schiitzt werden? Welche Rolle spielt der Trainer im
Sport? Inhalte der Fortbildung sind Mobbing, Bullying
und Cybermobbing, praventive Malknahmen in Theo-
rie und Praxis sowie rechtliche MaBnahmen

m Verhaltensregeln: Gelebter
Kinderschutz im Verein

Verhaltenskodex und Verhaltensregeln sind zwei Pra-
ventionsmalinahmen, die Vereine einsetzen konnen,
um ihre Mitglieder vor sexualisierter Gewalt zu schiit-
zen. Was besagt der Verhaltenskodex? Warum sollte
jeder Verein eigene Verhaltensregeln aufstellen? Wie
entwickelt man solche Regeln im Verein? Und wel-
che Dinge kénnen in Verhaltensregeln aufgenommen
werden? Im Seminar erfahren die Teilnehmer, wie im
eigenen Verein Verhaltensregeln eingefiihrt werden
konnen und was dabei zu beachten ist. Anhand von
Praxisiibungen wird eine erste Inhaltssammlung er-
stellt, welche als Basis fiir die Ausarbeitung im Verein
dienen kann.

LG: SJ22-WEB-395 | |
Termin: 28.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Dauer: 2 LE

Referentin: Susanne Weber, Sportjugend Rheinland

m Erlebe den Sport — bewegtes
Vereinsjubilaum

Wie mache ich mein Vereinsjubildum zu einem ,be-
wegten” Fest fiir die ganze Familie? Bei diesem Work-
shop werden Spiele aus den letzten 70 Jahren, vom
Bewegungsklassiker bis hin zum neuen Trendspiel,
aufgezeigt. Zahlreiche Ideen werden hier vorgestellt.
Spal’, Bewegung und Querdenken steht hier an erster
Stelle.

LG: SI22-383
LG" .......................... 5122-382 ......................................................... Termin: 301 1 2022/ 18 - 21 Uhr
Termin: 23.11.2022, 18 - 21 Uhr Ort: Koblenz
Ort: Koblenz Dat;er' 4LE
Dauer: . 4LE . o Referent: Ralph Alt
Referentinnen:  Tamara Fox, Louisa Diesinger
ANZEIGE

CGM ARENA

Medical

.
Wi uuftrs WL f*fu ,/rrr* (- H‘-,J’{L ﬂ'lfr

CompuGroup


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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Foto: LSB RLP / iStock / peterschreiber.media

SONDERVERANSTALTUNGEN Vereinsmanagement

m Info-Buffet fiir neue Vereine
und neue Vorstandsmitarbeiter

Sie sind erst kiirzlich Mitglied des Sportbundes Rhein-
land geworden oder haben eine Vorstandsfunktion
tbernommen? Dann laden wir Sie herzlich zu unserem
Info-Buffet ein. In lockerer Runde ,servieren” wir lh-
nen die Leistungen des Sportbundes Rheinland, zeigen
lhnen auf, wo und wie wir Sie in lhrer ehrenamtlichen
Tatigkeit unterstiitzen kdnnen und was Sie in lhrem
Vorstandsamt beachten miissen.

Inhalte: Aus- und Fortbildungsmoglichkeiten, Bera-
tungs- und Serviceleistungen des Sportbundes Rhein-
land, Zuschussméglichkeiten, Uberblick zu Fragen des
Vereinsmanagements wie Steuern, Finanzen, Haftung
und Versicherung.

G MA22.501
Termin: 14.05.2022, 10 - 14 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 5LE

Referentinnen:  Barbara Berg, Ines Cukjati,

Sportbund Rheinland

m Fachtagung: Update Steuern & Recht

Gesetzliche Anderungen und gerichtliche Entschei-
dungen sorgen fiir einen stetigen Wandel. Hochste
Zeit also fir ein Update in Sachen Steuern & Recht
im Verein! Uber entscheidende Neuerungen und ak-
tuelle Entwicklungen informieren wir Sie im Rahmen
dieser Fachtagung. Unser Steuerexperte Horst Lienig
erldutert steuerrechtlich relevante Anderungen und die
daraus resultierenden Folgen fir lhre Vereinspraxis.
Im Anschluss wird Rechtsanwalt Stefan Schwarz einen
Einblick in aktuelle Themen rund um das Vereinsrecht
geben und lhnen anhand praxisnaher Félle zu mehr
Rechtssicherheit verhelfen. Bringen Sie sich mit uns ge-
meinsam auf den letzten Stand!

G MA22-503
Termin: 02.04.2022, 10 - 14 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: keine

Dauer: 5LE

Referenten: Horst Lienig, Steuerberater,

Stefan Schwarz, Rechtsanwalt



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Sonderveranstaltungen
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-501
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Unser sportliches
Energieangebot
fiir Sie:

‘ON

Mitgliedschaft zahlt sich aus

Profitieren auch Sie als Sportvereinsmitglied
am Company & Friends-Programm von
E.ON und Ihrem Sportbund Rheinland e.V.:

» Attraktive Strom- und Erdgastarife

« Strom aus 100 % Erneuerbaren Energien
und klimaneutrales Erdgas

« Volle Preisgarantie und Neukundenbonus

Jetzt Angebot priifen und Energievertrag
abschlieRen: www.sportbund-rheinland.de

(Service/Marktplatz/Partner-Aktionen)

Das WIR bewegt mehr

in Kooperation mit

=



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.sportbund-rheinland.de/service/marktplatz/partner-aktionen/eon

m Stammtisch fiir GroRvereine

GroRvereine werden stirker als kleinere Vereine von
ihren Mitgliedern als Dienstleister angesehen. Mit
unserem Stammtisch mochten wir den Vertretern der
rheinldndischen Grolivereine eine Veranstaltung bie-
ten, die sich mit deren speziellen Problemen beschaf-
tigt. Gleichzeitig soll Thnen diese Veranstaltung auch
die Moglichkeit bieten, Kontakte zu kniipfen und im
Rahmen eines Netzwerkes Erfahrungen auszutauschen.

m Der Grollverein nach Corona -
ein Erfahrungsaustausch

Die Corona-Pandemie hat besonders bei GroBsportver-
einen Spuren hinterlassen. Der eingeschrankte Sport-
betrieb hat teilweise zu einem deutlichen Mitglieder-
schwund gefiihrt. Vor allem die fehlenden Neueintritte
in den vergangenen Monaten entfalten nun langsam
ihren negativen Effekt. Viele Vereine haben in den
vergangenen Monaten vor groen Herausforderungen
gestanden und ihren eigenen Weg aus der Corona-Kri-
se finden miissen. Und einige waren dabei sogar sehr
erfolgreich und konnten positive Entwicklungen durch
die Corona-Pandemie anstofen.

Den diesjdhrigen Stammtisch moéchten wir nicht fiir
einen Fachvortrag, sondern fiir einen gemeinsamen
Erfahrungsaustausch nutzen. Wir moéchten von Ihnen
erfahren, wie es lhrem Verein in der Pandemie ergan-
gen ist und welche Herausforderungen Sie auf welche
Weise gemeistert haben. Wie ist es lhnen gelungen,
Mitgliederverluste aufzufangen? Wie wurde die Kom-
munikation zwischen Mitgliedern, Mitarbeitern und
anderen Akteuren aufrechterhalten? Wir freuen uns
darauf, ganz im Sinne eines Stammtisches, mit lhnen
in Dialog zu treten und gegenseitig von unseren Erfah-
rungen zu profitieren.

LG: MA22-504
Termin: 16.09.2022, 18 - 20 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

m Forum: Startschuss fiir
SBR Peer-Group Coachings

Seit der Einfiihrung im Jahr 2020 ist das Vereinsdash-
board RLP in aller Munde. Die Plattform verkniipft die
Ergebnisse zweier Vereinsbefragungen sowie weiterer
relevante Daten und erstellt daraus individuelle Aus-
wertungen fiir jeden Verein. Diese Analysen bilden
eine hervorragende Grundlage fiir einen umfassenden
Vereinsentwicklungsprozess, den wir im Jahr 2022
durch unterschiedliche Beratungsangebote begleiten
mochten. Einige Vereine werden die Gelegenheit ha-
ben, an unseren sogenannten Peer-Group Coachings
teilzunehmen. Was verbirgt sich hinter diesem Begriff?

SPORTBUND
RHEINLAND

Das Peer-Group Coaching besteht aus der regelma-
Rigen Zusammenkunft einer festen Gruppe von Ver-
einsvertretern, einem definierten Ablauf und der Anlei-
tung durch eine Moderatorin. Wihrend dieser Treffen
werden konkrete Fille und Fragestellungen aus der
Vereinspraxis der Teilnehmer im Detail und in die Tie-
fe gemeinsam und l6sungsorientiert durchgearbeitet.
Wie der genaue Ablauf ist und welche grolle Chance
fir Thre Vereinsentwicklung sich daraus ergibt, dariiber
mochten wir Sie in diesem Forum informieren.

G MA22502
Termin 11.02.2022, 18 - 20 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referenten: Andrea Kron, kronkonsult

m Forum: Strategiemuffel Sportverein —
Handeln Vereine zu kurzsichtig?

Studien, Analysen und Experten betonen immer wie-
der: die strategische Ausrichtung ist ein besonders
wichtiger Faktor fiir die erfolgreiche Entwicklung ei-
nes Sportvereins. Gleichzeitig erlebt man in der Ver-
einspraxis erschreckend selten Vereine, die langfristig
planen, sich nicht nur auf das operative Tagesgeschft
beschranken, ein Leitbild definiert haben oder sogar ei-
nen ganzheitlichen Ansatz verfolgen. Bei ,Strategie im
Verein” heil’t es also: Fehlanzeige. Diesem vermeint-
lichen Widerspruch zwischen Notwendigkeit und ge-
lebter Vereinspraxis mochten wir in diesem Forum auf
den Grund gehen. Woran liegt es, dass Vereine nicht
strategisch agieren? Wollen oder kénnen sie nicht? Be-
steht eventuell gar keine Notwendigkeit dazu? Welche
Auswirkungen hat die strategische Schwiéche der Sport-
vereine z.B. auf Verbadnde? Leidet langfristig durch die
fehlende Innovationskraft auch die Attraktivitat fiir das
Engagement im organisierten Sport? Gemeinsam mit
Prof. Lutz Thieme und anderen Vertretern des organi-
sierten Sports werden wir lber diese und andere span-
nende Fragen diskutieren.

G MA22505
Termin: 04.11.2022, 18 - 20 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: keine

Dauer: 2 LE

Referent: Prof. Dr. Lutz Thieme,

Hochschule Koblenz

p—
Z
[
>
]
O
<
Z
<
>
%2}
Z
|
-
[}
>



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA22-504
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SPORTPRAXIS

m lhre Ansprechpartner fiir die
Sportpraxis

Matthias Poeppel

Abteilungsleiter Bildung Sportpraxis, Breitensport
Tel.: (0261) 135-102
Matthias.Poeppel@Sportbund-Rheinland.de

Christine Briick

Anmeldungen und Lizenzwesen

Tel.: (0261) 135-106
Christine.Brueck@Sportbund-Rheinland.de

Annette Kraft

Ausbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-107
Annette.Kraft@Sportbund-Rheinland.de

Sabine Urbatzka

Aus- und Fortbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-116
Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

Foto: LSB RLP / iStock / jacoblund

Benno Miiller

Aus- und Fortbildungen Profil Erwachsene / Altere
Tel.: (0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Josef Daitche

Aus- und Fortbildungen Profil Kinder / Jugendliche
Tel.: (0261) 135-104
Josef.Daitche@Sportjugend-Rheinland.de

Carina Meurer

Aus- und Fortbildungen Ferienbetreuung
Tel.: (0261) 135-263
Carina.Meurer@Sportjugend-Rheinland.de

Alexander Smirnow

Aus- und Fortbildungen Deutsches Sportabzeichen
Tel.: (0261) 135-115
Alexander.Smirnow@Sportbund-Rheinland.de

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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| Verliingerung der terbildungsveranstaltungen von anderen anerkannten

Ubunssleiter-Lizenzen Ausbildungsorganisationen des DOSB bei der Verlan-

8 gerung beriicksichtigt werden. Bei Fachverbandslizen-

zen gelten andere Regelungen. Bitte setzen Sie sich mit

dem Verband in Verbindung, bei welchem Sie die Li-
zenz erworben haben.

Die Verldngerung einer Lizenz um weitere vier Jahre
setzt die Teilnahme an anerkannten Fortbildungsver-
anstaltungen innerhalb des Giiltigkeitszeitraumes der
Lizenz voraus. Die Zahl der erforderlichen Lernein-
heiten muss insgesamt mindestens 15 betragen. Alle
Veranstaltungen aus dem Bereich ,Fortbildung Sport-
praxis” werden zur Verlingerung der Ubungsleiter
C-Lizenz ,Breitensport” des Sportbundes Rheinland
und der Sportjugend Rheinland anerkannt. Veranstal-
tungen, die zur Verldngerung der B-Lizenz anerkannt
werden, sind mit einem entsprechenden Lizenzhin-
weis ausgewiesen. Bei den Sonderveranstaltungen
und Web-Seminaren beachten Sie bitte ebenfalls den
Lizenzhinweis. Es kdnnen jedoch auch Fort- und Wei-
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Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page www.Sportbund-Rheinland.de unter der Rubrik
Lizenzen.

m Ausbildungsstruktur Sportpraxis

: . Lehrgangsform
leenzstufe Bezelchnung *LE = Lerneinheit, TLE = 45 Minuten

( \ ( \

Ubungsleiterhelfer » Blocklehrgang (40 LE)*

Vorstufen-Qualifikationen
(ohne DOSB-Lizenz)

Blocklehrgang (120 LE)*
Wochenendlehrgang (120 LE)*
Modullehrgang (120 LE)*
Blended-Learning-Lehrgang (120 LE)*
Sportartlibergreifende Basisqualifikation (30 LE)*
Kurzlehrgang Leistungskurs Sport (30 LE)*
Kurzlehrgang fiir Sportstudierende (4 LE)*

: Ubungsleiter C - Breitensport
1. szenzstufe (*C) Profil Kinder / Jugendliche
Mind. 120 LE Profil Erwachsene / Altere

\ J

bbungsleiter B- Breitenspor; »

Sport im Elementarbereich
\ J

( . \
Ubungsleiter B — Pravention

Profil Haltung & Bewegung
- Riickenschule
- Gesundheitsorientiertes
Kraftigungstraining
Profil Herz-Kreislauf
- Gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining

2. Lizenzstufe (B)

Mind. 60 LE* Wochenendlehrgang (60 LE)

|\

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
r

- Seniorenberater

o c v - Kursleiterausbildung
Lehrginge mit Zertifikat ,Fitness kennt kein Alter!”

(ohne DOSB-Lizenz) - Intensiv-Workshop , Yoga” »

- Intensiv-Workshop , Pilates”
| J

Blocklehrgang (24 LE)*



https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter
https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter
https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter
https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter
https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter

12.02. - 13.02.2022
19.02. - 20.02.2022
19.02. - 22.02.2022
05.03. - 06.03.2022
19.03. - 20.03.2022
20.03. - 20.03.2022
23.03. - 25.03.2022

02.04. - 03.04.2022
02.04. - 22.05.2022
09.04. - 10.04.2022
09.04. - 09.04.2022
13.04. - 21.05.2022
21.04. - 24.04.2022
30.04. - 01.05.2022

30.04. - 26.06.2022

14.05. - 15.05.2022
14.05. - 15.05.2022

28.05. - 29.05.2022
11.06. - 12.06.2022
13.06./20.06.2022

15.06. - 17.06.2022

16.06. - 19.06.2022

25.06. - 25.06.2022
16.07.-17.07.2022
16.07. - 16.07.2022

16.07. - 16.07.2022
03.09. - 04.09.2022

09.09. - 11.09.2022

10.09. - 11.09.2022
10.09. - 10.12.2022
10.09. - 06.11.2022

10.09. - 11.12.2022
17.09. - 03.12.2022
24.09. - 24.09.2022
24.09. - 25.09.2022
26.09./10.10.2022

01.10. - 19.11.2022

08.10.-09.10.2022
15.10. - 18.10.2022

12.11.-13.11.2022

Basismodul fiir UL-C-Lizenz
Aufbaumodul ,Bewegen” fiir UL-C-Lizenz
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung
Sportartiibergreifende Basisqualifizierung
Aufbaumodul , Fitness” fiir UL-C-Lizenz
Erste Hilfe-Ausbildung
Intensiv-Workshop ,Yoga“

Sportartiibergreifende Basisqualifizierung
UL-C-Lizenz, Profil Kinder / Jugendliche
Aufbaumodul ,Spielen” fiir UL-C-Lizenz
Erste Hilfe-Ausbildung

UL-C-Lizenz, Profil Erwachsene / Altere
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Aufbaumodul ,Trainieren” fiir
UL-C-Lizenz

UL-C-Lizenz, Profil Kinder / Jugendliche

Sportartiibergreifende Basisqualifizierung

Aufbaumodul ,Unterrichten — Recht —
Erndhrung” fir UL-C-Lizenz

Sportartiibergreifende Basisqualifizierung
Aufbaumodul ,Bewegen” fiir UL-C-Lizenz

UL-C-Lizenz - Kurzlehrgang fiir
Sportstudierende

Seniorenberater
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Lernerfolgskontrolle fir UL-C-Lizenz
Basismodul fiir UL-C-Lizenz
Erste Hilfe-Ausbildung

Erste Hilfe-Ausbildung

Aufbaumodul ,,ynterrichten — Recht —
Erndhrung” fiir UL-C-Lizenz

Kursleiterausbildung ,Fitness kennt kein
Alter!”

Sportartlibergreifende Basisqualifizierung
UL-C-Lizenz, Profil Erwachsene / Altere

UL-B-Lizenz, Pravention — Gesundheits-
orientiertes Kraftigungstraining

UL-C-Lizenz, Profil Kinder / Jugendliche
UL-B-Lizenz, Pravention - Riickenschule
Sportartiibergreifende Basisqualifizierung
Aufbaumodul ,Fitness” fiir UL-C-Lizenz

UL-C-Lizenz - Kurzlehrgang fiir
Sportstudierende

UL-C-Lizenz, Profil Erwachsene / Altere

Aufbaumodul ,Spielen” fiir UL-C-Lizenz
Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Sportartiibergreifende Basisqualifizierung

Koblenz
Koblenz
Mayen

Koblenz
Koblenz
Koblenz

Koblenz

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Montabaur
Hermeskeil

Koblenz

Bad
Sobernheim

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Koblenz

Online
Koblenz

Bad
Marienberg

Koblenz
Koblenz

Bad
Sobernheim

Schweich

Koblenz
Koblenz

Koblenz
Koblenz

Montabaur

Schweich
Koblenz
Koblenz
Koblenz

Online

Simmern/
Hunsriick

Koblenz

Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Koblenz

Modullehrgang
Modullehrgang
Blocklehrgang
Wochenendlehrgang
Modullehrgang
Tagesseminar

Zertifikatslehrgang; 27 LE fiir C-Lizenz
Breitensport & B-Lizenz Pravention

Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Modullehrgang
Tagesseminar
Blocklehrgang
Blocklehrgang
Modullehrgang

Wochenendlehrgang

Wochenendlehrgang
Modullehrgang

Wochenendlehrgang
Modullehrgang

Web-Seminar

Zertifikatslehrgang; 24 LE fiir
C-Lizenz Breitensport

Blocklehrgang

Modullehrgang
Modullehrgang

Tagesseminar

Tagesseminar

Modullehrgang

Zertifikatslehrgang; 24 LE fiir C-Lizenz
Breitensport & B-Lizenz Pravention

Wochenendlehrgang
Blended Learning-Lehrgang
Wochenendlehrgang

Blended Learning-Lehrgang
Wochenendlehrgang
Wochenendlehrgang
Modullehrgang

Web-Seminar
Blocklehrgang

Modullehrgang
Blocklehrgang

Wochenendlehrgang
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12.11.-13.11.2022
19.11.-20.11.2022

26.11.-27.11.2022
03.12.-03.12.2022
07.12.-09.12.2022

In Absprache

22.01.-23.01.2022
12.02.-13.02.2022

07.03.2022
26.03.2022
09.04.2022

10.04.2022

30.04.2022
07.05.2022
13.05. - 15.05.2022

01.10.2022

15.01.2022

19.01.2022
29.01.2022

29.01.2022
05.02.2022

05.02.2022
12.02.2022
19.02.2022
01.03.2022

07.03.2022
12.03.2022

16.03.2022
19.03.2022

26.03.2022
26.03.2022

02.04.2022
09.04.2022

30.04.2022
30.04.2022

Aufbaumodul , Trainieren” fir
UL-C-Lizenz

Neigungsmodul, Profil Kinder /
Jugendliche fiir UL-C-Lizenz

Sportartlibergreifende Basisqualifizierung
Lernerfolgskontrolle fiir UL-C-Lizenz

Intensiv-Workshop , Pilates”

UL-C-Lizenz - Schiiler mit Leistungskurs
Sport

Betreuer fiir Freizeiten und
Ferienaktionen - Modul 1

Betreuer fiir Freizeiten und
Ferienaktionen - Modul 2

Ferien am Ort: Bewegung erleben
Ferien am Ort: Spiel-Rdume erleben
Das Highlight ,Show*”

Freizeit Allrounder

Ferien am Ort: Leistung erleben
Ferien am Ort: Meinen Korper erleben

Betreuer fiir Freizeiten und
Ferienaktionen - Modul 3

Der Freizeitkoch

Mentaltraining fiir Stirke und Zielerrei-
chung im Jugendsport

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Insidertipps von Ubungsleitern an
Ubungsleiter

Kinder brauchen einen starken Riicken

Kreative Stationen fiir
Bewegungslandschaften

Spiel und Sport fiir die Kleinsten

Rollbrettfahren in der Turnhalle — mit Fun
und Sicherheit

Insidertipps von Ubungsleitern an
Ubungsleiter

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson fiir Kinder

Online-Training motivierend gestalten

Facettenreich wie ein Regenbogen —
Begeisterung fiir Sport und Vielfalt

Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Kreativer Kindertanz fiir Kinder von 4 bis
9 Jahren

Mentale Starke und Bewusstsein

Spals und Intensitdt auch bei Spielen mit
Abstand

Ungewohnliche Materialien zum Spielen,
Bewegen und Trainieren

Taping und seine alternativen Mdglich-
keiten

Fitness fir Ballsportler

Trendsportarten in den Vereinssport und
auf Ferienfreizeiten integrieren

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Koblenz

Koblenz

Am
Schulstandort

Koblenz

Koblenz

Online
Dreis

Brohltal
Weibern

Brohltal
Weibern

Rheinbollen
Montabaur

Brohltal
Weibern

Brohltal
Weibern

Online

Online

Koblenz

Online

Koblenz

Dreis

Koblenz

Koblenz

Online

Online

Koblenz

Online

Online

Trier
Wittlich

Linz

Trier

Koblenz
Raubach

SPORTBUND
RHEINLAND

Modullehrgang
Modullehrgang

Wochenendlehrgang
Modullehrgang

Zertifikatslehrgang; 27 LE fiir C-Lizenz
Breitensport & B-Lizenz Pravention

In Absprache mit der Schule

Modulausbildung
Modulausbildung

keine
keine

8 LE fur Betreuerzertifikat
8 LE fir Betreuerzertifikat

keine
keine

Modulausbildung

8 LE fur Betreuerzertifikat

2 LE fiir B-Lizenz Elementarbereich

5 LE fur B-Lizenz Elementarbereich

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fuir C-Lizen Breitensport, B-Lizenz
Elementarbereich & Betreuerzertifikat

8 LE fiir C-Lizen Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

5 LE fuir C-Lizenz Breitensport, B-Lizenz

Elementarbereich & B-Lizenz Primarbereich

5 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Primarbereich

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& Betreuerzertifikat
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75
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07.05.2022

14.05.2022

14.05.2022

21.05.2022

21.05.2022

11.06.2022

15.06.2022

25.06.2022

02.07.2022

02.07.2022

09.07.2022

09.07.2022

16.07.2022
11.09.2022

14.09.2022
17.09.2022

17.09.2022

24.09.2022

24.09.2022

08.10.2022

08.10.2022

15.10.2022

05.11.2022

05.11.2022

12.11.2022
12.11.2022
19.11.2022

19.11.2022
19.11.2022

21.11.2022

26.11.2022
26.11.2022

26.11.2022

Richtig fit im inklusiven Kinder- und
Jugendsport

Ballspiele fiir Kinder ab 6 Jahren

Wahrnehmungsschulung fiir Kinder von
2 bis 4 Jahre

Entspannung, Koordination, Konzentrati-
on, Kraft im Kindersport

Taiji4Fun-Kids aktiv entspannt

Spiele und Bewegungsangebote im Freien

Faszien-Yoga fiir Kinder und Jugendliche

Entspannung, Koordination,
Konzentration, Kraft im Kindersport

Let’s Dance - Tanzkombinationen und
Choreographie fiir Kinder

Laufen, Springen, Werfen — Hinfiihrung
zum Sportabzeichen

Soziales Lernen mit Kleinen Spielen
Yoga fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren

Fitness in der Natur

Familienabenteuer

Yoga fiir Kinder und Jugendliche
Kleinkindersportgruppen

Elemente des Tanzens - Abwechslung in
der Kindersportstunde

Kinder lernen Krafttraining

Musik in deinen Ohren?
Bewegungsforderung mit Musik

Neue und spannende Spiele fiir den
Kinder- und Jugendsport

Ideenkiste Eltern-Kind-Sport
Entspannungstechniken fiir Kinder
Wir werden wieder fit!

Spiele und Ubungen mit dem Schwer-
punkt Schnelligkeit

Integrative Ballspielvermittlung
Kleine Spiele fiir Uberall

Bewegtes Lernen fiir Kinder

Selbstbewusstsein starkende Spiele

Intensives Training im Kinder- und
Jugendsport

Neurozentriertes Training fiir Kinder und
Jugendliche

Kindersport leicht gemacht

Kreative Stationen flir Bewegungsland-
schaften

Warm-up und Koordinationstraining

Gebhardshain
Koblenz
Gehlert
Online

Bad
Sobernheim
Koblenz
Online
Koblenz
Gehlert
Koblenz
Koblenz
Konz

Trier
Weibern

Online
Raubach

Gebhardshain
Mayen

Bad
Sobernheim
Idar-Oberstein
Koblenz
Koblenz
Koblenz

Mayen

Koblenz
Altenkirchen

Linz

Koblenz

Bad
Sobernheim

Online

Trier

Koblenz

Idar-Oberstein

8 LE fuir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizen Breitensport
& B-Lizenz Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport,
B-Lizenz Abenteuer- und Erlebnissport,
Betreuerzertifikat

2 LE fir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& Betreuerzertifikat

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport & B-Lizenz
Elementarbereich, Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

25 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Abenteuer- und Erlebnissport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
Betreuerzertifikat

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

& B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention
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03.12.2022
03.12.2022

03.12.2022

10.12.2022

10.12.2022

13.12.2022

08.01.2022
14.01.2022
15.01.2022

29.01.2022

29.01.2022

05.02.2022
17.02.2022

Kindgerechtes Tai Chi und Qi Gong

Kondition und Koordination
im Jugendsport

Neue Ideen fiir den Abenteuersport in
der Halle

Spiele zur Verbesserung koordinativer
Fahigkeiten

Ubungen und Spiele mit dem Schwer-
punkt Koordination

Erfolg mit Mineralstoffen im Kinder- und
Jugendsport

Erndhren und Trinken im Sport
Fit und Gesund im Biiro

Psychologie in der Trainingsfiihrung

Neuroathletik/-Perfomance — Einblicke in
das neurozentrierte Training

Pravention statt Reha

Fit ins Friihjahr mit Yoga
Hula Hoop

Online

Koblenz
Kirchberg
Montabaur
Koblenz

Online

Koblenz
Koblenz

Online
Koblenz
Trier

Online

Online
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4 LE fir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Abenteuer- und Erlebnissport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Elementarbereich, Primarbereich

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
4 LE fir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport & B-Lizenz
Pravention

3 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
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88

88
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19.02.2022
19.02.2022

19.02.2022

20.02.2022
26.02.2022

26.02.-27.02.2022
26.02.-27.02.2022

03.03.2022
12.03. - 13.03.2022
12.03.-13.03.2022

12.03.2022

19.03.2022
19.03.2022

19.03.2022

19.03.2022
26.03.2022

26.03.2022

31.03.2022
02.04.2022
03.04.2022

03.04.2022

08.04.2022

09.04.2022
09.04.2022

09.04. - 10.04.2022

21.04.2022

23.04.2022
30.04.2022

07.05.2022
07.05.2022
07.05.2022
07.05.2022
07.05.2022

12.05.2022
14.05.2022
14.05.2022

14.05.2022

14.05.2022

Mentale Starke durch Yoga

Koordinationstraining neu interpretiert
Nachhaltiges Konfliktmanagement

Gedachtnistraining mit Finger Fit

Workshop Functional Training

lyengar-Yoga

Biomechanik und Training
der Wirbelsaule

Trinken im Sport
Aikido fir Interessierte

Biomechanik und Training der Schulter

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Funktionelles Krafttraining fiir Senioren

Laufseminar mit Videoanalyse
Kraftausdauer 50 Plus

Mit Yoga durch den Tag

Pilates fiir Fortgeschrittene
Korperwahrnehmung

Hula Hoop
Detox-Pilates

Kopf & Kérper — neue
Koordinationstibungen

Zirkeltraining 2.0

Kampfkunstbasierende Stress- und
Konfliktbewdltigung

Die Natur — Dein Helfer!
Mobility Training

Bodyweight-, Faszien- und
Beweglichkeitstraining

Einflihrung in neurozentriertes Training

Basisch Fit - Gesund durchs Jahr

Kommunikationstraining in hohen
Belastungssituationen

Musik bewegt Kérper, Geist und Seele
Yoga fiir Altere, Modul 1

Training in der Rush Hour des Lebens
Yoga Walking

Athletiktraining als Leistungsreserve

Fit und entspannt in den Feierabend
MTB Fahrtechnikseminar

Denk- und Bewegungsspazierginge

Die Wirbelsaule, mobil, stabil oder
beides?

Fitnessbalance — altersgerechtes Training

Koblenz

Simmern/
Hunsrick

Online

Koblenz

Koblenz

Nastdtten

Koblenz

Online
Neuwied

Koblenz
Online

Koblenz

Stockum-
Puischen

Trier

Koblenz

Bad
Sobernheim

Stockum-Pui-
schen

Online
Trier

Simmern/
Hunsriick

Gehlert
Koblenz

Wolken

Montabaur
Koblenz
Online

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Koblenz
Trier
Stahlhofen

Koblenz

Online
Boppard

Simmern/Huns-
rick

Montabaur

Trier

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

3 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

15 LE fur C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir UL C-Lizenz Breitensport

& B-Lizenz Pravention
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
15 LE fur C-Lizenz Breitensport

15 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fuir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

15 LE fur C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
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89

89
89
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94
94
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16.05.2022
21.05.2022

21.05.2022
22.05.2022
22.05.2022

04.06.2022

11.06.2022
11.06.2022
11.06.2022
11.06.2022

13.06.2022
18.06.2022
19.06.2022

25.06.2022

25.06.2022

26.06.2022

09.07.2022

16.07.2022
16.07.2022

23.07.2022
03.09.2022

04.09.2022
08.09.2022

10.09.2022
10.09.2022
10.09.2022

16.09.2022

17.09.2022
17.09.2022

17.09.2022
24.09.2022

24.09.2022

24.09.2022
24.09.2022
02.10.2022
05.10.2022

08.10.2022

08.10.2022

Gesunde Erndhrung

Mentaltraining fiir Sportler

Yoga auf dem Stuhl
Entspannung mit Mehr (N&hr) Wert

Kinesiotape im Breitensport
Langhanteltraining fiir alle Sportarten

Hawaiianische Massage — KAHI LOA
Neuro Nutrion — Erndhrung ist Kopfsache
Schmerzfrei durchs Leben

Das ONE-Prinzip

Flow-Yoga
Trainiere Dein Bodysuit - Faszientraining

Biomechanik und Training der
Halswirbelsaule

Workshop Functional Training
Aktive Pause im Homeoffice mit Yoga

Intensivkurs Lenden-, Brust- und
Halswirbelsaule

Sport- und Bewegungsangebote zur
Demenzpravention

Bewegungsangebote mit dem Rollator

Training nach Schulterverletzungen

Stress lass nach

Neuroathletik/-Perfomance — Einblicke in
das neurozentrierte Training

Senioren und Selbstverteidigung

Nahrungserganzungsmittel und Supple-
mente fiir Sportler

Netzwerktreffen der Seniorenberater
Rein in die Natur — Outdoorfitness

Korperwahrnehmung in der
2. Lebenhilfte

Kampfkunstbasierende
Achtsamkeitsiibungen

Complete Workout

Mentaltraining fiir Trainer

Yoga fiir die Frauengesundheit

Selbstverteidigung flr Frauen

Koordinationstraining — Mehr Sicherheit
im Alltag

Der Sonnengruf8 im Yoga
Von Kopf bis Fuls
Faszien Pilates

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Klangschalenentspannung fiir Altere

MTB Fahrtechnikseminar

Online

Koblenz

Adenau
Koblenz

Koblenz
Bassenheim

Burgen/Mosel
Koblenz
Trier

Montabaur

Online
Wolken

Koblenz
Koblenz
Online

Stockum-
Puischen

Koblenz

Koblenz

Montabaur

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Online

Koblenz
Wolken

Daun
Koblenz

Wissen

Koblenz

Koblenz

Daun
Koblenz

Koblenz
Trier
Lieser

Online

Maring-
Noviand

Boppard

SPORTBUND
RHEINLAND

2 LE fuir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

2 LE fir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

3 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

4 LE fir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

10 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

97
97

97
97
98

98

98
98
99
98

99
99
99

99

99

100

100

100
100

100
101

101
101

101
101
101

102

102
103

102
91

103

103
103
103
103

93

104



08.10.2022
08.10.2022
15.10.2022
15.10.2022
15.10.2022
15.10.2022
15.10.2022

15.10.2022

29.10.2022
29.10.2022

04.11

05.11

05.11
05.11

07.11
12.11
17.11

19.11

19.11
26.11
26.11

.2022

.2022

.2022
.2022
05.11.
.2022
.2022
.2022

-06.11.2022

.2022
19.11.

-20.11.2022

.2022
.2022
.2022

03.12.2022

03.12.2022
03.12.2022

04.12.2022

07.12.2022

10.12.2022
17.12.-18.12.2022

12.03. - 13.03.2022
05.03.2022

19.03.2022

07.04.2022

10.11

.2022

Yoga fiir Altere, Modul 2

Balance und Entspannung mit Pilates
Musik bewegt Kérper, Geist und Seele
Sdure-Basen-Haushalt

Training in der Rush Hour des Lebens
Riickenfitness im Alltag

Verletzungsmanagement im Sportverein
Koordinationstraining neu interpretiert

Sturzpravention — fit und mobil im Alter
Fitness- und Wellnesstag fiir Jedermann

Kleine Einfiihrung in die ZEN-Meditation

Sport- und Bewegungsangebote zur
Demenzpravention

Pilates und Yoga

Bauch-Beine-Po Classics

Aikido fiir Interessierte

Die Verdauung der Nahrungsmittel
Klangschalenentspannung

Einflihrung in neurozentriertes Training

Ausdauertraining Bauch-Beine-Po

Einflihrung ins Schlingen- und
Faszientraining

Fit durch Herbst und Winter mit Yoga
Denken und Bewegen

Riicken Fit

,Bleib am Ball” — Ballsportangebote fiir
Altere

Jumping Fitness

Selbstverteidigung fur Frauen

Atem ist Leben - Atemgymnastik
und -schulung

Stress Adé mit Autogenem Training

In der Sprache liegt die Kraft

Biomechanik und Training der unteren
Extremitdt

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer
mit Zusatz ,Menschen mit Behinderung”

Leichtathletik/Radsport - Basics fiir die
DSA-Abnahme

Sportabzeichen als Sportangebot

Sportabzeichen online einreichen mit
SBR-LOKAL.de

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Online
Daun
Koblenz

Koblenz

Bad
Sobernheim

Koblenz
Trier

Koblenz
Koblenz

Idar-Oberstein
Trier

Neuwied
Online

Trier

Online

Gehlert

Montabaur

Online
Koblenz

Stockum-
Puschen
Koblenz

Waldbrunn

Trier
Gehlert
Online

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Birkenfeld

Bitburg

Online

Online

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
6 LE fiir C-Lizenz Breitensport

4 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
15 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fuir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

5 LE fiir C-Lizenz Breitensport

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

10 LE fur C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

15 LE fur C-Lizenz Breitensport
& B-Lizenz Pravention

8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
15 LE fiir C-Lizenz Breitensport

6 LE fiir C-Lizenz Breitensport

2 LE fiir C-Lizenz Breitensport
2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

104
104
104
105
104
105
104

105

105
105
106

106

106
106
106
106
107
107

107
107

107
108
108

108

108
108

108

109

109
109

112
112

112

113
113


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html

m Ausbildung in Erster Hilfe

Um die Lizenz zu erwerben, muss eine Erste Hilfe-Aus-
bildung mit neun Stunden, welche nicht dlter als zwei
Jahre ist, nachgewiesen werden. Da nicht alle Teilneh-
mer zu Beginn der Ausbildung einen Erste-Hilfe-Lehr-
gang nachweisen konnen, bietet die Sportjugend
Rheinland, in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz, extra fiir die Teilnehmer der Ubungslei-
ter-C-Ausbildung, der DOSB Jugend|eiter-Lizenz-Aus-
bildung und der Betreuerausbildung eine Ausbildung
in Erster Hilfe an.

Gebiihr & Dauer: Geblihrenfrei; 9 LE

G sj22-305
Termin: 20.03.2022

Ort: Koblenz

G sj22-306
Termin: 16.07.2022

Ort: Koblenz

G Sj22-307
Termin: 09.04.2022

Ort: Bad Sobernheim

G Sj22-308
Termin: 16.07.2022

Ort: Schweich

m Ubungsleiterhelfer-Ausbildung

Vier Tage zusammen leben und lernen, Sport trei-
ben und dabei Angebote aus der sportlichen und au-
Rersportlichen Jugendarbeit kennenlernen: Spiele fir
Gruppen, verschiedene Sportangebote, Aufbau einer
Ubungsstunde, Planung und Umsetzung eines kleinen
Projekts vor Ort. Wie konnen Jugendliche im Verein
mitmischen, Ideen einbringen und umsetzen? Was ist
wichtig zu wissen, wenn man als Helfer in Gruppen
tatig ist?

Zielgruppe: 13- bis 15-Jdhrige
Gebiihr & Dauer: 50 Euro inkl. Ubernachtung und
Verpflegung; 40 LE

Blocklehrgang — Mayen

LG: SJ22-309

Termin: 19.-22.02.2022
Blocklehrgang — Hermeskeil

LG: SJ22-310

Termin: 21.-24.04.2022
Blocklehrgang — Bad Marienberg

LG: SJ22-311

Termin: 16.-19.06.2022
Blocklehrgang — Bad Neuenahr-Ahrweiler

SJ22-312

Termin: 15.-18.10.2022



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung Sportpraxis
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe1=Ausbildung 1. Hilfe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-305
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-306
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-307
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-308
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=�bungsleiter-Helfer
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-309
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-310
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-311
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-312

Der Sportbund Rheinland stellt die Ubungsleiterli-
zenz-C im Breitensport in zwei verschiedenen Schwer-
punkten, den sogenannten Profilen, aus: ,Kinder /
Jugendliche” und ,Erwachsene / Altere”. In beiden
Profilen werden sportwissenschaftliche Grundlagen
vermittelt, damit die Ubungsleiter in ihren Gruppen
die Grundlagen der Sportmedizin, der Sportpadagogik
oder der Trainings- und Bewegungslehre in die Trai-
ningsgestaltung integrieren kdnnen. Auflerdem eignen
sich die Ubungsleiter Wissen in den Bereichen Recht
und Versicherung, Erndhrung und im Profil ,Kinder /
Jugendliche” zu den Themen Mitbestimmung und Ju-
gendforderung an.

Im praktischen Teil werden Bewegungsgrundlagen an
Gerdten und am Boden vermittelt, Erfahrung im Leh-
ren von Laufen-Springen-Werfen gesammelt und ein
integratives System zur Vermittlung von Sportspielen
kennengelernt. Im Profil ,Erwachsene / Altere” steht
zudem alltagsorientiertes Training unter funktionel-
len Aspekten auf dem Stundenplan. Die zukiinftigen
Ubungsleiter mit dem Profil ,Kinder / Jugendliche” be-
schéftigen sich mit Sport im Elementar- und Primarbe-
reich sowie der Erlebnispddagogik.

Die Ubungsleiter-Ausbildungen werden in unter-
schiedlichen Formaten angeboten. So kann zwischen
Wochenend-, Block- und Modullehrgang (Basis-, Auf-
bau- und Neigungsmodule) gewdhlt werden. Die On-
line-Variante im Blended-Learning-Format reduziert
die Anzahl der Prasenztage der Ausbildung, da Aus-
bildungsteile von zu Hause aus absolviert werden kon-
nen.

Voraussetzungen: Vollendung des 16. Lebensjahres
(Lizenzausgabe mit 18 Jahren), Mitgliedschaft in einem
rheinland-pfalzischen Sportverein, allgemeine Sport-
tauglichkeit, Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE siehe Seite
66).

Im Format ,Blended Learning” sind zudem ein Inter-
netzugang und Computer (PC, Notebook, Tablet),
Grundlagenkenntnisse im Umgang mit dem Computer
sowie Neugier und Spafs im Umgang mit neuen Medi-
en notig.

Gebiihr & Dauer: 180 Euro fiir Mitglieder rhein-
land-pfélzischer Sportvereine (360 Euro flir Vereinsmit-
glieder anderer Bundeslander) inkl. Mittagessen und
Lehrgangsunterlagen, insgesamt 120 LE.

LG:
Termine:

LG:
Termine:

LG:
Termine:

LG:
Termine:

LG:
Termine:

LG:
Termine:

SJ22-300
02./03.04., 09./10.04., 19. - 24.04.,
07.05., 21./22.05.2022

$J22-301
30.04./01.05., 07.05., 14./15.05.,
26.-29.05., 11./12.06.,
25./26.06.2022

SJ22-302

10./11.09., 24./25.09., 08./09.10.,
05./06.11., 19./20.11., 03.12,,
10./11.12.2022

BSB22-001
13.-15.04., 19. - 24.04., 07./08.05.,
21.05.2022

BSB22-002
10./11.09., 01./02.10., 15./16.10.,
29./30.10., 26./27.11.,10.12.2022

BSB22-003
01.-03.10., 15. - 20.10., 05./06.11.,
19.11.2022


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1. Lizenzstufe
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-300
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-301
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-302
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-001
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-002
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-003

SPORTBUND
RHEINLAND

m Aufbau der modularen Ubungsleiter-C-Lizenz-Ausbildung

DOSB C-Lizenz
Profil ,Erwachsene / Altere”

DOSB C-Lizenz

Profil , Kinder / Jugendliche”

fiir beide Profile

\ Gemeinsame Lernerfolgskontrolle (8 LE) /

Neigungsmodule fiir C-Lizenz
Profil ,Erwachsene / Altere” (16 LE)

Neigungsmodul fiir C-Lizenz
Profil , Kinder / Jugendliche” (16 LE)

Trainieren
(16 LE)

Bewegen
(16 LE)

Spielen
(16 LE)

Aufbaumodule

A

Basismodul (16 LE) ]

m Ubungsleiter-C-Lizenz
als Modullehrgang

Diese Ausbildungsform wird gemeinsam von Sport-
bund Rheinland und der Sportjugend Rheinland an-
geboten. Die Lehrgidnge finden an Wochenenden
statt. Nach dem Besuch des Basis-Moduls kénnen alle
weiteren Module in freier Reihenfolge belegt werden.
Grundsétzlich muss der Lehrgang innerhalb von zwei
Jahren mit der Lernerfolgskontrolle abgeschlossen wer-
den. Die Module teilen sich in vier Kategorien auf:
Basis-, Aufbau-, Neigungsmodule und Lernerfolgskon-
trolle.

Gebiihr & Dauer: je 20 Euro fiir Basis-, Aufbaumodule
und Lernerfolgskontrolle;
insgesamt 120 LE

Ort: Raum Koblenz

Basismodul

Dieses Modul muss als Einstieg in die Ausbildung als
erstes absolviert werden. Inhalte sind biologische und
physiologische Grundlagen, Trainingslehre, Bewe-
gungslehre und Sportpddagogik.

G Termine Dauver
BSB22-041 12./13.02.2022 16 LE
BSB22-042 16./17.07.2022 16 LE

Aufbaumodule

Insgesamt werden fiinf verschiedene Aufbaumodule
angeboten (Bewegen, Trainieren, Spielen, Fitness, Un-
terrichten-Recht-Erndhrung), die in sich abgeschlossen
sind und jeweils einmalig absolviert werden missen.

Unterrichten — Recht — Erndhrung

Fitness
(16 LE)

(16 LE)

Aufbaumodul ,Bewegen”

Inhalt dieses Moduls ist der Erwerb von Lehrkompe-
tenzen am Boden und an Geréten, z. B. an den klassi-
schen Turngerdten Barren, Reck und Kasten. Zusatzlich
kommen aber auch moderne Kleingerdte wie Rollbret-
ter, Pedalos oder Balanceboards zum Einsatz.

G Termine Dauer
BSB22-051 19./20.02.2022 16 LE
BSB22-052 11./12.06.2022 16 LE

Aufbaumodul ,, Trainieren”

In diesem Modul steht die Vermittlung der Basisfer-
tigkeiten in den Bereichen Laufen, Springen, StofRen,
Werfen und Schleudern im Vordergrund. Im Bereich
der Trainingslehre liegt der Schwerpunkt auf den kon-
ditionellen Aspekten des Trainings (Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer).

G Termine Dauer
BSB22-055 30.04./01.05.2022 16 LE
BSB22-056 12./13.11.2022 16 LE

Aufbaumodul ,Spielen”

Der Umgang mit verschiedenen Bdllen zur Vorberei-
tung auf die groen Sportspiele (Handball, Volleyball,
Basketball, FuBball) ist Inhalt dieses Moduls. Erarbeitet
werden Kompetenzen zur Vermittlung der Grundfertig-
keiten Werfen, Passen, Dribbeln und Fangen.

LG Termine Dauver
BSB22-061 09./10.04.2022 16 LE
BSB22-062 08./09.10.2022 16 LE

2 Jahre / 120 LE

SPORTPRAXIS



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1. Lizenzstufe Modulausbildung
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=1. Lizenzstufe Modulausbildung
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-041
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-042
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-051
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-052
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-055
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-056
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-061
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-062

Neben dem Bewegen zu und mit Musik steht das all-
tagsorientierte Fitnesstraining im Mittelpunkt dieses
Lehrganges (z.B. Dehnen, Mobilisieren, Koordinations-
training mit Kleingerdten, Stabilisationstraining).

LG Termine Dauer
BSB22-065 19./20.03.2022 16 LE
BSB22-066 24./25.09.2022 16 LE

Dieses Modul sollte moglichst zum Ende der Mo-
dul-Ausbildung besucht werden, da die Einheit ,Unter-
richten" zur Vorbereitung der Priifungslehrprobe dient.
Die Thematik Recht beinhaltet u.a. Informationen zu
Aufsichtspflicht, Ubungsleiterfreibetrag sowie Ubungs-
leitervertrdgen. Eine leistungs- und sportgerechte Er-
ndhrung, Energiebedarf, Mikro- und Makrondhrstoffe
sind u.a. Bestandteil des Themas Erndhrung.

LG Termine Dauer
BSB22-071 14./15.05.2022 16 LE
BSB22-072 03./04.09.2022 16 LE

Alle mindestens achtstiindige Fortbildungsveranstal-
tungen aus dem aktuellen Lehrgangsangebot mit dem
Profil ,Erwachsene / Altere” koénnen als Neigungsmo-
dule absolviert werden. Insgesamt miissen 16 Lernein-
heiten nachgewiesen werden. Die Geblhren des ge-
wiinschten Neigungsmoduls entnehmen Sie bitte der
entsprechenden Veranstaltung.

Der Lehrgang vermittelt Grundlagenkenntnisse fiir die
Planung, Durchfithrung und Reflektion von Bewe-
gungsstunden mit Kindern (Elementar- und Primarbe-
reich) und Jugendlichen im Sportverein. Auflerdem
sind Inhalte des Lehrgangs: Entwicklung, Belastbarkeit,
Lebensalltag, Bewegungswelt und Sportverstindnis
von Kindern und Jugendlichen, motorische Entwick-
lung des Kindes, motorische Schwachen und deren
Vorbeugung, frihkindliche Bewegungserziehung, Er-
ndhrung, Methodik, Didaktik im Elementarbereich,
Spielpddagogik.

LG: S)22-304
Termin: 19./20.11.2022
Gebiihr & Dauer: 35 Euro inkl. Mittagessen; 16 LE

Die Lernerfolgskontrolle ist das Abschlussmodul der
Ubungsleiter-C-Ausbildung in Modulform. Die theore-
tische und praktische Priifung kann erst absolviert wer-
den, wenn alle anderen Module besucht wurden.

LG Termine Dauer
BSB22-091 25.06.2022 8 LE
BSB22-092 03.12.2022 8 LE

Der Sportbund Rheinland bietet in Kooperation mit der
ADD Trier eine verkiirzte Ubungsleiter-C-Ausbildung
fir Schiiler eines Leistungskurses Sport ab der Jahr-
gangsstufe 12 an. Fiir weitere Informationen wenden
sich Interessenten dieser Ausbildung bitte direkt an ih-
ren Leistungskurs-Lehrer oder Schulleiter.

Voraussetzungen: Schiiler eines Leistungskurses im
Fach Sport, Mitgliedschaft im Sport-
verein, Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE),
Mindestalter 16 Jahre

In Absprache mit der Schule (Sport-
halle und Klassenraum miissen am
Schulstandort zur Verfiigung gestellt
werden).

Gebiihr & Dauer: 45 Euro; 30 LE

Anmeldung: Nur tber die Schulen méglich.

Termine:

Der Kurzlehrgang ist flr Sportstudieren-
de der Universitdt Koblenz vorgesehen.
Die Ausbildung beinhaltet die Themen
Rechts-, Steuer- und Versicherungsfra-
gen und gliedert sich in zwei Teile. Bitte melden Sie
sich fiir beide Teile an. Sportstudenten, die die Module
1 bis 4 der Universitdt Koblenz nachweislich absolviert
haben, erhalten mit diesem Kurzlehrgang die DOSB
Ubungsleiter-C-Lizenz, Profil ,Erwachsene/Altere”.

g
=

WEB-Samimar

LG Termine Teil a Termine Teil b
BSB22-Uni1 13.06.2022 20.06.2022
BSB22-Uni2 26.09.2022 10.10.2022

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr & Dauer: 10 Euro; 4 LE
Referent: Mehran Faraji, Jurist


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-065
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-072
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-304
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-091
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-Uni1
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-Uni2

m Sportartiibergreifende
Basisqualifizierung

Die sportartiibergreifende Basisqualifizierung richtet
sich an Teilnehmer von Trainer-C-Ausbildungen der
Fachverbdnde. Die Ausbildung ist Grundlage fiir die
sportartspezifischen Lehrgange und muss daher vor
Beginn der Trainer-C-Ausbildungen absolviert werden.
Weitere Informationen zu den Trainer-C-Ausbildungen
erteilt der jeweilige Fachverband.

BSB22-013 a/b
BSB22-014 a/b
BSB22-015 a/b
BSB22-016 a/b

Ort:

Termine Teil a
05./06.03.2022
14./15.05.2022
10./11.09.2022
12./13.11.2022

Koblenz

Termine Teil b
02./03.04.2022
28./29.05.2022
24./25.09.2022
26./27.11.2022

SPORTBUND
RHEINLAND

2. Lizenzstufe

m Ubungsleiter-B-Lizenz
Sport in der Pravention

Profil Haltungs- und Bewegungssystem
Schwerpunkt: Riickenschule

Der ganzheitliche Ansatz der ,Riickenschule” bertick-
sichtigt aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse der
Pravention. Die Konfoderation der deutschen Riicken-
schulen (KddR) hat 2007 ein verbindliches Curriculum
eingefiihrt. Die Methoden zielen auf die Animierung
zu regelmaliger korperlicher Aktivitdt ab, dem Abbau
von psychischen Uberbelastungen und einer verin-
derten Einstellung zu Riickenschmerzen. Die Teilneh-
mer der Rickenschulkurse lernen zu vermitteln, dass
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langfristige Riickengesundheit nur dann erreichbar ist,

Gebiihr & Dauer: 45 Euro; 30 LE wenn diese drei Aspekte gemeinsam Beachtung finden.

ANZEIGE

Aus Inspiration wird Zukunft.

Der neue, rein elektrische Audi Q4 Sportback e-tron’.

Die mobile Zukunft nimmt Form an - und sie ist auf den ersten Blick kompromisslos sportlich und konsequent alltagstauglich: mit seiner besonders niedrigen, Coupé-
artigen Dachlinie und einem groBziigigen Innenraum gibt der Audi Q4 Sportback e-tron' die Richtung vor. Audi drive select und elektrische Heckklappe bringt er bereits
serienmaBig mit, Dynamik und Ausdauer treiben ihn an. Seine fokussierende Front, das kraftvolle Heck und das progressive Interieur lassen keinen Zweifel: Fortschritt
lasst sich nicht aufhalten - auch nicht unterwegs, wo Sie an HPC-Saulen (High Power Charging) ultraschnell laden kénnen.

Ubrigens: Der Audi Q4 Sportback e-tron’ elektrisiert schon bei der Leasingbestellung, denn der Umweltbonus? wartet auf Sie. Mehr Informationen jetzt bei uns.

Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 17,9-15,6 (NEFZ); 20,9-16,6 (WLTP); CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Angaben zu den Stromver-
brauchen und CO,-Emissionenen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs.

Der Erwerb (Kauf oder Leasing) eines/r neuen Audi Q4 Sportback e-tron' durch Privatpersonen, Unternehmen, Stiftungen, Kérperschaften und Vereine nach dem
18.05.2016 wird mit dem Umweltbonus inklusive Innovationspramie gefordert, sofern das Fahrzeug nach dem 03.06.2020 und bis zum 31.12.2021 zugelas-
sen und der Erwerb nicht zugleich mit anderen &ffentlichen Mitteln geférdert wird. Ausnahme: der jeweilige Férdermittelgeber hat eine Verwaltungsverein-
barung mit dem Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie geschlossen, wobei es aber zum Zeitpunkt der Antragstellung beim Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) noch zu keiner Auszahlung gekommen sein darf. Das Fahrzeug muss im Inland auf den/die Antragstellerin zugelassen werden
(Erstzulassung) und mindestens 6 Monate zugelassen bleiben. Sofern das Fahrzeug nach dem 04.11.2019 erstmalig zum StraBenverkehr zugelassen wird,
betragt die Hohe des Umweltbonus inklusive Innovationspramie fiir den Audi Q4 Sportback 35 e-tron' insgesamt 9.000 Euro. Ein Drittel des Umweltbonus wird
seitens der AUDI AG direkt auf den Nettokaufpreis gewahrt, zwei Drittel des Umweltbonus (Bundesanteil am Umweltbonus inklusive Innovationspramie) werden
nach positivem Zuwendungsbescheid auf Antrag beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) unter www.bafa.de ausbezahlt. Der Antrag auf
Gewdhrung des Bundesanteils am Umweltbonus muss bei Zulassung nach 04.11.2019 spatestens ein Jahr nach Zulassung tber das elektronische Antrags-
formular unter www.bafa.de eingereicht werden.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Zentrum Koblenz

Audi Zentrum Koblenz GmbH

Andernacher StraBe 205, 56070 Koblenz

Tel.: 02 61 /808 04-0

azkinfo@loehrgruppe.de, https://www.audi-zentrum-koblenz.audi/de.html


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Sportart�bergreifende Basisqualifizierung
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https://www.audi-zentrum-koblenz.audi/de.html

LG: BSB22-008

Termine: 17.09., 24.09., 08./09.10., 12.11.,
03.12.2022

Gebiihr & Dauer: 200 Euro inkl. Mittagessen und
Lehrgangsmaterialien (400 Euro fiir
Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander); 60 LE

Voraussetzung: UL-C-Lizenz

Inhalte Theorie: Funktionelle Anatomie des Bewe-
gungsapparates, physiologische Grundlagen, Trai-
ningssteuerung mittels Herzfrequenz, Auswirkungen
einer zielgerichteten Erndhrung auf die korperliche
Leistungsfahigkeit, Grundlagen des Beweglichkeitstrai-
nings, Erstellung von Trainingsprogrammen fiir Anfan-
ger (nach dem Stufenprinzip) und Fortgeschrittene.

Inhalte Praxis: Funktionelle Anatomie des Bewegungs-
apparates in vivo, Kérperwahrnehmung und Haltung,
Muskelverkiirzungstests, funktionelles Training an Ge-
raten, Hanteln und mit alternativen Trainingsmitteln,
Stretching.

LG: BSB22-009

Termine: 10./11.09., 24./25.09., 08./09.10.,
05./06.11.2022

Anmeldeschluss: 01.09.2022

Gebiihr & Dauer: 200 Euro inkl. Mittagessen und
Lehrgangsmaterialien (400 Euro fiir
Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander); 60 LE

Voraussetzung: UL-C-Lizenz

Die Anzahl der Alteren in der Bevolkerung steigt stetig
—auch in unseren Sportvereinen. Schaffen Sie in Threm
Verein Angebote, mit denen Sie dltere Vereinsmitglie-
der motivieren konnen, sportlich oder gesellig aktiv zu
werden. Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsange-
bot flir Menschen, die sich verantwortungsvoll im Seg-
ment des Seniorensports betdtigen mochten.

Inhalte: Aufgaben des Seniorenberaters, gesundheitli-
che Aspekte der Senioren, praktische Ubungen, Gym-
nastik, Spiele, Informationen zu Diabetes, Demenz und
Osteoporose, rechtliche Stellung des Seniorenberaters
im Verein, Einblick in die Ergotherapie, Geddchtnistrai-
ning, Erndhrungsgrundlagen fiir Senioren, Motorik und
Koordination im Alter, Umgang mit Verlust und Trauer,
Organisation von Veranstaltungen.

LG: BSB22-400

Termine: 15.-17.06.2022

Anmeldeschluss: 05.06.2022

Referentinnen:  Jutta Richter, Sonja Paulus

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen und Lehr-
gangsmaterialien, 24 LE

Hinweis: Verldangerung C-Lizenz Breitensport

Fitness ist auch im hohen Alter trainierbar. Die Deut-
sche Sporthochschule KéIn entwickelte im Auftrag des
Sportbundes Rheinland ein spezielles Bewegungspro-
gramm fiir Senioren, mit dem nach einer dreimonatigen
Trainingsphase in fiinf Modellvereinen erstaunliche
Leistungsfortschritte bei den Senioren wissenschaftlich
nachgewiesen wurden. Erlernen Sie in diesem drei-
tagigen Lehrgang die Umsetzung dieses innovativen
Kursprogramms mit speziellen Hanteln und Fullman-
schetten fiir die Seniorensportgruppe in lhrem Verein.
In diesem Zertifikatslehrgang werden die Ubungsleiter
aus den Vereinen des Sportbundes Rheinland von den
Entwicklern des Bewegungsprogramms in Theorie und
Praxis geschult. Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Perso-
nen begrenzt.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-400

Blocklehrgang — Koblenz

LG: BSB22-401
Termine: 09. - 11.09.2022

Anmeldeschluss: 29.08.2022

Referentinnen:  Ulrike Kraus, Alexandra Stempin
Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen und Lehr-
gangsmaterialien, 24 LE
Verldangerung C-Lizenz Breitensport/

B-Lizenz Pravention

Hinweis:

m Intensiv-Workshop ,, Yoga”

Yoga wird sowohl im Leistungs- als auch im Brei-
tensport zunehmend als sinnvolle Ergdnzung im Trai-
ningsalltag anerkannt. Als Ubungsleiter kénnen Sie
durch den gezielten Einsatz von Yogaelementen in
lhren Ubungsstunden positive Effekte erzielen. An-
spannungen und Verhadrtungen der Muskeln werden
abgebaut, die Flexibilitat gesteigert. Die gesamte kor-
perliche Leistungsfahigkeit nimmt zu. Auferdem bringt
Yoga den Geist zur Ruhe, steigert das Wohlbefinden,
fordert die Achtsamkeit und starkt den Willen.

Inhalte: Philosophie und Geschichte, Varianten des
Sonnengrulles, stehende und sitzende Positionen
(Asanas), Vorbeugen und Rickbeugen (Asanas), Ate-
mibungen (Pranayama), Stundenaufbau im Yoga (Se-
quencing), Meditation, Hinweise auf die funktionelle
Anatomie, Umkehrhaltungen.

Blocklehrgang — Koblenz

G BSB22402

Termine: 23.-25.03.2022

Anmeldeschluss: 13.03.2022

Referent: Daniel Wegen

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen und Lehr-
gangsmaterialien, 27 LE

Voraussetzungen: C-Lizenz, Praxis-Erfahrung Yoga

erwiinscht

Verldangerung C-Lizenz Breitensport/

B-Lizenz Pravention

Hinweis:

SPORTBUND
RHEINLAND

m Intensiv Workshop ,,Pilates”

Pilates, das systematische Ganzkdrpertraining, ist ein
sanfter Sport fiir Korper, Geist und Seele. Es eignet sich
nicht nur fiir Gesundheitsbewusste und Breitensportler,
sondern ist auch fiir Athleten der ideale Ausgleichs-
sport. Die gekraftigte Korpermitte hilft beispielsweise
Laufern oder Teamsportlern, Stofke auf die Wirbelsdule,
Hiift-, Knie- und Sprunggelenke abzufedern und somit
die Gelenke zu schonen. Immer mehr Ubungsleiter
entdecken Pilates und wenden diese Methode zusitz-
lich zu ihrem Trainingsprogramm an.

Inhalte: Konzept ,Pilates”, Philosophie, Haltungs- und
Bewegungsanalyse, funktionelle Anatomie, Physiolo-
gie der Atmung, Ubungen auf der Matte, Anleitung und
Hilfestellung, progressiver Stundenaufbau, Einsatz von
Kleingeraten.

Blocklehrgang — Koblenz

G BSB22-403

Termine: 07.-09.12.2022

Anmeldeschluss: 27.11.2022

Referent: Daniel Wegen

Gebiihr & Dauer: 120 Euro inkl. Mittagessen und Lehr
gangsmaterialien, 27 LE

Voraussetzungen: C-Lizenz, Praxis-Erfahrung Pilates

erwlinscht

Verlangerung C-Lizenz Breitensport/

B-Lizenz Pravention

Hinweis:
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-401
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-402
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-403

Die Betreuerausbildung besteht aus drei Modulen mit
padagogischen, organisatorischen und praktischen
Grundlagen. Sie umfasst insgesamt 50 LE. Nach dem
erfolgreichen Absolvieren aller Lerneinheiten haben
die Teilnehmer die Moglichkeit, bei unseren Ferienfrei-
zeiten und Ferienaktionen als Betreuer mitzuwirken.
Die Module sollten zusammen gebucht werden.

Was ist bei der Leitung von Gruppen zu beachten?
Welche Rolle habe ich als Betreuer? Wie kann Team-
arbeit effektiv gestaltet werden? Wie geht man mit Kon-
flikten um? Diese und weitere Fragen werden im ersten
Modul der Ausbildung beantwortet, denn der richtige
Umgang mit Kindern und Jugendlichen ist die Grund-
lage flr die Arbeit als Betreuer. Gruppendynamische
Prozesse, rechtliche Grundlagen der Tatigkeit als Be-
treuer sowie versicherungsrechtliche Themen runden
das Seminar ab.

LG: $)22-400a

Termine: 22./23.01.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 40 Euro inkl. Mittagessen

Die Gestaltung einer abenteuerlichen Ferienaktion fir
Kinder und Jugendliche erfordert viel Flexibilitdt auf
Seiten der Verantwortlichen. Damit die Aktion aller-
dings nicht auch zum Abenteuer flr die Betreuer wird,
bendtigen sie einen organisierten und geplanten Rah-
men. Das Seminar behandelt die organisatorischen Ab-
[dufe in der Vorbereitung sowie die Angebotsgestaltung
und Programmplanung. Die Teilnehmer kdnnen sich
auf viele Ideen und Anregungen fiir die Planung einer
Ferienaktion freuen!

LG: SJ)22-400b

Termin:  12./13.02.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 40 Euro inkl. Mittagessen

Die Planung und Organisation gilt es nun in die Pra-
xis umzusetzen. Wir verbringen ein Wochenende in
unserer Freizeitanlage und Bildungsstatte im Brohltal.
In kleinen Gruppen werden die Teilnehmer die Pro-
grammpunkte vorbereiten und in kurzen Lehrproben
umsetzen. Dazu gehort die Gestaltung eines Tages und
natiirlich des Abends. Wir freuen uns auf kreative Ide-
en und spannende Aktionen.

LG: $)22-400c

Termin:  13.-15.05.2022

Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro inkl. Verpflegung & Ubernachtung
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Voraussetzungen

Nach Vollendung des 16. Lebensjahres kann die Aus-
bildung besucht werden. Bei bereits nachweislichen
Qualifikationen gibt es die Moglichkeit, die Ausbil-
dung zu verkiirzen. Bitte kontaktieren Sie uns, falls
diesbeziiglich Fragen aufkommen.

Fiir den Einsatz als Betreuer bei unseren Ferienaktionen
ist ein Nachweis eines Erste-Hilfe-Lehrgangs erforder-
lich.

Betreuer, die die Ausbildung bereits absolviert haben,
missen alle vier Jahre Fortbildungen mit insgesamt 16
LE belegen, um auch in den weiteren Jahren als Betreu-
er eingesetzt werden zu kdnnen. Die Fortbildungen, die
zur Verlangerung des Zertifikates geeignet sind, sind in
unserem Online-Buchungsportal gekennzeichnet.

Modul 1: Padagogische und rechtliche
Grundlagen (16 LE)

Modul 2: Organisatorische Grundlagen (16 LE)

Modul 3: Praktische Grundlagen (18 LE)

Weitere Fortbildungen auch zur Verlangerung des Be-
treuerzertifikates sind unter der Kategorie Fortbildun-
gen Sportpraxis — Profil Kinder/Jugendliche zu finden.

Was ist die Aktion ,Ferien am Ort”? Wie
kann man das Jahresmotto ,Bewegung
erleben” umsetzen? Welche Spiele und
Aktionen bieten sich an? In Zusammen-
arbeit mit unserem Partner EDEKA Siidwest bieten wir
Schulungen fiir Betreuer von ,Ferien am Ort“-Aktionen
an. Neben der inhaltlichen Umsetzung des Jahresmot-
tos werden auch Fragen zur Organisation beantwortet
und es besteht Gelegenheit zum Austausch untereinan-
der. Der Fokus wird bei der Schulung auf folgende The-
men gelegt: Welche Neuerungen gibt es bei Ferien am
Ort 2022 und wie ist eine Wettbewerbsteilnahme mdog-
lich? Was hat das Motto mit den Themen Gesundheit,
Leistung, Kérper, Umwelt und Spiel-Rdume zu tun?

WEB-Semimar

SPORTBUND
AND

RHEINL
LG: $)22-401
Termin: 07.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr:  keine

,Bewegung erleben”, so lautet das Motto von Ferien
am Ort in diesem Jahr. In diesem Seminar gehen wir
auf Entdeckungstour und erkunden mogliche Bewe-
gungsrdume. Egal, ob Stadt, Land oder Wasser, (iber-
all finden sich Moglichkeiten, Bewegungsanlédsse zu
schaffen. Wie nutze ich die vorhandenen Gegeben-
heiten, um meine Freizeit zu gestalten? Durch welche
Abwandlungen kdnnen neue Bewegungserfahrungen
geschaffen werden? Welche Gerdte und Materialien
eignen sich dafiir? Durch welche Spiele kann ich Be-
wegungserfahrungen aktiv fordern und schulen? Spiele,
Bewegungsstationen und Bastelideen geben praktische
Anregungen flr die Gestaltung der Ferienaktionen.

LG: $)22-402
Termin:  26.03.2022
Ort: Dreis
Gebiihr:  keine

Wer eine Freizeit zu einem unvergesslichen Erlebnis
fir die Kinder gestalten mochte, sollte dieses Seminar
nicht verpassen. Viel Spall und Action verspricht das
Themengebiet ,Shows”, welches sich als Programm-
punkt auf einer Freizeit super umsetzen ldsst. Wie und
mit welchen Mitteln, erfahren die Teilnehmer in dieser
Fortbildung. Egal, ob Schlag das Team, Casinoabende
oder Sing- und Tanzshows, mit der richtigen Gestal-
tung und den richtigen Details wird dieser Programm-
punkt zum Hohepunkt fiir die Kinder.

LG: S)22-403

Termin:  09.04.2022

Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Paul Hiibscher

Hinweis: Verlingerung Betreuerzertifikat

Wer an der nachfolgenden Fortbildung ebenfalls teil-
nehmen mochte, kann in unserer Bildungs- und Frei-
zeitanlage im Brohltal Gbernachten und das Wochen-
ende zu einem Fortbildungswochenende machen. Fir
die Verpflegung muss selbst gesorgt werden.
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Ein Mix aus unterschiedlichen Programmpunkten
macht eine gute Ferienaktion oder Freizeit aus. In die-
ser Fortbildung konnen alle Betreuer einen guten Mix
aus Liickenfillern, Kooperations- oder Sensibilisie-
rungsspielen, kreativen Ideen und Co. kennenlernen.
Die Teilnehmer nehmen fiir die ndchste Freizeit einen
ganzen Koffer voll mit tollen Spielen und Ideen mit.

LG: S)22-404
Termin: 10.04.2022

Ort: Weibern Brohltal
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Kevin Schonig

Hinweis: Verldangerung Betreuerzertifikat

Wer an der vorangestellten Fortbildung ebenfalls teil-
nehmen moéchte, kann in unserer Bildungs- und Frei-
zeitanlage im Brohltal iibernachten und das Wochen-
ende zu einem Fortbildungswochenende machen. Fir
die Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

Bewegung ist immer auch Leistung. Im Kinder- und Ju-
gendsport wetteifern auch die Kleinsten schon in Spie-
len und Wettkdmpfen. Doch Leistung kann man auch
anders sichtbar machen. Wie viel Energie liefern Le-
bensmittel und wie viel muss ich mich dafiir in den ver-
schiedenen Sportarten bewegen? Welche Energie muss
man aufbringen, um eine Gliihlampe zum Leuchten zu
bringen? Oder wer schafft in Abhdngigkeit zur Korper-
grofe die beste Leistung? In diesem Seminar stellen wir
Bastelaktionen, Spiele und Methoden vor, wie man mit
Kindern das Thema Leistung und sportliche Ziele the-
matisieren kann.

LG: SJ22-405
Termin:  30.04.2022
Ort: Rheinbollen

Gebiihr:  keine

SPORTBUND
RHEINLAND

Ich kann das?! Kinder messen sich im Sport permanent
an ihren eigenen Leistungen und denen der Mitspieler
und Gegner. Doch was leistet eigentlich unser Korper
beim Sport? Wie wirken sich Einschrankungen auf die
Leistungsfahigkeit aus? Wann braucht der Korper eine
Pause? Mit Spielen zu den Themen Handicaps, Wahr-
nehmung und Entspannung kann das Bewusstsein fiir
den eigenen Korper verbessert werden. Eine kindge-
rechte Sammlung an Spielen und Ubungen wird in die-
sem Seminar vorgestellt. Die Inhalte eigenen sich auch
fur inklusive Ferienaktionen.

LG: SJ22-406
Termin: 07.05.2022
Ort: Montabaur
Gebiihr:  keine

Kochen kann Spafs machen und entspannen. Das Ko-
chen auf einer Freizeit mit 30 Kindern oder mehr stellt
sich der ein oder andere vielleicht nicht mehr entspannt
vor. In diesem Lehrgang werden Tipps und Tricks fir
die Freizeitkiiche weitergegeben, um die Arbeit zu er-
leichtern. Ob es ums Einkaufen geht, um die Auswahl
der Gerichte oder die Zubereitung, mit den richtigen
Ideen wird das Kochen auch hier zum SpaB. In unserer
Freizeitanlage und Bildungsstétte im Brohltal werden
Leibspeisen von Kindern gekocht und Rezepte fiir eine
siiBe Uberraschung ausprobiert.

LG: $J22-407
Termin: 01.10.2022
Ort: Weibern Brohltal

Gebiihr: 30 Euro inkl. Verpflegung
Dauer: 8 LE

Referent: Kevin Schonig

Hinweis: Verldngerung Betreuerzertifikat
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FORTBILDUNGEN - Profil Kinder / Jugendliche

m Mentaltraining fiir Starke und
Zielerreichung im Jugendsport

""-.--.."'—' Der Glaube kann Berge versetzen — der
%= <= Glaube an sich selbst, an die eigenen
weB-seminar  Fdhigkeiten. Mentaltraining starkt die ei-
LTS ETTE gene Personlichkeit und ein unbeugsa-
mer Wille steht hinter jeder grollen Leistung. Mentales
Training gehort unbedingt in den Kinder- und Jugend-
bereich, wie alle anderen Trainingsarten auch. Ob es
nun Kondition, Athletik, Technik oder Wettkampf sind,
spielt am Ende keine Rolle - das Mentaltraining sollte
genauso dazu gehoren!

LG: SJ22-WEB-320
Termin: 15.01.2022, 10 - 11.30 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE
Referentin: Elke Buschbaum

m Faszien-Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

= ;’.} Nur mit Hilfe der Fagzien bewegen Yvir
T o= unskraftvoll und elastisch! Muskeln sind
wEB-seminar  nicht unsere alleinige Energiequelle fir
—— =" Bewegung. Ein Teil der Kraft kommt aus
den Faszien, die in der Lage sind, Energie zu speichern
und ,katapultartig” freizusetzen. Was sind Faszien,
was bewirken sie und wie kann ich sie trainieren? Ha-
ben Kinder und Jugendliche ein Faszientraining notig?
Worauf sollte man dabei achten? Gibt es Unterschiede
zum Faszientraining mit Erwachsenen? Ein ausgewoge-

nes Training der Faszien besteht aus Kraftaufbau-Ubun-
gen mit und ohne BlackRoll, Fascial Release mit der
BlackRoll, Faszien-Pilates und Faszien-Yoga.

LG: SJ22-WEB-321
Termin 19.01.2022, 17 - 18.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im
Elementarbereich”

m Insidertipps von Ubungsleitern an
Ubungsleiter

Bei den iiblichen Fortbildungen bleibt der intensive Er-
fahrungsaustausch der Teilnehmer oft auf der Strecke.
Mit unserem Angebot wollen wir diese Liicke schlielen
und dafiir sorgen, dass die Kompetenzen der Ubungs-
leiter unserer Vereine fiir eine kollegiale Beratung un-
tereinander effektiv genutzt werden konnen. Hierfir
wird es zundchst einen 30-miniitigen Impulsvortrag
zum Elementarbereich geben. Daran werden sich in
zwei unterschiedlich gestalteten Phasen gezielte, sach-
bezogene Gesprichssituationen anschlielfen. So stellen
wir sicher, dass der ,Handwerkskoffer" der Ubungslei-
ter am Ende der Veranstaltung mit vielen hilfreichen
Impulsen fiir die eigene Arbeit aufgefiillt wird.

Zielgruppe: Ubungsleiter, die mit Kindern bis 6 Jahren
arbeiten.

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Profil "Kinder / Jugendliche"
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-WEB-321

LG: SJ22-322

Termin: 29.01.2022, 9 - 13 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Stundenlanges still sitzen in der Schule,
stundenlanges Smartphone- oder Com-
puterspielen bedeutet ,stundenlange
Fehlhaltung”. Die Anzahl von Span-
nungskopfschmerzen, Rickenschmerzen bis hin zu
Bandscheibenvorfillen steigt bei den Kindern stetig.
Und das ist erst der Anfang. Wie kann ich dem ent-
gegenwirken? Welche Ubungen sind kindgerecht und
wie kann ich die Kinder motivieren, regelmaRig ihre
Ubungen zu machen, bevor es zu spit ist. In diesem
Web-Seminar steht kindgerechtes Rickentraining im
Vordergrund, von der Kursplanung, tiber den Kursauf-
bau und die Ubungsauswahl bis hin zu Kursdurchfiih-
rung und Nachbereitung.
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WEB-Semimar

LG: SJ22-WEB-323

Termin: 29.01.2022, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Mithilfe von Bewegungslandschaften wird die Moto-
rik von Kindern spielerisch geférdert. Hierbei miissen
jedoch unterschiedliche Reize gesetzt werden. Dafiir
bendtigt man eine Vielfalt von Aufbauméglichkeiten.
In der Fortbildung werden die unterschiedlichsten Be-
wegungsstationen vorgestellt, um neue Reize zu setzen
und das motorische Lernen zu férdern. Die Bewegungs-
stationen kdnnen und werden in Bewegungslandschaf-
ten eingebaut, sodass kreative Bewegungslandschaften
fur das Turnalter ab drei Jahre entstehen. Kinder diirfen
gerne mitgebracht werden.

LG: S)22-324

Termin: 05.02.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”, Betreuerzertifikat

SPORTBUND
RHEINLAND

Die Sporthallentiir 6ffnet sich fiir Kinder ab dem Krab-
belalter. Spielgruppe oder Krabbelgruppe? Wie gestal-
tet man eine Sportstunde fir und mit den Allerkleinsten?
Rituale und Rahmenbedingungen sind ebenso wichtig
wie das passende Material. Diese Fortbildung bietet
viele praktische Ubungsbeispiele, methodische Tipps
sowie wertvolle Anregungen fiir Spiele und Bewegun-
gen mit Kindern ab sechs Monaten bis drei Jahre.

LG: SJ22-325

Termin: 05.02.2022

Ort: Dreis

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Rollbrettfahren ist fiir Kinder jeden Alters ein besonde-
rer Spall und auch Jugendliche lassen sich noch ger-
ne auf Spielchen mit dem Rollbrett ein. Dabei werden
Kraft, Gleichgewicht und Koordination im bewegten
Spiel gefordert. Wir erproben, wie sicheres ,Rasen"
mit dem Rollbrett funktioniert, verbessern die eigenen
Fahrfahigkeiten, fiihren eine Rollbrettfiihrerscheinprii-
fung durch, die die Kinder zum freien Nutzen des Roll-
bretts berechtigt und spielen Spiele auf dem Rollbrett,
die uns auch konditionell einiges abverlangen.

LG: SJ22-326

Termin: 12.02.2022,9 - 13 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementar- und Primarbereich”

Bei den iiblichen Fortbildungen bleibt der intensive Er-
fahrungsaustausch der Teilnehmer oft auf der Strecke.
Mit unserem Angebot wollen wir diese Liicke schliellen
und dafiir sorgen, dass die Kompetenzen der Ubungs-
leiter unserer Vereine fiir eine kollegiale Beratung un-
tereinander effektiv genutzt werden kénnen. Hierfir
wird es zundchst einen 30-miniitigen Impulsvortrag
zum Primarbereich geben. Daran werden sich in zwei
unterschiedlich gestalteten Phasen gezielte, sachbezo-
gene Gesprachssituationen anschliefsen. So stellen wir
sicher, dass der ,Handwerkskoffer" der Ubungsleiter
am Ende der Veranstaltung mit vielen hilfreichen Im-
pulsen fiir die eigene Arbeit aufgefiillt wird.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-322
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Zielgruppe: Ubungsleiter, die mit Kinder von 6 bis 12
Jahren arbeiten.

LG: S)22-327

Termin: 19.02.2022, 9 - 13 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 5LE

Referentin: Claudia Schilde

Hinweis:

Verlangerung B-Lizenz ,Sport im
Primarbereich”

Gerade Kinder und Jugendliche sind

—_—
% =7 enormen Leistungsdruck und Unruhe
WEB-Seminar  ausgesetzt, welche oft zu Spannungs-

kopfschmerzen, Schlafproblemen, Kon-
zentrationsschwierigkeiten bis hin zu schwerwiegen-
deren Krankheiten fiihren kdnnen. Mit der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson kann man lernen,
die gut gelibte Entspannungstechnik gezielt als eine
Bewdltigungsstrategie in verschiedenen Stresssituati-
onen einzusetzen und sich damit vor Uberlastung zu
schiitzen. In dieser Fortbildung geht es um entspannen
durch Anspannen, um Lockerung auf kérperlicher und
seelischer Ebene.

LG: SJ22-WEB-328

Termin: 01.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Wie gestalte ich ein motivierendes On-
—

= <= line-Training fir Kinder und Jugendli-
che? Was gilt es zu beachten, um einen
positiven Rahmen flir das gemeinsame
Training online zu schaffen? Unabhingig von der zu
unterrichtenden Sportart geht es um Grundlagen und
Rahmenbedingungen, Ideen zur Abwechslung und die
Méglichkeit, dich in Kleingruppen einmal auszupro-
bieren. Angesprochen werden u.a. die Kameranutzung
und -einstellungen, raumliche Voraussetzungen, Kom-
munikationsmdglichkeiten, Sprechstimme, Feedback
und Korrektur.

WEB-Samimar

LG: SJ22-WEB-329

Termin: 07.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Welche Ressourcen hat der Mensch, wie kann man
diese Ressourcen fordern? Ob in der Kindertagesstdtte,
dem Sportverein oder der Schule: Welche Rahmenbe-
dingungen miissen wir schaffen, welche sportlichen
Aktivitdten oder Veranstaltungen kdnnen motivieren,
um Menschen jeden Alters und mit unterschiedlichen
sportlichen Voraussetzungen zum Sport zu motivieren?
Wie das gelingt und welche Anreize dazu geschaffen
werden konnen, soll in dieser Fortbildung vermittelt
werden.

LG: $J22-330
Termin: 12.03.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentinnen: Tamara Fox, Louisa Diesinger

Wahrend Kinderyoga in Indien schon

% <= seit Jahrhunderten praktiziert wird, er-
wEBSemimar  fdhrt Yoga flr Kinder in westlichen

Landern erst heute einen regelrechten
Boom. Yoga mit Kindern ist angesagt wie nie zuvor.
In den Studios wird Yoga fiir Kinder angeboten, es gibt
Yoga fiir Kindergartenkinder und Yoga fiir Schulkin-
der. Doch was genau ist Kinderyoga und brauchen das
Kinder tiberhaupt? Wir zeigen lhnen, welche positiven
Einfliisse Yoga fiir Kinder mit sich bringt, wie man Kids
heranfiihrt und welche Yoga-Ubungen fiir Kinder den
grofsten Spald bringen.

LG: SJ22-WEB-331

Termin: 16.03.2022, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Den Korper kennenlernen und seine
Bewegungsmoglichkeiten im Tanz ent-
decken. Kreativ und ganzheitlich eine
Basis fiir das Tanzen legen. Themen
werden sein: Aufbau einer Kindertanzstunde, Ver-
mittlung von Korperhaltung, kreative Vermittlung von
Basisschritten, kleine Schrittkombinationen sowie An-
leitung zum freien Tanz. Durch Reflektion und Erfah-
rungsaustausch sollen neu Erlerntes und Bekanntes ver-
bunden, aber auch der Bezug zur Arbeit mit Kindern
hergestellt werden.

WEB-Samimar
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LG: SJ22-WEB-332

Termin: 19.03.2022, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Die Herausforderungen des Lebens bekommen auch
schon die ,Kleinsten” immer mehr zu spiiren. Umso
wichtiger ist es, ihnen dabei zu helfen, kindliche Un-
befangenheit, Lebensfreude und Zuversicht zu stirken
und zu erhalten. Durch leichte Pilates-, Yoga-, Thai
Chi- und Meditations-/Atemiibungen wird mentale
Starke entwickelt und der Geist beruhigt. So bleiben
Kinder im guten Kontakt mit sich selbst und kdnnen mit
Gelassenheit und Starke die ihnen gestellten Aufgaben
erledigen.

LG: S)22-333
Termin: 26.03.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Eine schone Auswahl kleiner Spiele, die durch eine
geschickte Anderung zu Spielen mit Abstand werden,
sind Inhalte dieser Fortbildung. Dass auch mit Abstand
gespielt werden kann wird hier praktisch und theore-
tisch erlebt. Mitmachen, Ausprobieren und auf den
Nutzen fiir die eigene Gruppe checken ist angesagt.

LG: SJ22-334
Termin: 26.03.2022

Ort: Wittlich
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Joachim Burgard

Training mit ungewdhnlichen Materialien lockert die
Ubungsstunde auf, macht den Teilnehmern Spal und
ist motivierend — es kann aber auch hochintensiv sein
und ein echter Trainingsreiz damit verbunden werden.
Dieser Lehrgang gibt Trainern, Ubungsleitern und Inte-
ressierten praxisnahe Tipps zu folgenden Fragen: Wel-
che Geridte und Materialien kann ich wie fiir meine
Sportart einsetzen? Welche Spielformen und Ubungen
eignen sich fiir meine Altersgruppe?

SPORTBUND
AND

RHEINL
LG: $J22-335
Termin: 02.04.2022
Ort: Linz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Joachim Burgard

In den 70er Jahren entwickelte der Japaner Kenzo
Kase das Kinesio Taping. Er fand heraus, dass durch
das Anbringen eines dehnbaren Verbandes im Mus-
kel-Skelett-System verschiedene positive Effekte auf-
traten. In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer die
Grundlagen und fortfiihrende Techniken des ganz-
heitlichen Tapings nun auch fiir die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen sowie den gezielten Einsatz
von Farben und das Anlegen von Gittertapes. Bei der
Anmeldung kénnen Krankheitsbilder fiirs Taping ange-
geben werden, die die Teilnehmer interessieren.

LG: SJ22-336
Termin: 09.04.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Marzi

Ballsportarten gehdren zu den beliebtesten Sportarten
bei Kindern und Jugendlichen. Die Begeisterung liegt
meistens im Spiel selbst und dem dazugehdorigen Spiel-
training. Vernachlassigt wird hingegen oft das Trai-
ning der allgemeinen korperlichen Fitness der jungen
Ballsportler, wobei das Resultat des Spiels oft davon
abhingt, wie fit der einzelne Spieler ist! Trainer und
Schiedsrichter treffen Fitnesstrainer! In dieser Fortbil-
dung zeigen wir ein ,Ball-Fitnesskonzept” zum Nach-
machen fir alle Ballsportarten.

LG: SJ22-337
Termin: 30.04.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber
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Kennen Sie Speedminton, Spikeball oder Slackline?
Sie wollten schon immer Naheres Uber Le Parkour,
Ultimate Frisbee oder Flag Football erfahren? Was ist
ein Trendsport und wie ldsst er sich von traditionel-
len Sportarten abgrenzen? Wie man solche Angebote
ohne groflen Aufwand in die Ferienfreizeit oder in den
Vereinsalltag integrieren kann, erfahren Sie bei dieser
Fortbildung. Trendsport ldsst sich einfach umsetzen
und hat ein grolBes Potential, die Trainingsstunde ab-
wechslungsreicher zu gestalten. Kinder werden durch
Sporttrends angesprochen und neu motiviert.

LG: SJ22-338
Termin: 30.04.2022
Ort: Raubach
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Dominik Weiler

Hinweis:  Verlangerung Betreuerzertifikat

Inklusion erhebt den Anspruch, dass alle Individuen
gemeinsam eine Gesellschaft bilden. Das wesentliche
Prinzip hierbei ist die Wertschitzung der Vielfalt. Die
verlangt die Schaffung von gleichwertigen Lebensbe-
dingungen fiir Menschen mit und ohne Handicap. So
sollten auch Kinder mit besonderen Bediirfnissen ak-
tiv am reguldren Sport teilnehmen diirfen. Ziel ist ein
barrierefreies miteinander Bewegen. Diese Fortbildung
liefert Beispiele und Handwerkszeug, wie inklusiver
Kindersport gelingen kann.

LG: $J22-339
Termin: 07.05.2022
Ort: Gebhardshain
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Dominik Weiler

Balle sind fir Kinder reizvolle und motivierende Sport-
gerdte. Ballspiele férdern nicht nur Kraft und Ausdauer,
sondern auch Teambildung, Kreativitdt, peripheres Se-
hen und Koordination. Zudem gibt es immer irgend-
einen Ball in der Turnhalle, wodurch sich schnell ein
Spiel spielen ldsst. Doch oft spielt man immer wieder
dieselben Ballspiele. In dieser Fortbildung werden un-
terschiedlichste Ballspiele vorgestellt, sodass es in der
Bewegungsstunde nie langweilig wird und die Kinder
immer wieder neu herausgefordert werden.

LG: SJ22-340

Termin: 14.05.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz ,Sport im

Primarbereich”

Eine gezielte Motorik ist das Ergebnis der Zusammen-
arbeit aller Sinne. Zum Sitzen, Krabbeln, Laufen, Grei-
fen und Schreiben brauchen wir alle Sinne. Wenn ich
mich bewege, nehme ich meine Umwelt wahr. Kann
ich mich nicht bewegen, bekomme ich zu wenig In-
formation. Kann ich nicht wahrnehmen, weill mein
Korper nicht, was er tun soll. Daher ist Wahrneh-
mungsentwicklung auch motorische Entwicklung. Eine
gesunde Entwicklung braucht das Zusammenspiel von
Wahrnehmung und Motorik. Mit der Wahrnehmung
und Motorik entwickeln sich auch Denken, Sprache,
Geflihle und soziale Kompetenzen. In dieser Fortbil-
dung werden verschiedene Techniken der Wahrneh-
mungsschulung fiir Kleinkinder vorgestellt.

LG: S)22-341

Termin: 14.05.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Unser Alltag wirkt der urspriinglichen
Dynamik von Kindern immer mehr ent-
gegen: volles Programm im Alltag, keine
Zeit fiir kreatives Spiel und Bewegungs-
mangel. Was kénnen Ubungsleiter dem in der Sport-
stunde entgegensetzen? In dieser Fortbildung erhalten
die Teilnehmer einen Pool an Ideen zur Koordination,
Konzentration und Kraft. Von kindgerechte Gymnastik
(Kraft, Koordination, vorbereitende Elemente fiir Tur-
nen und Akrobatik) Gber Spielmdglichkeiten bis zu
Entspannung reichen die Inhalte. Themen wie Defizite
der Kinder, Motivation sowie Ruhe und Ordnung in der
Sportstunde runden die Fortbildung ab.
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WEB-Samimar
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LG: S)22-WEB-342

Termin: 21.05.2022, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Diese Fortbildung enthdlt fantasievolle Stundenbilder
fur Kinder im Grundschulalter, deren Inhalte aus ei-
ner Kombination des chinesischen Bewegungssystems
Taijiquan und Qigong und dem allgemeinen Brei-
tensport bestehen. Die spielerischen Ubungen in Ruhe
und Bewegung sensibilisieren die Kérperwahrnehmung
der Kinder, trainieren die Koordination und fordern ein
respektvolles Miteinander. Weiterhin erhalten die Teil-
nehmer einen theoretischen Einblick in die kindliche
Entwicklung und den Aufbau bestimmter Ubungen aus
Sicht der traditionellen Chinesischen Medizin.

LG: S)22-343

Termin: 21.05.2022

Ort: Bad Sobernheim

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Paliot

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Aktionen unter freiem Himmel mit Naturgebundenheit
an der frischen Luft sind fiir Kinder und Jugendliche ein
Highlight. Die Natur bietet auf der einen Seite zahlrei-
che Moglichkeiten, die in die Aktionen eingebunden
werden konnen. Auf der anderen Seite konnen die Ge-
gebenheiten in der Natur auch einschranken. Ihr lernt
aktiv Spiele und Aktionen kennen, die fiir das freie Ge-
lénde, egal ob Wiese, Acker oder Wald, geeignet sind.

LG: S)22-344

Termin: 11.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  David Sindhu

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Abenteuer- und

Erlebnissport”, Betreuerzertifikat

Nur mit Hilfe der Faszien bewegen wir
uns kraftvoll und elastisch! Muskeln sind
nicht unsere alleinige Energiequelle fiir
Bewegung. Ein Teil der Kraft kommt aus
den Faszien, die in der Lage sind, Energie zu speichern
und ,katapultartig” freizusetzen. Was sind Faszien,
was bewirken sie und wie kann ich sie trainieren? Ha-
ben Kinder und Jugendliche ein Faszientraining notig?
Worauf sollte man dabei achten? Gibt es Unterschiede
zum Faszientraining mit Erwachsenen? Ein ausgewoge-
nes Training der Faszien besteht aus Kraftaufbau-Ubun-
gen mit und ohne BlackRoll, Fascial Release mit der
BlackRoll, Faszien-Pilates und Faszien-Yoga.

=

WEB-Semimar

LG: SJ22-WEB-345

Termin: 15.06.2022, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von Ihrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Unser Alltag wirkt der urspriinglichen Dynamik von
Kindern immer mehr entgegen: volles Programm im
Alltag, keine Zeit fiir kreatives Spiel und Bewegungs-
mangel. Was konnen Ubungsleiter dem in der Sport-
stunde entgegensetzen? In dieser Fortbildung erhalten
die Teilnehmer einen Pool an Ideen zur Koordination,
Konzentration und Kraft. Von kindgerechte Gymnastik
(Kraft, Koordination, vorbereitende Elemente fiir Tur-
nen und Akrobatik) tGber Spielmoglichkeiten bis zu
Entspannung reichen die Inhalte. Themen wie Defizite
der Kinder, Motivation sowie Ruhe und Ordnung in der
Sportstunde runden die Fortbildung ab.

LG: SJ22-346

Termin: 25.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib
Hinweis: Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”
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m Let’s Dance - Tanzkombinationen
und Choreographie fiir Kinder

Der Altersklasse entsprechende Schrittkombinationen
aus den Bereichen Jazz- und Modern Dance inklusi-
ve Warm Up, Aufbau von Schritten und Schrittvarian-
ten sowie einfache Hebeelemente sind Inhalt dieser
Fortbildung, genauso wie ein bis zwei ansprechende
Choreographien. Dariiber hinaus werden Musik- und
Themenwahl sowie die Vermittlung der Choreographie
besprochen. Weitere Punkte kénnen von den Teilneh-
mern mit eingebracht werden.

LG: SI22-347
Termin: 02.07.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im
Primarbereich”

m Laufen, Springen, Werfen —
Hinfithrung zum Sportabzeichen

Ziel der Veranstaltung ist es, den Kindern und Jugendli-
chen die Vielfdltigkeit der Leichtathletik einfach nidher
zu bringen. Die Ubungen sind fiir den Breitensport aus-
gewdhlt. Verschiedene Disziplinen werden beispiel-
haft erarbeitet und mit unterschiedlichen Ubungen und
Materialien vermittelt. Neben hauptsdchlich Praxisbei-
spielen wird die Theorie zu verschiedenen Techniken
anschaulich erklart sowie ein beispielhafter Trainings-
plan erstellt, um Kenntnisse aufzufrischen und neue
Ideen zu geben. Die Veranstaltung soll aufzeigen, wie
es nach dem Kinderleichtathletik-Konzept im Training
weitergehen kann.

LG: $J22-348
Termin: 02.07.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Sabrina Pohl

m Soziales Lernen mit Kleinen Spielen

In der Fortbildung werden variantenreiche und ab-
wechslungsreiche kleine Spiele vorgestellt, die sport-
artenunabhdngig sind, d.h. als selbstindige, eigene
Spiele aufgefasst werden mit dem Ziel, vielfdltige Be-
wegungserfahrungen zu sammeln. Neben dem hohen
Spafifaktor ist die Chance, das soziale Miteinander der
Gruppe zu stdrken, besonders hoch. Diese Fortbildung
zeigt Konzepte und Beispiele, die vor allem auch die
Personlichkeitsbildung in den Mittelpunkt riicken und
so flr das Gesamtgefiige der Sportgruppe gewinnbrin-
gend sind.

SPORTBUND
RHEINLAND

LG: SI22-349

Termin: 09.07.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Dominik Weiler

Hinweis:  Verldngerung Betreuerzertifikat

m Yoga fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren

In unserer heutigen Welt ist der groBe und kleine
Mensch einer Informationsflut ausgesetzt. Im Gegen-
satz zum Erwachsenen ist ein Kind noch nicht in der
Lage, sich zu schiitzen. Yoga erdffnet Kindern einen
Weg, in harmonischer Entwicklung ihre Personlichkeit
zu entfalten und sich als Teil des Ganzen zu fiihlen.
Im Mittelpunkt des Ubens steht die Erfahrung, durch
einfache sanfte Ubungen das Kérper- und Raumgefiihl
zu entwickeln sowie sich und die Umgebung naher
kennen zu lernen. In dieser Fortbildung werden Yoga-
tbungen, Kursplanung, -aufbau, -durchfiihrung und
diverse Entspannungstechniken flir Kinder im Alter von
vier bis zehn Jahren erlernt.

LG: $J22-350
Termin: 09.07.2022

Ort: Konz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenzen ,Sport im
Elementar- / Primarbereich”
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Leider findet das Leben vieler Kinder und Jugendlicher
immer mehr in Kindergérten, Tagesstétten, Schulen, In-
door-Freizeitanlagen und Wohnrdaumen statt. Aufgrund
des durch die Corona Pandemie verursachtem ,,Home-
schooling” und dem Verbot gemeinsam zu spielen, to-
ben, Sport zu treiben usw. degeneriert die korperliche
Fitness, geistige Mobilitdt und die seelische Ausgegli-
chenheit immer mehr. Daher raus in die Natur, sehen,
horen, tasten, riechen, fihlen, wahrnehmen und dabei
aktiv bewegt werden. Fitnessiibungen in und mit der
Natur.

LG: $J22-351
Termin: 16.07.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Ein unvergessliches Erlebnis fiir Grofs und Klein er-
wartet die Teilnehmer. Dieses Wochenende verkniipft
auf abwechslungsreiche Weise eine Fortbildung im
Jugendbereich mit einem abenteuerreichen Familien-
wochenende, gemeinsam mit dem Nachwuchs. Offen
fir Verriicktes aller Art? Spals an Bewegung? Dann sind
diese Aktionen fur GroRR und Klein, drinnen und drau-
Ren, genau das Richtige. Diese Fortbildung bietet zahl-
reiche Anregungen fiir Familienaktionen im Verein.

LG: SJ22-352

Termin: 09. - 11.09.2022

Ort: Weibern, Freizeitanlage Brohltal
Gebiihr: 89 Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Dauer: 25 LE

Referenten: Susanne Domschke und Ralph Alt
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Abenteuer-

und Erlebnissport

. Wahrend Kinderyoga in Indien schon
=" = seit Jahrhunderten praktiziert wird, er-
fahrt Yoga fir Kinder in westlichen
Landern erst heute einen regelrechten
Boom. Yoga mit Kindern ist angesagt wie nie zuvor.
In den Studios wird Yoga fiir Kinder angeboten, es gibt
Yoga fiir Kindergartenkinder und Yoga fiir Schulkin-
der. Doch was genau ist Kinderyoga und brauchen das
Kinder tiberhaupt? Wir zeigen lhnen, welche positiven
Einfliisse Yoga fiir Kinder mit sich bringt, wie man Kids
heranfiihrt und welche Yoga-Ubungen fiir Kinder den
groliten Spald bringen.

WEB-Semimar

LG: SJ22-WEB-353

Termin: 14.09.2022, 17 - 18.30 Uhr
Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Mandy Jung

Abwechslungsreiche Sportstunden fiir Kinder im Alter
von zwei bis vier Jahren gestalten und dabei den in-
dividuellen Entwicklungsstand eines jeden Kindes be-
ricksichtigen. Tipps und Anregungen dazu werden in
dieser Fortbildung vermittelt. Altersgerechte Koordina-
tionsforderung und gleichzeitig der Spal an der Bewe-
gungsvielfalt stehen im Vordergrund einer Sportstunde
fir diese Altersgruppe.

LG: S)22-354

Termin: 17.09.2022

Ort: Raubach

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Das Thema Tanzen bietet eine grolle Vielfalt. Warum
nicht mit einzelnen Elementen des Tanzunterrichts die
Kindersportstunde bereichern? Haltungsschulung, tan-
zerische Bewegungsspiele, selbst entwickelte ,Minitan-
ze” und eine Einstudierung flir die ndchste Vereinsver-
anstaltung sollen Beispiele zur Anwendung geben.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer und alle, die mit
Kindern im Grundschulalter arbeiten.

LG: S)22-355

Termin: 17.09.2022

Ort: Gebhardshain

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Schmidt-Scheib

Betrachtet man den Fitnesszustand unserer Kinder und
Jugendlichen, stellt man fest, dass athletische Grundfer-
tigkeiten wie Laufen, Springen oder Werfen nur man-
gelhaft ausgebildet sind. Hier sollte ein altersgerechtes
Athletiktraining ansetzen. Die Fortbildung zeigt einen
methodisch-didaktischen Aufbau einer Trainingsstun-
de, die im Verein umgesetzt werden kann. Durch be-
reits erprobte Trainingsmethoden, nehmen Sie Erkennt-
nisse aus dem Profibereich mit und lernen, wie Sie dies
in [hrem Vereinstraining praktisch anwenden.
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LG: SJ22-356

Termin: 24.09.2022

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Udo Chandoni

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Prdvention”

Die musische Erziehung ist eine der wichtigsten Erzie-
hungsbereiche in der Entwicklung des Kindes. Musik
ist die gemeinsame Sprache aller Kulturen dieser Welt,
unabhingig von Lebensalter, Geschlecht, Intelligenz
und korperlichen oder geistigen Behinderungen. Die-
se Fortbildung dreht sich um Musik und die vielfdlti-
gen Einsatzmoglichkeiten von Musik. Musik [6st im
menschlichen Korper Gefithle oder Emotionen aus,
wird verbunden mit alltaglichen Erlebnissen oder dient
der Motivation. Doch nicht nur Erwachsene profitie-
ren vom Sport mit Musik, sondern auch Kinder und
Jugendliche.

LG: S)22-357

Termin: 24.09.2022

Ort: Bad Sobernheim

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Tamara Fox, Louisa Diesinger
Hinweis:  Verldngerung Betreuerzertifikat

Prasentiert werden unterschiedliche kleine Spiele aus
der Gruppe der ,Perfect Games”. Diese basieren auf
dem biopsychosozialen Sportmodell und vereinen kor-
perliche, psychische und soziale Lernziele im spieleri-
schen Grundlagentraining. Anhand vieler neuer, span-
nender und einfach umzusetzender Spielideen erfahren
alle Teilnehmer, wie z.B. Vertrauen, Mut, Kooperation,
Kommunikation, Fair Play, Perspektivenlibernahme
und Impulskontrolle spielerisch vermittelt werden kon-
nen. Dabei reicht das Spektrum von einfachen Spielen
ohne Material und Vorbereitung bis hin zu komplexen
und anspruchsvollen Actionspielen, die sich allesamt
in das Training jeder Sportart integrieren lassen.

LG: S)22-358

Termin: 08.10.2022

Ort: Idar-Oberstein

Kosten: 30 Euro

Gebiihr: 8 LE

Referent:  Prof. Dr. phil. Sven Schneider
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Primarbereich”

SPORTBUND
RHEINLAND

Sie sind schon lange im Eltern-Kind-Sport oder Klein-
kindersport tdtig und wiinschen sich ein paar neue
Anreize flir abwechslungsreiche oder fantasievolle
Stunden? Der Aufbau lhrer Geritelandschaften wieder-
holt sich und lhnen fehlen Ideen fiir den Einsatz neuer
Materialien? In dieser Fortbildung erhalten Sie Impulse,
wie man mit alltiglichen Gegenstanden oder kleinen
Spielmaterialien eine Stunde ,aufpeppen” und Bewe-
gungsreize fiir die Kinder setzen kann. Gerne soll auch
ein Austausch unter den Teilnehmern erfolgen, sodass
am Ende des Tages ein Fundus an neuen Ideen und
Moglichkeiten zur Gestaltung einer tollen Turnstunde
entstanden ist.

LG: $J22-359

Termin: 08.10.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Kempert

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im
Elementarbereich”

Kopfschmerzen, Magenschmerzen, Herzrasen,

Schlaflosigkeit, Angstzustinde und Wutausbriiche
sind nur einige wenige Symptome, unter denen unse-
re stressgeplagten Kinder leiden. In der Schule, beim
Sport, aber auch zuhause ist dieser Druck spirbar.
Wie soll aber ein Kind sich konzentrieren und Leis-
tung bringen kénnen, wenn es unentwegt dieser An-
spannung ausgesetzt ist? In dieser Fortbildung lernen
Sie verschiedene Entspannungstechniken, -formen und
-kurse, von der richtigen Ausfiihrung bis hin zu ihrer
Bedeutung und Wirkung auf die Kinder kennen.

LG: SJ22-360

Termin: 15.10.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”, Betreuerzertifikat
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m Wir werden wieder fit!

Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit sind
elementar fir ein gesundes Leben und missen immer
wieder gefordert und gefordert werden. Aufgrund des
Homeschooling und der geschlossenen Hallen konn-
ten sich viele Kinder nicht ausreichend bewegen, so-
dass die genannten Faktoren umso mehr trainiert wer-
den missen. In der Fortbildung werden Spiele und
Wettkdmpfe fiir Kinder ab sieben Jahren vorgestellt,
wodurch die Kinder mit Spafl und Kreativitdt ihre Mo-
torik verbessern.

G: 22361
Termin: 05.11.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementar- und Primarbereich”

m Spiele und Ubungen mit dem
Schwerpunkt Schnelligkeit

Schnelligkeitstraining kann hochintensiv und sehr moti-
vierend sein. In bestimmten Spiel- und Trainingsformen
lassen sich die Aspekte ,Spall” und ,Trainingsarbeit”
sehr gut miteinander verbinden. Reaktionsiibungen
koénnen in einer Trainingseinheit zum Beispiel die gro-
Ren SpafSbringer sein. Dieser Lehrgang gibt Trainern
sowie Ubungsleitern aller Fachverbinde und Interes-
sierten praxisnahe Tipps zu folgenden Fragen: Welche
Spiel- und Trainingsformen kann ich fiir meine Sportart
einsetzen? Welche Spielformen eignen sich fiir meine
Altersgruppe? Welche koordinativen Ubungen kénnen
bedeutsam sein?

1G: 22362
Termin: 05.11.2022

Ort: Mayen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Joachim Burgard

m Integrative Ballspielvermittlung

Grundlagen zu legen fiir die spdtere Ausiibung ver-
schiedenster Ballsportarten, ist Inhalt dieser Fortbil-
dung. Sportspieliibergreifende Elemente stehen im Vor-
dergrund der Vermittlung, um Kinder und Jugendliche
zu sportlichen Aktivitdten zu motivieren. Was frither an
Ballspielen auf der Stralle moglich war, soll nunmehr
in die Halle oder auf dem Sportplatz angeboten wer-
den, um eine Vielzahl an Spiel- und Bewegungserfah-
rungen zu vermitteln.

G S22-363
Termin: 12.11.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Bernhard Busenkell-Roser

Foto: LSB RLP / iStock
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m Kleine Spiele fiir Uberall

Wie wichtig kurze Auszeit-Phasen sind und wie wich-
tig es ist, dass man diese sinnvoll und clever nutzt, wird
genau dann kenntlich, wenn man sich mit den Beddirf-
nissen von Kindern und Jugendlichen nédher auseinan-
dersetzt. In den unterschiedlichsten Lebensbereichen
stehen Kinder und Jugendliche vor der Herausforde-
rung, sich stindig konzentrieren zu missen. Wenige
Minuten Bewegung reichen aus, um Konzentration
und eine hohere Leistungsfahigkeit zu erzielen.

LG: SJ22-364
Termin: 12.11.2022

Ort: Altenkirchen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Tamara Fox, Louisa Diesinger

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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Kinder lernen besser, wenn der Lernprozesse ganzheit-
lich gestaltet wird. Je mehr Sinne angesprochen wer-
den, desto besser konnen Informationen aufgenom-
men, verarbeitet und gespeichert werden. Gleichzeitig
wird dem Bewegungsmangel vorgebeugt und die mo-
torischen Fdhigkeiten der Kinder verbessert. Grund-
und Basiskenntnisse als Vorrausetzung fiir Kulturtech-
niken kdnnen durch spielerische und bewegungsreiche
Methoden erlernt, aufgebaut und vertieft werden. Auch
die Kulturtechniken oder Sachwissen konnen erlernt
und erweitert werden. Diese Fortbildung vermittelt Bei-
spiele von bewegten Lernprozessen.

LG: SJ22-365

Termin: 19.11.2022

Ort: Linz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sandra Schneising

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”

Kinderschutz und die Stirkung von Kindern und Ju-
gendlichen gewinnen in vielen Vereinen immer mehr
Bedeutung. Doch wie kann man Kindern spielerisch
das Thema ndher bringen? Wie lassen sich praventive
Malnahmen ins Training integrieren? In diesem Lehr-
gang stehen Spiele und Ubungen im Mittelpunkt, die
das Selbstvertrauen von Kindern gezielt stiarken. Eine
Bereicherung fiir das tagliche Training in allen Sport-
arten!

LG: SJ22-366
Termin: 19.11.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Susanne Weber

In dieser Fortbildung erhalten Ubungsleiter wichtige
Hilfen zur Steigerung der Bewegungsintensitdt in der
Ubungsstunde. Welche Aufstellungs- und Organisati-
onsformen kdnnen hilfreich sein? Wie gestalte ich eine
intensive Spiele-/Ubungsstunde? Welche Turnierfor-
men und/oder Poolpldne kann ich gut in meiner Sport-
art verwenden, damit die ,Post abgeht“? Wir werden
alle Hilfen praktisch erproben und hinsichtlich der Eig-
nung flir bestimmte Sportarten beleuchten. Aktive Mit-
arbeit ist bei dieser Fortbildung erwiinscht!

SPORTBUND
AND

RHEINL
LG: S)22-367
Termin: 19.11.2022
Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Joachim Burgard
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Privention”

Was ist dran an dem Hype vom neuro-

% <= zentriertem Training und ist es was fiir

Kinder und Jugendliche? Wie arbeitet
iberhaupt unser Gehirn? Warum ist un-
ser Gehirn die Grundvoraussetzung fiir Bewegung und
inwiefern kann diese Trainingsform die Kinder und
Jugendliche in ihrer Entwicklung unterstlitzen. In die-
sem Web-Seminar geht es um die Antworten all dieser
Fragen, den Sinn, den Aufbau und die Integration von
neurozentriertem Training.

WEB-Samimar

LG: SJ22-WEB-368

Termin: 21.11.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Die positiven Wirkungen von Sport und Bewegung
sind weitldufig bekannt. Zudem hat der Sport einen
groRen Einfluss auf die soziale Entwicklung der Kin-
der und Jugendlichen. Daher sollte es unser Ziel sein,
durch Bewegung den Kindern einen dauerhaft gesun-
den Lebensstil zu vermitteln und zu erméglichen. Oft
fehlen uns Ideen, Gerate und Material, den klassische
Kindersport in der Halle zu gestalten. In dieser Fortbil-
dung werden viele Ideen und Moglichkeiten aufgezeigt
und erarbeitet, um die Kleinsten sportlich, aktiv zu be-
geistern und mit guter Laune und Spafs zu machbaren
Ubungen zu motivieren.

LG: S)22-369
Termin: 26.11.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-365
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-369

Die Kletterwalder Sayn, Hennef und Vulkanpark verbinden Spaf3, Sport, Natur
und Nervenkitzel. Kombiniert mit speziellen Programmen eignen sie sich somit
hervorragend fiir zahlreiche Aktionen rund um lhren Verein.

Ein sportliches Abenteuer, weit weg von den
Bewegungen, die die Mitglieder aus der eigenen
Sportart wahrscheinlich zu Geniige kennen, mit
neuen Herausforderungen und Erfahrungen, die
einen ganzheitlichen Ansatz verfolgen.

Die Grenzerfahrungen jedes Einzelnen und das
kollektive Erlebnis im Kletterwald starken den
Teamgedanken — wichtig fiir jede Mannschaft.

Diese Verbindung von Gruppenerlebnis und
individuellem Abenteuer entspricht ganz dem
Zeichen der Zeit und macht den Kletterwald
zum perfekten Ausflugsziel fiir Vereine jeder
Altersstruktur.

Fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland im
Vereinsverband (mindestens 12 Mitglieder)
gibt es Rabatt.

Gerne erstellen wir individuelle Programme fiir
jede Altersstruktur. Wir freuen uns darauf, Sie
und lhre Gruppe in den Kletterwaldern Sayn,
Vulkanpark und Hennef zu begriiRen.

Spafd? Team? Natur? Unser Programm
,Lverein vereint® bringt alles unter einen
Hut. Ein aktionsreicher Tag in unseren
Kletterwaldern baut auf einem
padagogischen Programm auf, das die
Starkung von Teamplay, Kommunikation
und Gemeinschaft zum Ziel hat.

Das fangt schon bei der Planung an:
Wir entwerfen unsere 5-6-stiindigen
Programme zusammen mit lhnen —
nach lhren Bediirfnissen.

Der Bezug zur Natur und der soziale
Umgang miteinander stehen dabei stets
im Vordergrund. Nach dem Programm
am Boden geht es natiirlich ans Klettern
im Kletterwald!

Gerne planen wir ein individuelles Barbecue,

damit auch fiir das leibliche Wohl gesorgt

ist. Das Programm von Verein vereint ist fiir
alle Vereine geeignet und variiert inhaltlich

entsprechend der Altersstufe.

Fiir diese Programme bieten wir fiir Mitglieder des Sportbund Rheinland besondere Konditionen an.

Nehmen Sie einfach unter der Telefonnummer 02622 98692-60 oder per E-Mail an info@freiraum-erlebnis.de
Kontakt mit uns auf. Weitere Infomationen finden Sie auch auf unserer Website www.freiraum-erlebnis.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.freiraum-erlebnis.de

Mithilfe von Bewegungslandschaften wird die Moto-
rik von Kindern spielerisch geférdert. Hierbei miissen
jedoch unterschiedliche Reize gesetzt werden. Dafiir
benétigt man eine Vielfalt von Aufbaumdéglichkeiten.
In der Fortbildung werden die unterschiedlichsten Be-
wegungsstationen vorgestellt, um neue Reize zu setzen
und das motorische Lernen zu férdern. Die Bewegungs-
stationen konnen und werden in Bewegungslandschaf-
ten eingebaut, sodass kreative Bewegungslandschaften
fur das Turnalter ab drei Jahre entstehen. Kinder dirfen
gerne mitgebracht werden.

LG: $J22-370
Termin: 26.11.2022

Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Simone Bernardy

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz ,Sport im

Elementarbereich”, Betreuerzertifikat

Die koordinativen Fahigkeiten bilden ein Grundgeriist
fir nahezu jede Sportart. Dabei bieten viele Disziplinen
unterschiedliche Ansatze, an das Thema heranzugehen
und Kinder sowie Jugendliche zu begeistern. Die Fort-
bildung soll Anreize bieten, neue Wege im Koordinati-
onstraining kennenzulernen und alte Muster wieder zu
entdecken. Dabei steht der interdisziplindre Ansatz im
Mittelpunkt — Synergieeffekte zwischen den einzelnen
Sportarten sollen bewusst ausgenutzt werden.

LG: $J22-371

Termin: 26.11.2022

Ort: Idar-Oberstein

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Erik Schmidt

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz ,Pravention”

Die sportliche Leistung durch gesundheitsorientiertes
Training zu verbessern oder zumindest zu erhalten ist
auch im Kinder- und Jugendsport ein Bediirfnis. Kondi-
tion und Koordination sind u.a. zum Erwerb des Spor-
tabzeichens, bei Ballsportarten sowie im Tanzsport
wichtige Elemente sportlichen Trainings. Wie ein Erfolg
versprechender Trainingsprozess gestaltet und welche
Trainingsmethoden unter Beachtung biologischer und
physiologischer Grundlagen angewendet werden soll-
ten, erfahren die Teilnehmer bei diesem Lehrgang.

SPORTBUND
AND

RHEINL
LG: S)22-372
Termin: 03.12.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Bernhard Busenkell-Roser
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Privention”

Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen Spiele, Ubungen,
Konstruktionen und Aufbauten des Abenteuersports in
der Halle. Dabei werden traditionelle Sportgeréte zwe-
ckentfremdet und dienen zum Sammeln neuer Bewe-
gungserfahrungen. Besonderes Augenmerk soll bei der
alternativen Nutzung der traditionellen Sportgerdte auf
den Sicherheitsaspekt gelegt werden, ohne dabei die
beabsichtigte Abenteuer- und Wagnisperspektive zu
vernachldssigen.

LG: SJ22-373

Termin: 03.12.2022

Ort: Kirchberg

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  David Sindhu

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Abenteuer-

und Erlebnissport

= Grofs und Klein sind heute einer Infor-
=" .=~ mationsflut, einem immensen Leistungs-
druck und Terminstress ausgesetzt. Im
Gegensatz zu Erwachsenen ist ein Kind
noch nicht in der Lage, sich zu schiitzen. Stress ist hier-
bei ein Hauptverursacher verschiedener psychischer
und physischer Probleme bis hin zu ernsthaften Erkran-
kungen. Kindgerechtes Tai Chi und Qi Gong geben
dem Kind hierbei eine Auszeit und helfen ihm, sich
stark und selbstbewusst dabei zurechtzufinden. In die-
sem Web-Seminar lernen Sie die verschiedenen kind-
gerechten Moglichkeiten bei Tai Chi und Qi Gong mit
kurzer Einflhrung in die Planung, Aufbau, Durchfih-
rung und Nachbereitung eines solchen Kurses kennen.

WEB-Samimar

LG: S)22-WEB-374

Termin: 03.12.2022, 9 - 12 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Silvia Sonntag


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-370
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-371
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-372
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-373
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-WEB-374

m Spiele zur Verbesserung
koordinativer Fahigkeiten

Fiir eine erfolgreiche Altersbewiltigung sowie den
langfristigen Erhalt der Gesundheit, aber auch fiir die
Aneignung sportartspezifischer Fertigkeiten sind koor-
dinative Fahigkeiten unabdingbar. In der kindlichen
Entwicklung bilden diese eine elementare Basis. Vor
allem bei Kindern im Alter von sechs bis circa zwolf
Jahren st ein positiver Entwicklungszuwachs zu er-
kennen. Zudem gilt diese Kindheitsphase als Zeitraum
der gilinstigen Trainierbarkeit. In dieser Fortbildung be-
schaftigten wir uns mit den koordinativen Fahigkeiten
bei Kindern. Welche sind das noch gleich? Und warum
macht es Sinn, diese bei Kindern zu schulen? Finden
wir’s heraus.

G: §22375
Termin 10.12.2022

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Carmen Taddei

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Sport im

Elementar- / Primarbereich”
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m Ubungen und Spiele mit dem
Schwerpunkt Koordination

Verschiedene Ubungen und Spiele aus den unter-
schiedlichsten Sportarten werden prasentiert und auf
ihre Eignung zur Koordinationsschulung uberprift.
Wer schon immer mal das Geheimnis liften will, wie
man drei Gegenstinde oder eine ganze Trainings-
gruppe gleichzeitig in Bewegung hilt, der ist hier ge-
nau richtig. Einfache und nachvollziehbare Lehrwege
kennzeichnen diese Fortbildung. Aber nicht nur die
Auge-Hand-Koordination, auch das Training der Au-
ge-FulB-Koordination wird thematisiert und durch inter-
essante Ubungen praxisnah veranschaulicht.

1G: 22376
Termin: 10.12.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Joachim Burgard

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz ,Pravention”

m Erfolg mit Mineralstoffen im Kinder-
und Jugendsport

Die bedarfsdeckende Zufuhr an Mine-
=' == ralstoffen und Vitaminen ist fiir die Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit im Kin-
L~ der- und Jugendsport essenziell. Wenn
der Korper aus der Fiille schopfen kann, ist er in der
Lage, gentigend Power zu bringen, die Regeneration zu
fordern, Leistung zu verbessern und das Verletzungsri-
siko zu senken. Doch was ist wirklich nétig und sinn-
voll in der Einnahme? Welche Vitamine kénnen und
sollen zusammen eingenommen werden? Mit welchen
Supplementen ist eine Infektpravention moglich — gera-
de in Zeiten von Corona? Wie kann ich den Bedarf mit
der taglichen Erndhrung unterstiitzen?

1G: S)22-WEB-377
Termin: 13.12.2022, 17 - 18.30 Uhr

Ort: Online — von Ihrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Elke Buschbaum

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-376
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-WEB-377
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=SJ22-375

FORTBILDUNGEN -

m Erndhren und Trinken im Sport

Lebensmittelauswahl, Getranke und Mahlzeitentiming
koénnen die gewlinschte Zielsetzung von Sportlern un-
terstlitzen — sei es Gewichtsreduktion, Muskelaufbau
oder Fettstoffwechseltraining. Aber was ist eigentlich
eine geeignete und sinnvolle Erndhrung je nach Ziel-
setzung? Wie kann der Flissigkeitshaushalt optimal
ausgeglichen werden und welche Empfehlungen gibt
es flr das Ess- und Trinkverhalten?

G BSB22-200
Termin: 08.01.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Lisa KOnings

m Fit und gesund im Biiro

In diesem Seminar werden neben den Bewegungsmdg-
lichkeiten zur Entspannung auch gymnastische Ubun-
gen im Biro aufgezeigt, welche den Kérper entspannen
und den Geist beruhigen. Der Biiro-Arbeitsplatz wird
zum kleinen Fitness-Studio. Beispiele zur Gesunder-
haltung und das positive Einstellen mit einigen Bewe-
gungsiibungen und Anregungen fiir Naturexkursionen
runden dieses Seminar ab.

Profil Erwachsene / Altere

LG: BSB22-201 .
Termin: 14.01.2022, 17.30 - 20.30 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referent: ~ Wolfgang Holzmann

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Psychologie in der Trainingsfiihrung

= Wie kann man Menschen im Sport
oy il aas .
% <= positiv und vor allem andauernd moti-
weB-Seminar  Vieren? Wodurch kann man Konflikte
TS TP nachhaltig 16sen? In dieser Fortbildung

sollen Konzepte und Techniken der positiven Psycho-
logie anwendungsorientiert fiir den Sport erarbeitet
werden, um diese kiinftig aktiv in der Kommunikation
und Trainingsfihrung anwenden zu kdnnen.

LG: BSB22-WEB-202
Termin: 15.01.2022, 15.30 - 17 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent:  Dr. Christian Peter Oehmichen

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=Profil "Erwachsene / Aeltere"
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-200
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-201
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-202

Bewegt und fit dlter werden! In dieser Fortbildung wer-
den gezielte Ubungen gegen Alterserscheinungen und
Schwichen des Bewegungsapparates vermittelt. Denn
Pravention- und Gesundheitstraining ist im Alter wich-
tig und Vorsorge ist besser als Nachsorge!

LG: BSB22-203
Termin: 29.01.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

In diesem Neuroathletik-Workshop erhalten Sie einen
ersten Einblick in die Neuroanatomie und das neuro-
zentrierte Training. Wir beschéftigen uns ganz prak-
tisch mit dem visuellen, vestibuldren und propriozep-
tiven System. Sie werden Ubungen kennenlernen, die
sowohl zu einer Schmerzreduktion als auch zur Stei-
gerung der Mobilitdt bzw. der Leistung fiihren kénnen.
Sie erfahren am eigenen Korper, wie einfach und doch
komplex dieser Ansatz ist. Lassen Sie sich liberraschen
und begeistern.

LG: BSB22-204

Termin: 29.01.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Andreas Konings

Hinweis:  Verldangerung B-Lizenz Pravention

Der online-Workshop wendet sich an
Kurs- und Ubungsleitende, die gezielt
Ubungen fiir die Friihjahrsfitness anbie-
ten mochten. Nach einem Impulsreferat
werden Ubungen fiir das Immunsystem, fiir Stoffwech-
sel und den Energiehaushalt durchgefiihrt. Das Thema
Tiefenentspannung kommt ebenso zur Sprache wie
Meditationen gegen schlechte Stimmung und Friih-
jahrsmidigkeit. Tipps fiir den Alltag - auch ohne Yoga
- runden den Workshop ab.

p—
=

WEB-Samimar

LG: BSB22-WEB-205

Termin: 05.02.2022, 15.30 - 18 Uhr
Ort: Online — von lhrem zu Hause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 3 LE

Referentin: Dagmar Volpel

— Hula Hoop ist gerade wieder voll im

= <= Trend. Ob zu Hause oder im Verein,
ob klein oder grof, das Spiel mit dem
Reifen weckt enorme Begeisterung. In
diesem Workshop soll ein Blick auf die Vielfdltigkeit
des Reifens gelegt werden. Ob Hula Hoop-Workout,
Hoopdance oder Hoop-Manipulation; alle Teilnehmer
erhalten einen Uberblick iiber die unterschiedlichen
Moglichkeiten, den Reifen als Requisit zu nutzen.

WEB-Semimar

LG: BSB22-WEB-206

Termin: 17.02.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem zu Hause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Inga Schéfer

Uben diirfen, nicht konnen miissen! Denn im Koordi-
nationstraining geht es darum, immer aufs Neue un-
gewohnte Bewegungen durchzufiihren. So verbessert
eine gute Koordination die Sicherheit im Alltag und
fihrt im Sport zu einer harmonischen, 6konomischen
und zielgerichteten Bewegung. Die Koordination als
Uibergeordnete motorische Fahigkeit verbessert somit
auch die Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer und ist eng
mit einer guten Koérperwahrnehmung verknipft.

LG: BSB22-207

Termin: 19.02.2022

Ort: Simmern/Hunsriick

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Sabine Brecht-Kubach

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Konflikte gehéren zum menschlichen
Leben dazu, sie kdnnen aufgrund unter-
schiedlicher Einstellungen und Beddirf-
nisse entstehen. Die entscheidende Fra-
ge ist jedoch, wie die Beteiligten mit ihnen umgehen.
Wodurch kann ich also Konflikte nachhaltig 16sen? In
diesem Seminar sollen ausgehend von psychologischen
Ansdtzen mogliche Ursachen und dadurch ebenso L6-
sungswege, vor allem auch Kommunikationsstrategien
bei Konflikten, erarbeitet werden.

WEB-Semimar


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-203
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-206
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-207

LG: BSB22-WEB-208

Termin: 19.02.2022, 15.30 - 17 Uhr

Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent:  Dr. Christian Peter Oehmichen
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Der Mensch besteht aus Korper, Geist und Seele. Die
einseitige Konzentration auf den Korper fiihrt zu einer
Begrenzung der sportlichen Leistungsfahigkeit. Mit
Mentaltraining kdnnen personliche Leistungsgrenzen
aufgehoben werden. Dieses Seminar zeigt allgemeine
Méglichkeiten der Anwendung von Mentaltraining und
Hypnose im Sport. Fiir den individuellen Einsatz ist die
direkte Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Hyp-
notiseur notwendig.

LG: BSB22-209
Termin: 19.02.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Blum

Unsere Finger gehoren zu den wichtigsten Korpertei-
len. Ohne unsere Finger kdnnten wir nicht schreiben,
nicht essen oder die Zdhne putzen. Zudem sind Finge-
ribungen sehr gut dazu geeignet, die Feinmotorik zu
schulen und das Gedachtnis effektiv zu trainieren. Hier
lernen Sie die wichtigsten Grundlagen zur Integration
des Gedachtnis- und Fingertrainings in lhr Trainings-
programm.

LG: BSB22-210
Termin: 19.02.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Christof Wolk

Das funktionelle Training ist eine Trainingsmethode,
die sich in erster Linie an natiirlichen, mehrgelenkigen
Bewegungen orientiert. Die Muskelgruppen werden
nicht isoliert, sondern integriert in verschiedene Bewe-
gungsmuster trainiert. Das Konzept orientiert sich sehr
stark an den Bewegungen, die im Alltag und im Sport
gefordert werden. Wer Grundlagen und Konzept dieses
Fitness-Trends verstehen und im Sportverein anwenden
will, ist in dieser Fortbildung genau richtig.

SPORTBUND
AND

RHEINL
LG: BSB22-211
Termin: 26.02.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Kenneth Ortiz
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Beim lyengar-Yoga demonstrieren wir Lehrer die Hal-
tung und gehen mit den Schiilern gemeinsam in sie hi-
nein. Denn der Ubende braucht immer ein Korrektiv
von aufBen, das kann niemand alleine leisten. Yoga for-
dert die Entspannung und wirkt regulierend in akuten
Stresssituationen. Die praventive Wirkung von Yoga
beschrinkt sich aber nicht nur auf Stressabbau. Uber
einen langeren Zeitraum hinaus gelibt, ist das Ergebnis
ein leistungsfahiger gesunder Korper und ein wacher
Geist.

LG: BSB22-212
Termin: 26./27.02.2022
Ort: Nastatten
Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 15 LE
Referentin: Hannelore Voll

Riickenschmerzen gelten als Volkskrankheit und be-
treffen circa 90 Prozent der Deutschen. Doch weshalb
leiden so viele Menschen unter Riickenschmerzen?
Was ist dran am ,Hexenschuss”, ,ausgerenkten” oder
,blockierten” Wirbeln und ,eingeklemmten” Nerven?
Diese Fortbildung soll Wissen und neue Anreize ver-
mitteln, um den Umgang mit Riickenschmerzpatienten
zu verbessern.

LG: BSB22-213

Termin: 26./27.02.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent:  Thorsten Becker Agelidis
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Der Flissigkeitshaushalt spielt eine gro-

—
=" <= Be Rolle im Sport. Dehydrierung geht
wEB-Seminar Mit Leistungseinbullen einher, aber es

gibt auch ein zu viel des Guten. Wie ist
ein optimales Getrdnk beim Sport zusammengesetzt?
Reicht Wasser aus? Was und wie viel soll ich trinken?
Diese und weitere Fragen werden in diesem Web-Se-
minar aufgegriffen und beantwortet.
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LG: BSB22-WEB-214

Termin: 03.03.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Lisa Konings

Frauen sind in Gefahrsituationen oft kérperlich unter-
legen und werden leicht in die Opferrolle gedrédngt. Sie
werden zu Opfern von physischer, aber auch vermehrt
psychischer Gewalt. Hier handelt sich um ein speziel-
les Trainingsprogramm mit Verhaltenstraining fiir Frau-
en. Ziel ist es, dass Du als Frau Grenzen setzen und
diese gegeniiber anderen behaupten kannst.

LG: BSB22-215

Termin: 24.09.2022, 09.30 - 17.30 Uhr
Ort: Daun

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 10 LE

Referenten: Jeanette Thull & Heike Hruschka
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Die Schulter ist das bewegungsstirkste Gelenk im
menschlichen Korper und wird bei vielen Sportarten
gefordert. In diesem Seminar bekommen Sie Einblicke
in die Anatomie und Physiologie, in die pathophysio-
logischen Grundlagen sowie in die Biomechanik des
Schultergelenkes. Wir schaffen die Grundlagen, um
den sicheren Umgang mit Schulterbeschwerden zu ge-
wahrleisten und Sportler praventiv und leistungsorien-
tiert zu betreuen.

LG: BSB22-216

Termin: 12./13.03.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent:  Thorsten Becker Agelidis
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Aikido ist ein Weg geistiger und korperlicher Schu-
lung, kein Kampf und kein Wettbewerb. Aikido ist eine
friedliche Kampfsportart. Die natiirlichen Bewegungen
und die Harmonie der Techniken fordern den Korper,
zwingen ihn aber nicht zu Hochstleistungen. Konzen-
tration und Selbstbeherrschung sind gefragt. Aikido ist
ein Sport fiir jeden, der etwas Auergewdhnliches voll-
bringen mag.

SPORTBUND
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LG: BSB22-217
Termin: 12./13.03.2022
Ort: Neuwied
Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 15 LE
Referent:  Klaus Pietschmann

Viele sind enormem Leistungsdruck

—_— :
< <= und Hektik ausgesetzt, was oft zu Kopf-

wEB-Semimar  SChmerzen, Schlafproblemen bis hin
————— zu schwerwiegenden Krankheiten fiih-
ren kann. Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson (kurz PME genannt) ist eine Bewadltigungs-
strategie, die gezielt in verschiedenen Stresssituatio-
nen einsetzbar ist und damit vor Uberlastung schiitzen
kann. Hierdurch werden die Korperwahrnehmung, die
Konzentrationsféhigkeit, die eigene und gegenseitige

Achtsamkeit gefordert.

LG: BSB22-WEB-218

Termin: 12.03.2022, 10 - 11.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem zu Hause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Auf dem Trainingsplan der Alteren im Sportverein soll-
te neben Ausdauertraining auch zusitzliches Krafttrai-
ning stehen. Funktionelles Krafttraining ist ausgespro-
chen wirksam, um moglichst lange gesund zu bleiben.
Beim Uben mit dem eigenen Korpergewicht, Gewich-
ten und anderen Gerdten wird Schritt fiir Schritt mehr
Kraft und Beweglichkeit erarbeitet. Hier lernen Sie, wie
Sie diese Ubungen ideal in ein Trainingsprogramm in-
tegrieren kdnnen.

LG: BSB22-219
Termin: 19.03.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Alexandra Stempin

Morgens fiir einen guten Start in den Tag, mittags zur
Zwischenentspannung und Verdauung, abends zum
Runterfahren und Stimmungsausgleich, nachts zur For-
derung eines gesunden Schlafs — Yoga kann tatsdchlich
zu einer niitzlichen und wertvollen Unterstiitzung un-
seres Alltags werden. Im Workshop ,Mit Yoga durch
den Tag” schauen wir uns an, wie das geht.
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LG: BSB22-220

Termin: 19.03.2022, 10 - 17 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Viele Ldufer suchen eine qualifizierte Hilfe zur Ana-
lyse und Verbesserung der Lauftechnik. Wir fiihren
Videoanalysen aus verschiedenen Ebenen, barfufs und
mit Laufschuhen, durch. AnschlieBend wird die Lauf-
technik in aufbauenden Elementen trainiert. Zusétzlich
gibt es niitzliche Tipps fir den Kauf von Laufschuhen.
Machen Sie mit dem Wissen aus diesem Seminar ihr
Lauftraining zu etwas Besonderem!

LG: BSB22-221

Termin: 19.03.2022

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Klaus Schmidt & Team

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Ob Cardiotraining oder Indoor-Cycling, Laufbandtrai-
ning, Hantel- oder Gerétetraining. Ab 50 wird alles ein
bisschen anders. In dieser Fortbildung besprechen wir
anhand vieler Ubungen, wie wir altersgerecht trainie-
ren, um die Kraftausdauer zu erhalten und zu verbes-
sern. Fitness kennt kein Alter!

LG: BSB22-222

Termin: 19.03.2022

Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor
allem die tiefliegenden kleinen Muskelgruppen ange-
sprochen werden, die fiir eine gesunde Korperhaltung
sorgen. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
sogenannten ,Powerhouse”, womit die in der Korper-
mitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsdule ge-
meint ist, die sogenannte Stiitzmuskulatur. Alle Bewe-
gungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt und
gleichzeitig wird die Atmung geschult.

LG: BSB22-223
Termin: 26.03.2022
Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Andrea Wecker

Vielen Menschen geht die Erinnerung, wie sich be-
stimmte Muskelgruppen anfiihlen, im Laufe des Lebens
verloren.  Muskelanspannungen  verselbststindigen
sich, bis man sich nicht mehr frei bewegen kann. Steif-
heit, Schmerz und eingeschrinkte Bewegungsfreiheit
sind die Folge. Durch gezielte Ubungen lisst sich die-
ser Prozess umkehren und der Kérper lernt neu, sich zu
entspannen.

LG: BSB22-224
Termin: 26.03.2022

Ort: Stockum-Plischen
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Scheyer

Diese Fortbildung verbindet aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse der Trainingstheorie mit der Praxis
des funktionellen Trainings. Die Teilnehmer lernen
Selbstmassagetechniken zur Schmerzlinderung und Er-
haltung der Beweglichkeit kennen. Sie erfahren neue
Kraftigungsiibungen mit dem eigenen Korpergewicht
und dem Slingtrainer. Samtliche Ubungen erweitern
das Trainingsspektrum fiir das private Training oder das
Training in der Gruppe.

LG: BSB22-225
Termin: 09./10.04.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 15 LE
Referentin: Antonia Pltz

Hula Hoop ist gerade wieder voll im
Trend. Ob zu Hause oder im Verein,
ob klein oder grof, das Spiel mit dem
Reifen weckt enorme Begeisterung. In
diesem Workshop soll ein Blick auf die Vielfdltigkeit
des Reifens gelegt werden. Ob Hula Hoop-Workout,
Hoopdance oder Hoop-Manipulation; alle Teilnehmer
erhalten einen Uberblick iiber die unterschiedlichen
Méglichkeiten, den Reifen als Requisit zu nutzen.

WEB-Semimar
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LG: BSB22-WEB-226

Termin: 31.03.2022, 18 — 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem zu Hause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Inga Schéfer

Geflihrte Korperreisen begleitet mit grollen Gong- und
diversen Klangschalen lassen Heilungstone durch das
Energiesystem flielen. Dies begiinstigt die Kérperwahr-
nehmung und den Yin-Yang-Ausgleich. Tiefe Entspan-
nung bringt die Teilnehmer in ihre ,innere Mitte”. Sie
sind geerdet und aktivieren ihre Selbstheilungskréfte.
Sie starten wieder fit, aktiv und motiviert in den Alltag.

LG: BSB22-227

Termin: 08.10.2022, 09.30 - 17.30 Uhr
Ort: Maring-Noviand

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 10 LE

Referentin: Jeanette Thull

Im Fokus vieler Pilatesiibungen liegt die Koérpermitte.
Auch unsere Organe, die am Entgiftungsprozess des
Korpers beteiligt sind, befinden sich dort. Durch vie-
le sanfte Drehbewegungen férdert man die Durchblu-
tung, regt den Stoffwechsel an und wringt die Organe
formlich aus. Das perfekte Training, um den Saure-Ba-
sen-Haushalt wieder in Einklang zu bringen.

LG: BSB22-228
Termin: 02.04.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber

Diese Fortbildung ist fiir alle Teilnehmer, die bisher ein
Zirkeltraining zu anstrengend oder zu kompliziert fan-
den. Hier gibt es Zirkel zu den Themen Koordination,
Sensomotorik, Partneriibungen, Beweglichkeitsiibun-
gen, Gehirntraining sowie verschiedene Ballvariatio-
nen. Fir jeden ist etwas dabei und es macht viel Spal.

LG: BSB22-229

Termin: 03.04.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhduser

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

SPORTBUND
RHEINLAND

Komplexe Bewegungsabldufe missen immer wieder
neu gelernt werden. Wichtig ist, dass die Teilnehmer
einer Sportgruppe dies als Spall und positive Heraus-
forderung an sich selbst wahrnehmen. Es werden keine
Grenzen gesetzt. Neue Variationsmoglichkeiten und
Ideen werden in dieser Fortbildung aufgezeigt.

LG: BSB22-230
Termin: 03.04.2022

Ort: Simmern/Hunsriick
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Monika Blum

In diesem Kurzseminar werden folgende Themen be-
handelt: Belastungen des Alltages — innere und dulRe-
re Balance finden, 8-Stufen Modell (Einheit von Kor-
per und Geist), Achtsamkeit, Energiegewinnung durch
Konzentration und Konfliktbewadltigung. Die Teilneh-
mer lernen, wie man durch mentale und physische Fit-
ness seine Gedanken ins Positive lenken und aufkom-
mende Belastungen bzw. Emotionen in sich erkennen
kann. Die praktischen Ubungen geben Impulse zur
Stress- und Konfliktbewdltigung.

LG: BSB22-231

Termin: 08.04.2022, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referent: ~ Wolfgang Holzmann

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Bei dieser Fortbildung geht es nicht um sportliche Be-
wegungsformen, sondern darum, kognitive, mentale
und psychosoziale Kompetenzen auszubauen und zu
starken. Hierfir verkniipfen wir das Kommunikations-
system Wald - Mensch. Die Natur als griiner Semi-
narraum wird zum Lern- und Regenerationszimmer.
Atem- und Gehiibungen spielen ebenso eine Rolle wie
das Starken der eigenen Ressourcen und der eigenen
Wahrnehmung. Also: Komm mit in den Wald!

LG: BSB22-232

Termin: 09.04.2022

Ort: Wolken

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Felicitas Doff-Sotta-Bengel


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-226
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-227
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-228
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-229
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-230
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-231
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-232

Korperliche Beschwerden im Alltag sind oftmals das
Resultat fehlender Beweglichkeit. Helfen traditionelle
Stretching-Ubungen? Welche Dehntechniken gibt es,
welche sind am effektivsten? Ist ein Faszien-Training
eine Alternative, oder kann eine Verkniipfung von
Stretching-Ubungen und Faszien-Training die Mobili-
tat verbessern? Gemeinsam erarbeiten wir wirkungs-
volle Methoden, um eine hohe Flexibilitit zu erhalten
oder zuriickzugewinnen.

LG: BSB22-233
Termin: 09.04.2022
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent:  Klaus Schmidt

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

In diesem Web-Seminar werden die
Grundbausteine von neurozentriertem
Training und Bewegungssteuerung er-
klart. Wie arbeitet unser Gehirn und
warum ist es die Voraussetzung fiir eine optimale Be-
wegung? Welche Methoden und Ansétze werden bei
dieser Herangehensweise verfolgt und was unterschei-
det diese von klassischen Trainingsansdtzen? Wie kann
ich diese neuartige Trainingsform in meine Trainings-
praxis integrieren? Viele Fragen werden hier beantwor-
tet.

WEB-Samimar

LG: BSB22-WEB-234

Termin: 21.04.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent:  Andreas Konings

Hinweis:  Verlangerung B-Lizenz Pravention

Das Sdure-Basengleichgewicht ist die Grundlage unse-
rer Gesundheit und Fitness, um die tdglichen Anforde-
rungen zu meistern. In dieser Fortbildung erhalten die
Teilnehmer einen aufschlussreichen Einblick in die ba-
sische Erndhrung, abgerundet mit einem Fitness-Wohl-
fihlprogramm.

LG: BSB22-235
Termin: 23.04.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Christine Wundrack

Wie kann ich in schwierigen Situationen den guten
Draht zu meiner Gruppe beibehalten? Was gilt es zu
tun, um Konflikte zu deeskalieren, Regeln einzuhalten,
Menschen zu motivieren, wenn ,die Stimmung auf ein-
mal kippt“? In diesem praxisorientierten Seminar sollen
verschiedene psychologische Ansidtze konkret umge-
setzt werden. Dabei kommen unterschiedliche Metho-
den zum Einsatz.

LG: BSB22-236

Termin: 30.04.2022, 10 - 15 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: Dr. Christian Peter Oehmichen

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

In dieser Fortbildung werden verschiedene Angebote
aus dem Bereich ,Musik und Bewegung fiir Senioren”
vorgestellt und ausprobiert. Die Teilnehmer lernen Ein-
satzmoglichkeiten verschiedener Instrumente kennen.
Altbekannte und neue Melodien wecken Erinnerungen
und regen zum Mitsingen und zum Mitmachen an.
Durch die Vermittlung neuer Bewegungsmuster, z.B.
beim Tanzen im Sitzen, wird das Gehirn angeregt. Mu-
sik bewegt die Seele, bringt Spafs und Lebensfreude.

LG: BSB22-237
Termin: 07.05.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Marta Hajunga

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Fiir dltere Menschen sind Bewegungsprogramme zur
Forderung der Koordination, des Gleichgewichtes und
der Motorik von groler Bedeutung, da sie das Verlet-
zungsrisiko und die Sturzgefahr verringern. Neben der
Kraft spielt die Koordinationsfdhigkeit eine entschei-
dende Rolle fiir alle Bewegungen. Je dlter die Men-
schen werden, desto mehr machen sich Ausfdlle und
Schwéchen in diesem Bereich bemerkbar und ab ei-
nem bestimmten Punkt leidet auch die Lebensqualitat.
Hier bekommen Sie Anregungen, dem wirkungsvoll zu
begegnen.
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LG: BSB22-238
Termin: 07.05.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Blum

Wer kennt sie nicht, die ,turbulenten Zeiten”. Arbeit,
Familie und Projekte, fiir alles nimmt man sich Zeit,
alles ist wichtiger. Gesundheit und Fitness werden ver-
nachldssigt, man fiihlt sich unwohl und weifs doch,
dass man etwas fiir sich tun sollte. In dieser Fortbildung
lernen die Teilnehmer ein ganzheitliches und gesund-
heitsorientiertes Konzept aus Training, Erndhrung und
Regeneration kennen. Fit und gesund durch turbulente
Zeiten — wir zeigen, wie es geht!

LG: BSB22-239

Termin: 07.05.2022

Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Ralf Hammerschmidt

Yoga und Walking ist eine schone Kombination, die
entspannt und fit macht. Schritt fiir Schritt gelassener
werden und dabei Energie tanken. Durch aktives Ge-
hen, bewusstes Atmen kombiniert mit leichten Yo-
ga-Ubungen gelingt es leicht, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem zu férdern und dabei entspannt eine kleine Auszeit
vom Alltag zu nehmen.

LG: BSB22-240

Termin: 07.05.2022

Ort: Stahlhofen am Wiesensee
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Nina Engel

Sie wollen Freizeit- oder Leistungssportler im Hinblick
auf eine gezielte Leistungsverbesserung sowie eine
bessere Belastbarkeit im Sport, Beruf und Alltag vorbe-
reiten? Im Fokus dieses Seminars steht das funktionel-
le Training von physiologischen Bewegungsabldufen
bzw. Bewegungsmustern zur Optimierung der sport-
lichen Fahigkeiten mit und ohne Trainingshilfsmittel.
Hier erwerben Sie die Kompetenzen, um ihre Trai-
ningsplanung und Steuerung vielseitiger und effizienter
zu gestalten.

LG: BSB22-241

Termin: 07.05.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Gilani Lick

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Unser Alltag ist voller Stress und Belas-
tung, oft nehmen wir beides mit in den
Schlaf. In diesem Workshop lernen wir
verschiedene  Entspannungstechniken
kennen, die leicht in den Alltag zu integrieren sind, um
wieder Ruhe und Kraft schépfen zu kénnen. Lernen Sie
mit uns das bewusste Abschalten, um Kraft flir neue
Leistung zu tanken.
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LG: BSB22-WEB-242

Termin: 12.05.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Daniela Ecker

Durch eine gute Fahrtechnik spart man Kraft und be-
kommt mehr Sicherheit auf dem Mountainbike. Erlerne
das Geldnde richtig zu lesen und erfahre mehr iber
die richtige Korperhaltung. Weitere Programmpunkte
sind Ubungen zur Verbesserung der Balance und des
Gleichgewichts, Brems- und Kurventechniken sowie
das Erlernen der Kénigsdisziplin, dem ,Bunny Hop".

LG: BSB22-243
Termin: 14.05.2022
Ort: Boppard
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent:  Frank MeilSner

Oft kommt auch im Sport der so genannte ,zwei-
te Friihling” und viele streben Ubers Ziel hinaus. Oft
wurde in jiingeren Jahren die sportliche Aktivitdt ver-
nachldssigt, doch plétzlich méchte man nochmal alles
geben. Was dabei gut und richtig ist, Sinn macht oder
eher kontraproduktiv ist, vermittelt diese Fortbildung.

LG: BSB22-244
Termin: 14.05.2022
Ort: Lieser
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Silvia Weber
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Warum die Ubungseinheiten nur in der Halle anbie-
ten? Bei schonem Wetter lassen sich viele Ubungen
auch draulen im Gehen, als Paariibung, in der Grup-
pe oder im Kreis durchfiihren. Durch die freie Natur,
die Umgebung mit einbeziehend und an der frischen
Luft lassen sich die Sinne auf vielfdltige Weise anregen.
Angeboten werden Bewegungsiibungen gepaart mit
Gedachtnistraining, die bei Spaziergdngen oder Wan-
derungen zusitzlich fiir Abwechslung sorgen konnen.

LG: BSB22-245
Termin: 14.05.2022

Ort: Simmern/Hunsriick
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Christof Wolk

Riickenschmerzen sind der haufigste Grund fiir Krank-
schreibungen. Wie soll die Wirbelsdule mobilisiert wer-
den? Welche Ubungen bringen gute Stabilitit? In der
Fortbildung lernen Sie die Anatomie der Wirbelsdule in
Theorie und Praxis kennen. Anhand unterschiedlicher
Krankheitsbilder erarbeiten wir indikationsspezifische
Trainingsmoglichkeiten mit und ohne Gerit bei akuten
sowie chronischen Beschwerden.

LG: BSB22-246
Termin: 14.05.2022
Ort: Montabaur
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referenten: Klaus Schmidt & Peter Wehner

Wie sollte die gesunde, vollwertige Er-

%" <= nahrung heute aussehen? Welche Be-
weB-semimar  sonderheiten gibt es bei einer sport- und

leistungsgerechten Erndhrung zu beach-
ten? Dieses Web-Seminar gibt Aufschluss tiber eine
gute Energiebilanz, die Zusammensetzung der Nah-
rungsmittel und Tipps fiir die Umsetzung in den Alltag.

LG: BSB22-WEB-247

Termin: 16.05.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Nina Engel

SPORTBUND
RHEINLAND

Das Seminar wendet sich an Ubungsleiter, die Ange-
bote umsetzen mochten fir ,Menschen, die nicht so
koénnen, wie es geschrieben steht” (Generation 50 +/
Senioren/ Menschen mit korperlichen Einschrankun-
gen). Die Teilnehmer lernen einfach auszufiihrende
Ubungen und Meditationen aus dem Kundalini Yoga
kennen, die den Menschen sowohl auf korperlicher
und mentaler Ebene ansprechen und die sich speziell
flir Menschen mit eingeschrankten Bewegungsmog-
lichkeiten eignen.

LG: BSB22-248

Termin: 21.05.2022, 10 - 17 Uhr
Ort: Adenau

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Sie merken, dass Sie lhre Leistung im Wettkampf nicht
optimal abrufen kénnen, obwohl Sie im Training eine
super Leistung erbracht haben? Vielleicht liegt das an
einer mentalen Blockade. Studien haben gezeigt, dass
der mentale Anteil am Erfolg bei 30 bis 60 Prozent
liegt. In dieser Fortbildung werden wir uns mit unseren
Gedanken und Zielen so auseinandersetzen, dass Sie
fir sich einen neuen, anderen und besseren Weg fin-
den konnen, um lhre Ziele zu erreichen.

LG: BSB22-249

Termin: 21.05.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Nic Adler

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Wie verkniipfe ich Entspannung mit den Sinnen? Zum
Beispiel durch Phantasiereisen mit Kaffee, Schokolade,
Orangen, etc.. Wirkung, Moglichkeiten und Lerneffek-
te durch den Einsatz und die Verstarkung von lecke-
ren Kleinigkeiten und Uberraschungen werden hier
erprobt. Der perfekte Abschluss von anstrengenden
Trainingsstunden oder nur als Entspannungsvariante.
Konzepte, Vorschldge und viele Infos zu Entspannung
& Co. werden Inhalte dieser Fortbildung sein.

LG: BSB22-250
Termin: 22.05.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhauser
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m Kinesiotape im Breitensport

Kinesiotape ist aus dem Breiten- und Leistungssport
nicht mehr wegzudenken. In dieser Fortbildung lernen
die Teilnehmer die Grundlagen des Kinesiotapings mit
besonderem Fokus auf die Bediirfnisse im Breitensport
kennen. Wirkmechanismen, Tapeanlagen bei typi-
schen Sportverletzungen und aktuelle Evidenz werden
neben vielen Inhalten in dieser Fortbildung diskutiert
und praktiziert.

LG: BSB22-251
Termin: 22.05.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: ~ Thorsten Becker Agelidis

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Langhanteltraining fiir alle Sportarten

Die Langhantel ist ein hervorragendes Trainingsgerét
und wird von vielen Sportlern und Trainern im Training
eingesetzt. Doch wird damit richtig trainiert? Sind bei
falscher Anwendung Verletzungen vorprogrammiert?
Dies und vieles mehr erlernen die Teilnehmer in dieser
Fortbildung, um die Langhantel gesundheitsbewusst
nutzen und einsetzen zu kénnen.

G BSB22.253
Termin 04.06.2022

Ort: Bassenheim

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Udo Chandoni

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Hawaiianische Massage: KAHI LOA

KAHI LOA ist eine traditionelle hawaiianische Ener-
gie-Massage, deren Wirkung nachhaltig hilft, Stress
abzubauen, um zentriert mit innerer Harmonie in den
Alltag zuriickzukehren. Die Massage wird am beklei-
deten Korper ausgefiihrt. Sie kann im Liegen, Sitzen
und im Stehen durchgefiihrt werden. Lassen Sie sich in
Gedanken auf die Pazifikinsel entfiihren und erfahren
Sie die Energie dieser besonderen Massagetechnik.

LG: BSB22-254 .
Termin: 11.06.2022

Ort: Burgen/Mosel

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Jutta Richter

m Das O-N-E Prinzip

Gesundheits- und leistungsorientiertes Training mit
optimalem Nutzen durch maximale Effizienz. Erfolg-
reiches Training ist kein Zufall. Vielmehr basieren der
Erfolg und die Progressivitdt des Trainings auf der Be-
riicksichtigung einfacher aber sehr wichtiger Prinzipi-
en. Kurzes und intensives Training ist der Kern dieser
Fortbildung. Die sehr praxisorientierte Fortbildung er-
moglicht es allen Teilnehmern, eigene Erfahrung mit-
tels eines synergistischen Krafttrainings zu machen.

1G: BSB22255
Termin: 11.06.2022

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referenten: Klaus Schmidt & Team

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Neuro Nutrition — Erndhrung
ist Kopfsache

Dieses Seminar stellt lhnen den Grundaufbau und die
Funktionsweise des Gehirns vor und erklart, was das
Gehirn mit der Erndhrung zu tun hat. Hier werden
Sie lhr eigener Erndhrungsexperte und lernen, warum
es keine ,one fits all” Losungen gibt. Neurozentrierte
Ubungen werden vorgestellt, die das Sattigungsgefiihl
und die Verdauung beeinflussen.

G BSB22-256
Termin: 11.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Lisa Konings

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-251
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-253
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-254
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-255
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-256

ASS, Diclofenac, Opioid sind nur einige Schmerzmit-
tel, die taglich verschrieben und teilweise wie Bonbons
eingenommen werden. Sicherlich ist die Einnahme so
manches Mal sinnvoll, doch welche Moglichkeiten ste-
hen sonst noch zur Verfligung? In dieser Fortbildung
geht es um Erndhrung, Osteopressur, Flossing, klassi-
sche Wirbelsdaulengymnastik, TCM und vieles mehr. Es
wird kritisch reflektiert, ausprobiert und integriert.

LG: BSB22-257
Termin: 18.06.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Flow-Yoga ist eine harmonische Art des

T "'.-.

=" <= Yoga, inder Atmung und Ubungen aus

dem Yoga kombiniert werden. Eine Ab-
wechslung zwischen An- und Entspan-
nung sowie zwischen Meditation und Aktion. In die-
sem Web-Seminar wird der Fokus auf die Erarbeitung
bzw. Durchfiihrung verschiedener Yoga-Flows gelegt.

WEB-Semimar

LG: BSB22-WEB-258

Termin: 13.06.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Nina Engel

Faszien sind immer noch ein Thema in der Fitnesswelt.
Wenn man ein Bewusstsein dafiir entwickelt, wie das
fasziale Netzwerk funktioniert, kann man sein Alltags-
verhalten und auch die Trainingsbewegungen darauf
ausrichten. Die Teilnehmer lernen in dieser Fortbil-
dung vier gezielte Trainingsformen der Faszien kennen:
Dehnen, Federn, Splren, Beleben. Viele variantenrei-
che Ubungen werden vorgestellt und ausprobiert.

LG: BSB22-259
Termin: 18.06.2022
Ort: Wolken
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

SPORTBUND
RHEINLAND

Circa 70 Prozent der Weltbevolkerung leiden mindes-
tens einmal im Leben an Nackenschmerzen. Was ist
eine Zervikobrachialgie? Konnen Halswirbel ausren-
ken und welche Rolle spielt die HWS fiir das Gleichge-
wicht? Diese Fortbildung soll Wissen und neue Anreize
vermitteln, um den Umgang mit HWS-Problemen zu
verbessern.

LG: BSB22-260

Termin: 18./19.06.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent:  Thorsten Becker Agelidis

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Das funktionelle Training orientiert sich in erster Li-
nie an natlirlichen, mehrgelenkigen Bewegungen. Die
Muskelgruppen werden integriert in verschiedene Be-
wegungsmuster trainiert. Schwerpunkte sind u.a. der
Umgang und die Technik mit der Langhantelstange,
den Kugelhanteln sowie effektive Ubungen mit Medi-
zinbdllen. Wer die Grundlagen und das Konzept dieses
Fitness-Trends verstehen und im Sportverein anwenden
will, ist in dieser Fortbildung genau richtig.

LG: BSB22-261
Termin: 25.06.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Kenneth Ortiz

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Dieses Web-Seminar wendet sich an
Kurs- und Ubungsleitende, die so-
genannte ,Aktive Pausen” durchfiih-
ren mochten. Die Teilnehmer lernen
an zwei Beispielen, wie eine 30- bzw. 45-miniitige
Ubungssequenz gestaltet werden kann, die vor, wih-
rend oder nach der Arbeitszeit angeboten werden kann.

WEB-Semimar

LG: BSB22-WEB-262

Termin: 25.06.2022, 15.30 - 18 Uhr

Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 3 LE

Referentin: Dagmar Volpel

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention
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m Intensivkurs Lenden-, Brust- und
Halswirbelsaule

Wirbelsdulenerkrankungen gehoren zu den haufigsten
medizinischen Erscheinungen und begleiten immer
mehr Menschen in ihrem Alltag. Aufgrund der Kom-
plexitdt der Wirbelsdule sind die Erscheinungsformen
der Probleme hochst unterschiedlich. Hier erlernen die
Teilnehmer verschiedene Trainings- und Ubungsfor-
men, um die Muskulatur rund um die Wirbel zu star-
ken.

G BSB22-263
Termin: 26.06.2022

Ort: Stockum-Plischen

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Melanie Anhauser

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Sport- und Bewegungsangebote
zur Demenzpravention

Demenzerkrankungen werden immer haufiger! In die-
ser Fortbildung werden Formen des Umgangs und Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit demenziell erkrank-
ten Menschen vorgestellt. Anhand vieler Beispiele wird
in Theorie und Praxis erldutert, wie auch demenziell
erkrankte Menschen von einer aktiven Teilnahme am
Sport profitieren kénnen und welches Ubungsleiterver-
halten dazu notwendig ist.

G: BSB22264
Termin: 09.07.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Birgit Backes

m Bewegungsangebote mit dem Rollator

Das Uben fiir das ,Rollator-Sportabzeichen” gibt An-
reize, die eigene Mobilitdt durch ein angepasstes Herz-
kreislauf- und Geschicklichkeitstraining zu erhalten
bzw. zu steigern. Neben alltagsspezifischen Bewe-
gungsformen in und auBerhalb der Sporthalle steht
das Uben in einem Parcours zur Abnahme des ,Abzei-
chens” im Vordergrund.

LG BSB22-265 .
Termin: 16.07.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentinnen: Jutta Richter & Jutta Remy-Bartsch

100

m Training nach Schulterverletzungen

Das Schultergelenk ist eines der am haufigsten von
Verletzungen betroffenen Gelenke! In der Fortbildung
lernen Sie die Anatomie des Schultergelenks in Theo-
rie und Praxis kennen. Anhand unterschiedlicher Ver-
letzungsformen erarbeiten wir indikationsspezifische
Trainingsmoglichkeiten bei ausgewahlten Verletzungs-
mustern.

G BSB22-266
Termin: 16.07.2022

Ort: Montabaur

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Klaus Schmidt & Peter Wehner

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Stress lass nach

Stress ist hdufig eine (Mit-)Ursache von Erkrankungen
oder eingeschrankter (sportlicher) Leistungsfahigkeit.
Lassen Sie sich ein auf eine Reise zu sich selbst. Sie er-
lernen verschiedene Entspannungstechniken, die sich
leicht in den Alltag und das sportliche Training integ-
rieren lassen.

1G: BSB22267
Termin: 23.07.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Daniela Ecker

Foto: LSB RLP / iStock / fizkes

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung
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In diesem Neuroathletik-Workshop erhalten Sie einen
ersten Einblick in die Neuroanatomie und das neuro-
zentrierte Training. Wir beschéftigen uns ganz prak-
tisch mit dem visuellen, vestibuldren und propriozep-
tiven System. Sie werden Ubungen kennenlernen, die
sowohl zu einer Schmerzreduktion als auch zur Stei-
gerung der Mobilitdt bzw. der Leistung fiihren kdnnen.
Sie erfahren am eigenen Korper, wie einfach und doch
komplex dieser Ansatz ist. Lassen Sie sich liberraschen
und begeistern.

LG: BSB22-269
Termin: 03.09.2022

Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Andreas Konings

Hinweis:  Verldangerung B-Lizenz Pravention

Das Alter schligt zuriick! Altere Menschen verfiigen
nicht mehr Gber denselben Grad der Beweglichkeit
oder die Kraft wie jlingere. Trotzdem gibt es einfache
Verteidigungstechniken, mit denen sie sich effektiv zur
Wehr setzen kodnnen. Ebenso werden die psychologi-
schen Aspekte sowie die verbale Konfliktbewaltigung
thematisiert. Diese Fortbildung wird tiber die Moglich-
keiten der Selbstverteidigung fiir Senioren aufkléren.

LG: BSB22-270
Termin: 04.09.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Thorsten Kornatzki

Nahrungsergédnzungsmittel (NEM) und
Supplemente sind ein heils diskutier-
tes Feld, insbesondere unter Sportlern.
Brauchen wir Kreatin, Proteinpulver,
Shakes, Riegel, Gele und Multivitamine? Welche ma-
chen Sinn und wie sollten sie dosiert werden? Das
Web-Seminar thematisiert eine Auswahl an relevanten
NEM und beleuchtet diese kritisch.

WEB-Semimar

LG: BSB22-WEB-271

Termin: 08.09.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von Ihrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Lisa KOnings

SPORTBUND
RHEINLAND

Die ausgebildeten Seniorenberater leisten seit Jahren
wertvolle Arbeit fiir die &ltere Generation. Sie initiie-
ren Sportgruppen und Veranstaltungen, beraten und
motivieren zur Teilhabe am Vereinsleben. Das Netz-
werktreffen bietet die Gelegenheit, sich mit Frage- und
Problemstellungen aus ihrem Tatigkeitsfeld auseinan-
derzusetzen. Im Dialog mit der Referentin und den Ak-
teuren aus den verschiedenen Sportvereinen bekom-
men sie neue kreative Ideen und Anregungen.

LG: BSB22-272
Termin: 10.09.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Dr. Beate Frank

Raus aus der Sporthalle — rein in die Natur, dabei funk-
tionell trainieren und die Leistungsfahigkeit an der fri-
schen Luft steigern. Verschiedene Kleingerdte kommen
hierbei zum Einsatz. Wir erstellen einen Fitness-Zirkel
mit Dingen, die wir vor Ort nutzen kdnnen, wie Bénke,
Mauern, Baumstdmme. Es entsteht ein abwechslungs-
reiches Ganzkorpertraining mit hohem Spalfaktor.

LG: BSB22-273
Termin: 10.09.2022
Ort: Wolken
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

Jeder Mensch hat friiher oder spéter korperliche Ein-
schrankungen und ist gezwungen, sich damit ausein-
anderzusetzen. Eine bewusste Koérperwahrnehmung
und Verbesserung gezielter Bewegungsabldufe kon-
nen dem Alterungsprozess deutlich entgegenwirken.
Elemente von Pilates und gezielte Atemiibungen sind
ebenfalls Inhalte dieser Fortbildung.

LG: BSB22-274
Termin: 10.09.2022
Ort: Daun
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Monika Blum
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m Kampfkunstbasierende
Achtsamkeitsiibungen

Begonnen wird dieser Seminarteil mit einem kleinen
Vortrag und einer folgenden angeleiteten Konzentra-
tionstibung mit Ritualen zur BegriiBung sowie einer
kleinen Eingangsmeditation. Danach werden Tech-
niken zur Konzentration, Atmung und Bewegung zur
Korperwahrnehmung und Energiegewinnung aus den
asiatischen Kampfkiinsten geschult. Den Abschluss
bilden herausfordernde Ubungen, welche die mentale
Fitness fordern und die Sinne schulen.

G BSB22.275
Termin: 16.09.2022, 17.30 - 20.30 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referentin: Wolfgang Holzmann

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Complete Workout

Stark und beweglich von Kopf bis Ful! In dieser Fort-
bildung werden Ubungen zur Kriftigung der Rumpf-
muskulatur vermittelt. Das Thema Faszien/Beweglich-
keitstraining wird in Theorie und Praxis bearbeitet.
Auferdem starten wir einen Exkurs ins Neuro-Athletik-
training.

G BSB22-276
Termin: 17.09.2022

Ort: Wissen

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Carmen Taddei

m Yoga fiir die Frauengesundheit

In diesem Seminar werden Impulse fiir Yoga bei ty-
pisch weiblichen Gesundheitsbeschwerden gegeben.
Spezielle Ubungen und Mediationen zu entsprechen-
den Krankheitsbildern werden vermittelt. Die Praxis
kommt auch nicht zu kurz, daher bitte eine Yoga- bzw.
Gymnastikmatte, ein kleines Kissen und eine Decke
mitbringen.

LG: BSB22-277
Termin: 17.09.2022, 10 - 17 Uhr

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Dagmar Volpel
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Optimal vorbereitete Sportler erbringen auch optimale
Leistung im Wettkampf. Sehr oft wird der Schwerpunkt
nur auf die Verbesserung der Technik, Taktik und Kon-
dition gelegt. Der Bereich Mentaltraining wird dabei
noch viel zu oft vernachldssigt. Mit Hilfe der in der
Fortbildung vermittelten praktischen Methoden kon-
nen Sie lhre Mannschaften oder Athleten dabei unter-
sttzen, tber sich hinauszuwachsen.

LG: BSB22-278

Termin: 17.09.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Nic Adler

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Waussten Sie, dass dltere Menschen, die regelmaRBig und
gezielt ihre Koordination trainieren, vergleichsweise
schneller reagieren wie untrainierte junge Menschen?
Die Teilnehmer in Ihrer Sportgruppe werden nach den
ersten regelmiRigen Ubungen sehr bald feststellen,
dass sie besser das Gleichgewicht halten kénnen. Auch
ihre Reaktionen werden deutlich schneller. Eine gute
Koordination bringt sie sicher durch den Alltag.

LG: BSB22-279
Termin: 24.09.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Alexandra Stempin

Hinweis:  Verldangerung B-Lizenz Pravention

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen, die rich-
tige Atemweise in Verbindung mit den Bewegungen,
die anatomische und physiologisch korrekte Ausrich-
tung sowie die Funktion und Wirkungsweise der ein-
zelnen Positionen des SonnengrufBes vermittelt. Es wird
das Wissen erlangt, die Ubungen korrekt anzuleiten
und Korrekturen sowohl mit der Stimme als auch am
Kursteilnehmer selbst zu veranschaulichen und umzu-
setzen.

LG: BSB22-280
Termin: 24.09.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Nicole Blum

SPORTBUND
RHEINLAND

Lernen Sie, ein ganzheitliches Training durchzufiihren.
Training fiir alle Kérperpartien wie Kopf, Hals, Nacken,
Hande und Filke. Nicht nur Muskeln, sondern auch
Gelenke, Sehnen und Bander missen bewegt und trai-
niert werden, um ein optimales korperliches Ergebnis
zu erreichen. Seien Sie dabei und lernen Sie, wie Sie
optimal ganzheitlich trainieren.

LG: BSB22-281
Termin: 24.09.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

Faszien umhiillen und verbinden samtliche Bestand-
teile des menschlichen Kérpers und gehéren zu den
wichtigsten Strukturen. In dieser Fortbildung geht es
darum, wie die neuen Ergebnisse der internationalen
Faszienforschung mit dem klassischen Pilates kombi-
niert werden kénnen und so ein abwechslungsreiches
und modernes Ganzkdorpertraining entsteht. Diverse Pi-
lates- und Faszieniibungen sowie Kursaufbau und -ge-
staltung, sind ebenfalls Bestandteile dieser Fortbildung.

LG: BSB22-282
Termin: 02.10.2022
Ort: Lieser
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Sonntag

Bei der progressiven Muskelentspan-
~=- nung (PME) macht man sich den Effekt
zunutze, dass die Entspannung von
Muskelgruppe zu Muskelgruppe tiber-
tragen wird, worauf weitere Entspannungsprozesse im
gesamten Korper folgen. So sinkt etwa der Blutdruck
und der Pulsschlag wird reduziert, auch die Atmung
wird ruhiger. PME ist leicht erlernbar und jederzeit an-
wendbar.

WEB-Semimar

LG: BSB22-WEB-283

Termin: 05.10.2022, 18 - 19:30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Daniela Ecker
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Durch eine gute Fahrtechnik spart man Kraft und be-
kommt mehr Sicherheit auf dem Mountainbike. Erlerne
das Geldnde richtig zu lesen und erfahre mehr Gber
die richtige Kérperhaltung. Weitere Programmpunkte
sind Ubungen zur Verbesserung der Balance und des
Gleichgewichts, Brems- und Kurventechniken sowie
das Erlernen der Konigsdisziplin, dem ,Bunny Hop".

LG: BSB22-284
Termin: 08.10.2022
Ort: Boppard
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referent: Frank MeiRner

Pilates beinhaltet sowohl ganz einfache als auch kom-
plexe und schwierige Ubungen — ein Mischprogramm
aus Kraftigung, Dehnung und Stabilisation der Rumpf-
muskulatur. Dieses Ganzkorpertraining eignet sich fiir
jede Altersgruppe und fiir jeden Fitnesslevel und ist
eine Bereicherung fiir jede Ubungsstunde.

LG: BSB22-285
Termin: 08.10.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Felicitas Doff-Sotta-Bengel

Fir Altere sind Bewegungsprogramme zur Férderung
von Koordination, Gleichgewicht und Motorik von
grofer Bedeutung, da sie das Verletzungsrisiko und die
Sturzgefahr verringern. Neben der Kraft spielt die Ko-
ordinationsfdhigkeit eine entscheidende Rolle fiir alle
Bewegungen. Je dlter Menschen werden, desto mehr
machen sich Schwéchen in diesem Bereich bemerkbar
und ab einem bestimmten Punkt leidet auch die Le-
bensqualitdt aufgrund von Einschrdnkungen darunter.

LG: BSB22-286
Termin: 08.10.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Blum

In dieser Fortbildung werden verschiedene Angebote
aus dem Bereich ,Musik und Bewegung fiir Senioren”
vorgestellt und ausprobiert. Die Teilnehmer lernen Ein-
satzmoglichkeiten verschiedener Instrumente kennen.
Altbekannte und neue Melodien wecken Erinnerungen
und regen zum Mitsingen und zum Mitmachen an.
Durch die Vermittlung neuer Bewegungsmuster, z.B.
beim Tanzen im Sitzen, wird das Gehirn angeregt. Mu-
sik bewegt die Seele, bringt Spafs und Lebensfreude.

LG: BSB22-287
Termin: 15.10.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Marta Hajunga

Wer kennt sie nicht, die ,turbulenten Zeiten”. Arbeit,
Familie und Projekte, fiir alles nimmt man sich Zeit,
alles ist wichtiger. Gesundheit und Fitness werden ver-
nachldssigt, man fihlt sich unwohl und weifs doch,
dass man etwas fiir sich tun sollte. In dieser Fortbildung
lernen die Teilnehmer ein ganzheitliches und gesund-
heitsorientiertes Konzept aus Training, Erndhrung und
Regeneration kennen. Fit und gesund durch turbulente
Zeiten — wir zeigen, wie es geht!

LG: BSB22-288

Termin: 15.10.2022

Ort: Daun

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent: Ralf Hammerschmidt

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

In diesem Seminar werden die aktuellen Methoden
zur Verletzungsprophylaxe im Sport vorgestellt, ver-
schiedene Mallnahmen und Verfahren des sportlichen
Trainings theoretisch erkldrt und praktisch dargestellt.
Hierbei geht es um gezielte Trainings- und Regenera-
tionsmallnahmen, die Sportler oder Spieler vor Verlet-
zungen schiitzen kénnen. Es werden Empfehlungen
und Handlungsstrategien zur optimalen Verletzungs-
prophylaxe erlautert, die als Bestandteil in einen Trai-
ningsprozess nachhaltig integriert werden konnen.
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LG: BSB22-289

Termin: 15.10.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Gilani Luck

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Prévention

Fir unsere Gruppenteilnehmer gibt es im Alltag viele
Méglichkeiten, riickengesunde Bewegungen zu integ-
rieren. Der Alltagstransfer stellt jedoch oft eine beson-
dere Herausforderung dar. Es gilt die Wahrnehmung
des Korpers, eingefahrene Bewegungsmuster sowie
Risiken zu erkennen und zu verdndern. Gemeinsam
wollen wir erarbeiten, wie das optimal gelingen kann.

LG: BSB22-290
Termin: 15.10.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Scheyer

Der Saure-Basen-Haushalt ist unab-

%= <= dingbar fiir einen gut funktionierenden

Stoffwechsel. Die Seminarteilnehmer
erhalten einen Einblick in die Funktio-
nen des Sdure-Basen-Haushaltes, die Verbindung zur
Erndhrung und erhalten Tipps zur Umsetzung der Ent-
giftungsmechanismen sowie Optimierungsideen zur
Erndhrung.

WEB-Samimar

LG: BSB22-WEB-291

Termin: 17.10.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von |hrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Nina Engel

Uben diirfen, nicht kénnen miissen! Denn im Koordi-
nationstraining geht es darum, immer aufs Neue un-
gewohnte Bewegungen durchzufiihren. So verbessert
eine gute Koordination die Sicherheit im Alltag und
flhrt im Sport zu einer harmonischen, ékonomischen
und zielgerichteten Bewegung. Die Koordination als
Uibergeordnete motorische Féhigkeit verbessert somit
auch die Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer und ist eng
mit einer guten Korperwahrnehmung verknipft.

SPORTBUND
AND
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LG: BSB22-292
Termin: 15.10.2022
Ort: Bad Sobernheim
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Sabine Brecht-Kubach
Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Altere Menschen sind sturzgefihrdet, dabei sind vie-
le Stiirze eine Folge der nachlassenden korperlichen
Leistungsfahigkeit. Es liegt vor allem an der fehlen-
den Muskelkraft und an der nachlassenden Gleichge-
wichtsfahigkeit, dass dltere Menschen haufig fallen.
Mit gezieltem Gleichgewichtstraining in Kombination
mit einem Muskeltraining kann man das Sturzrisiko er-
heblich minimieren.

LG: BSB22-293

Termin: 29.10.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Sergej Borkenhagen

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

Die Entwicklung der korperlichen Leistungsfahig-
keit besteht aus Belastung und Regeneration. Warum
nicht einmal anstrengende Fitnesstrainings mit einem
entspannenden Wellnesstag verbinden? Diese Fortbil-
dung bietet das optimale Verhiltnis zwischen An- und
Entspannung. Der Inhalt ist ein aktuelles Allroundfit-
ness-Programm, gefolgt von Wohlfiihleinheiten mit
Sauna und Massage.

LG: BSB22-294
Termin: 29.10.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 50 Euro
Dauer: 6 LE
Referentin: Silvia Weber
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Hier lernen Sie Techniken zum bewussten Atmen und
Bewegungsiibungen zur Energiegewinnung, sowie
Techniken zur Sitz- und Gehmeditation. Diese Ubun-
gen helfen, aufkommende Gedanken zu erkennen und
durch spezielle Atem- und Konzentrationstechniken zu
kontrollieren. Somit wirken sich die Techniken positiv
auf Kérper und Geist aus. Dieses Seminar gibt Informa-
tionen zur Stressbewaltigung und Impulse fiir die allge-
meine Ubungsleitertitigkeit im Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport!

LG: BSB22-295

Termin: 04.11.2022, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Koblenz

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 4 LE

Referent:  Wolfgang Holzmann

Hinweis:  Verldangerung B-Lizenz Pravention

Demenzerkrankungen werden immer haufiger! In die-
ser Fortbildung werden Formen des Umgangs und Mog-
lichkeiten der Kommunikation mit demenziell erkrank-
ten Menschen vorgestellt. Anhand vieler Beispiele wird
in Theorie und Praxis erldutert, wie auch demenziell
erkrankte Menschen von einer aktiven Teilnahme am
Sport profitieren kénnen und welches Ubungsleiterver-
halten dazu notwendig ist.

LG: BSB22-296
Termin: 05.11.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Birgit Backes

Aikido ist ein Weg geistiger und korperlicher Schu-
lung, kein Kampf und kein Wettbewerb. Aikido ist eine
friedliche Kampfsportart. Die natiirlichen Bewegungen
und die Harmonie der Techniken fordern den Korper,
zwingen ihn aber nicht zu Hochstleistungen. Konzen-
tration und Selbstbeherrschung sind gefragt. Aikido ist
ein Sport fiir jeden, der etwas Aulergewdhnliches voll-
bringen mag.

LG: BSB22-297
Termin: 05./06.11.2022
Ort: Neuwied
Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent: Klaus Pietschmann

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor
allem die tiefliegenden kleinen Muskelgruppen ange-
sprochen werden, die fiir eine gesunde Korperhaltung
sorgen. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
sogenannten ,Powerhouse”, womit die in der Korper-
mitte liegende Muskulatur rund um die Wirbelsdule ge-
meint ist, die sogenannte Stiitzmuskulatur. Alle Bewe-
gungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt und
gleichzeitig wird die Atmung geschult.

LG: BSB22-298
Termin: 05.11.2022
Ort: Idar-Oberstein
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Andrea Wecker

Hier erlernen Sie ein effektives Trainingsprogramm mit
vielen Ubungen zur Erhaltung und Férderung schéner
Beine, eines straffen Pos und flachen Bauches. Das
Programm macht Spal’ und ist fiir jedes Alter geeignet.
Mit dem hier erlangten Wissen helfen Sie als Ubungs-
leiter dabei, wie aus Problemzonen die Lieblingszonen
werden konnen.

LG: BSB22-299
Termin: 05.11.2022
Ort: Trier
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE

Referentin: Silvia Weber

In diesem Web-Seminar erhalten die

=" o= Teilnehmer Aufschluss tiber die Makro-

ndhrstoffe im Korper. Was passiert mit
ihnen und wie werden sie verdaut? Wo-
fir sind sie gut und was bewirken sie im Korper. Kon-
nen wir auch gut auf einige verzichten und wie wirkt
sich die Auswahl der Néhrstoffe auf die korperliche
Leistungsfahigkeit aus? Viele Fragen werden hier be-
leuchtet und beantwortet.

WEB-Samimar

LG: BSB22-WEB-300

Termin: 07.11.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referentin: Nina Engel
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m Klangschalenentspannung

Gefiihrte Korperreisen begleitet mit groen Gong- und
diversen Klangschalen lassen Heilungstone durch das
Energiesystem flieRen. Dies beglinstigt die Korperwahr-
nehmung und den Yin-Yang-Ausgleich. Tiefe Entspan-
nung bringt die Teilnehmer in ihre ,innere Mitte”. Sie
sind geerdet und aktivieren ihre Selbstheilungskréfte.
Sie starten wieder fit, aktiv und motiviert in den Alltag.

LG: BSB22-301
Termin: 12.11.2022

Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Jeanette Thull

m Einfiihrung in neurozentriertes
Training

In diesem Web-Seminar werden die
= Grundbausteine von neurozentriertem
Training und Bewegungssteuerung er-
klart. Wie arbeitet unser Gehirn und
warum ist es die Voraussetzung fiir eine optimale Be-
wegung? Welche Methoden und Ansdtze werden bei
dieser Herangehensweise verfolgt und was unterschei-
det diese von klassischen Trainingsansatzen? Wie kann
ich diese neuartige Trainingsform in meine Trainings-
praxis integrieren? Viele Fragen werden hier beantwor-
tet.

P, 3
e

WEB-Samimar

e s

LG: BSB22-WEB-302
Termin: 17.11.2022, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Online — von Ihrem Zuhause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 2 LE

Referent: ~ Andreas Konings

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

SPORTBUND
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m Ausdauertraining — Bauch-Beine-Po

Bauch-Beine-Po-Training ist sehr beliebt: Die Ubungen
trainieren grol’e Muskelpartien, sorgen sogar nach dem
Training fiir einen Nachbrenneffekt und straffen den
Korper. Médnner und Frauen profitieren gleichermafien
von diesem Workout. Lernen Sie, welche Bauch-Bei-
ne-Po-Ubungen die besten sind und worauf Sie bei der
Durchfiihrung achten mussen.

LG: BSB22-303
Termin: 19.11.2022

Ort: Gehlert

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE
Referentin: Carmen Taddei

m Einfiihrung ins Schlingen- und
Faszientraining

Schlingen- und Faszientraining sind Trends, die sich
im Fitnessbereich mit grofRem Erfolg etabliert haben.
Wir mochten in dieser Fortbildung zeigen, woran das
liegt. Nach einer theoretischen Einfiihrung mit aktuells-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen werden wir Trai-
nings- und Ubungsformen erarbeiten und in der Pra-
xis durchfiihren. Besonders aus der Verkniipfung der
beiden Themen lassen sich spannende Erkenntnisse
gewinnen.

1G: BSB22304
Termin: 19./20.11.2022

Ort: Montabaur

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referent:  Klaus Schmidt & Dr. Martin Giese

Hinweis:  Verldngerung B-Lizenz Pravention

m Fit durch Herbst und Winter mit Yoga

Grau in Grau statt ,Himmelblau”, Kunst-

e .
= = licht statt Sonne, Heizungsluft statt Sau-
wEB-Semimar  erstoff — das Immunsystem und der Ener-

giehaushalt werden im Herbst vor grofle
Herausforderungen gestellt. In diesem Online-Work-
shop erfahren Sie, wie Sie mit Yoga und Alltagstipps
das Vitalitdtsgefiihl und die Stimmung aufbauen, damit
Sie gut durch die dunkle Jahreszeit gehen kénnen.

LG: BSB22-WEB-305
Termin: 19.11.2022, 15.30 - 18 Uhr

Ort: Online — von lhrem zu Hause

Gebiihr: 10 Euro

Dauer: 3LE
Referentin: Dagmar Volpel

107

-
=<
<
(=4
[~
[
(=4
)
.
w



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-301
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-302
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-303
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-304
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-305

Bewegung und Kraftigung sind auf Dauer die beste
Therapie und Vorbeugung von Riickenbeschwerden.
Ein beweglicher, kraftiger Kdrper kann Verspannungen
und Nervenreizungen besser parieren. Ein trainierter
Riicken kann auch ungewohnten Belastungen besser
standhalten. RegelmaRiges Training und Sport wirken
sich auch auf die Psyche positiv aus: In dem Male, wie
sich die Beweglichkeit verbessert, hellt sich auch die
Stimmung auf, nehmen die Furcht vor Schmerzen und
die Sorgen um die Gesundheit und die Zukunft ab.

LG: BSB22-306
Termin: 26.11.2022

Ort: Stockum Piischen
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Christine Wundrack

Korperlich fit und geistig aktiv zu sein, ist die Vor-
aussetzung flir optimales Wohlbefinden. Denken und
Bewegen fordert nachweislich die kognitiven Fahig-
keiten, das vernetzte Arbeiten beider Gehirnhilften.
Deshalb sind Bewegungsiibungen, die mit Denkaufga-
ben verknipft sind, fiir jede Sportstunde eine sinnvolle
Ergdnzung. In dieser Fortbildung werden Bewegungs-,
Koordinations- und spielerische Ubungen vorgestellt,
bei denen die Gehirnzellen stets bewusst aktiv sein
mussen.

LG: BSB22-307
Termin: 26.11.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referent:  Christof Wolk

Bélle Giben eine einzigartige Faszination auf Menschen
aus. Gerade Ballsportler mochten bis ins hohe Alter
ihren Sport aktiv austiben. Wegen der nachlassenden
motorischen Fahigkeiten und des steigenden Verlet-
zungsrisikos wird dies jedoch zunehmend schwieriger.
Erfahren Sie mehr dariiber, wie man mit geschickten
Verdnderungen sicherer und mit viel Spafs auch im Al-
ter Ballsport betreiben kann. Bleiben Sie am Ball - egal,
ob mit dem Fufs, mit der Hand oder einem Schlager.

LG: BSB22-308
Termin: 03.12.2022
Ort: Koblenz
Gebiihr: 20 Euro
Dauer: 5LE

Referent: Marco Meisenzahl

Frauen sind in Gefahrensituationen oft korperlich un-
terlegen und werden leicht in die Opferrolle gedrangt.
Sie werden zu Opfern von physischer, aber auch ver-
mehrt psychischer Gewalt. Hier handelt sich um ein
spezielles Trainingsprogramm mit Verhaltenstraining
fur Frauen. Ziel ist es, dass Du als Frau Grenzen setzen
und diese gegeniiber anderen behaupten kannst.

LG: BSB22-309

Termin: 03.12.2022, 09.30 - 17.30 Uhr
Ort: Trier

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 10 LE

Referentinnen: Jeanette Thull & Heike Hruschka
Hinweis: Verldangerung B-Lizenz Pravention

Jumping ist ein intensives Kraftausdauertraining. Es for-
dert nicht nur das Herz-Kreislauf-System, den Gleich-
gewichtssinn und die Koordination, sondern trainiert
und kraftigt den gesamten Korper und kurbelt den
Fettstoffwechsel an. Jumping ist auBergewohnlich, ab-
wechslungsreich, dynamisch und macht einfach nur
Spal.

LG: BSB22-310

Termin: 03.12.2022

Ort: Waldbrunn
Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referentin: Christine Wundrack

Atem ist ein Lebenselexier. Er massiert sanft unsere
Muskulatur von innen und ist fiir An- und Entspannung
unseres Korpers von entscheidender Bedeutung. Meist
ist uns dies jedoch nicht bewusst. Es gibt viele Moglich-
keiten, den Atem aktiv zu trainieren. In diesem Semi-
nar kdnnen grundlegende Techniken erlernt und erlebt
werden.

LG: BSB22-311
Termin: 04.12.2022
Ort: Gehlert
Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Nicole Scheyer


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-306
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-307
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-308
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-309
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-311
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meldung. So kénnen Sie das Erlernte sofort in der eige-
nen Gruppenstunde umsetzen.

Durch die Anwendung der eigenen Vor-

stellungskraft konnen Sie sich mit auto- LG: . BSB22-313
WEB-Seminar  gENem Training in einen Zustand der ~Termin: 10.12.2022
ik Ort: Koblenz

Entspannung versetzen, Stress abbauen
und sogar Schlafprobleme lindern. Alles was Sie dafiir
brauchen ist ein wenig Ubung — und natiirlich Fantasie.
Und das Beste: Autogenes Training kann jeder erlernen
und durchfiihren — unabhangig vom Alter und der per-
sonlichen korperlichen Fitness.

Gebiihr: 30 Euro
Dauer: 8 LE
Referentin: Dr. Beate Frank

LG: BSB22-WEB-312
Termin: 7.12.2022,18 - 19. hr
N . 07.12.2022, 18 -19.30 U Hiifte, Knie und Sprunggelenk sorgen fiir Stabilitdt und
Ort: Online — von lhrem Zuhause N > o .
L tragen unser Korpergewicht. Lernen Sie die Anatomie,
Gebiihr: 10 Euro . S . . . )
Dauer: 2 LE Physiologie, Biomechanik und vieles mehr in Theorie

und Praxis kennen. Die Fortbildung schafft Grundla-
gen, um Sportler praventiv und leistungsorientiert zu
betreuen. Ein besonderer Fokus gilt der Pravention der
haufigsten Sportverletzungen.

Referentin: Daniela Ecker

Erlernen Sie den richtigen ,Umgangston” mit den dl- |G: BSB22-314
teren Menschen in lhrer Gruppe. Sie erfahren, wie Termin: 17./18.12.2022
Ubungsanweisungen altersangemessen, respektvoll — Ort: Koblenz

und einflihlsam gegeben werden kdnnen. Schaffen Sie  Gebiihr: 50 Euro

in lhrer Gruppe eine Wohlfiihlatmosphdre, die zum Dauer: 15 LE

Mitmachen u“nd Wiederkommen einlddt. Anhand von  Referent:  Thorsten Becker Agelidis
praktischen Ubungen erhalten Sie eine direkte Riick-  Hinweis: Verlingerung B-Lizenz Privention
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-312
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-313
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-314
https://www.lsb-rlp.de/impfenistdiebesteverteidigung
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Freiwilligendienst im Sport. 4
Jetzt Bewerbung raushauen!
www.sportjugend.de/bewerben

So wird dein Verein zur anerkannten Einsatzstelle m@%’ﬁ?xﬂ]rt

www.sportjugend.de/einsatzstelle

Dein Kontakt fir die Sportjugend Rheinland

Sonja Kremer Tel.: 0261 135-260
E-Mail: sonja.kremer{dsportjugend-rheinland.de i | iembiiuten



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.lsb-rlp.de/veranstaltungen
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LSB RLP - SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE

m Ubungsleiter B-Lizenz — Sport in der
Ganztagsschule

Ziel dieser Ausbildung ist es, Ubungsleiter und Trai-
ner mit den Rahmenbedingungen fiir den Sport in der
Schule vertraut zu machen und sie fiir ihren Einsatz in
der Ganztagsschule zu qualifizieren.

In der Konzeption der insgesamt 60 Lerneinheiten (da-
von 8 LE digital) umfassenden Ausbildung wird ein pa-
dagogischer und soziologischer Schwerpunkt gesetzt,
um den besonderen Anforderungen der Ganztagsschu-
le gerecht zu werden.

Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsétze fiir den
Sport im Ganztag; Vermittlung sozial-kommunikativer
Kompetenzen; Vermittlung ausgewdhlter, besonders
fur die Zielgruppe geeigneter Bewegungsangebote;
Konfliktmanagement; Handlungsempfehlungen fir
Sportvereine und Ubungsleiter fiir erfolgreiche Koope-
rationen mit Ganztagsschulen; Spezielle Rechts- und
Versicherungsfragen fiir den Sport im Ganztag.

Wochenendlehrgang — Bad Sobernheim

Termin: 09./10.07.,17./18.09. und 08.10.2022

Kosten & Dauer: 150 Euro (inkl. Ubernachtung und
Verpflegung), 60 LE

Voraussetzung: giiltige UL bzw. Trainer C-Lizenz,
aktive Teilnahme an den theoretischen
und sportpraktischen Lerneinheiten.

m Spielerische Forderung der
motorischen Grundfahigkeiten

Das Seminar kniipft an die Erfahrungen der Teilneh-
mer*innen in ihrer Tatigkeit in Ganztagsschulen an.
Durch die Corona-Pandemie hat sich der Alltag von
Kindern massiv verdndert zum Teil mit gravieren-
den Auswirkungen auch auf die korperliche Fitness
der Kinder. Die spielerische Forderung der motori-
schen Grundféhigkeiten steht deshalb im Mittelpunkt
der Fortbildung. Vor dem Hintergrund ganzheitlicher
Entwicklungsférderung werden die akzentuierte und
altersgemalie Forderung von Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer und der koordinativen Fahigkeiten thematisiert.
Die Mitgestaltung und Mitwirkung durch die teilneh-
menden Ubungsleiter ist bei diesem Seminar grundle-
gendes Prinzip.

G FLo

Termin: 16./17.07.2022

Ort: Seibersbach

Kosten: 40 Euro (inkl. Ubernachtung und
Verpflegung)

Dauer: 15 LE

Referent: Ralph Alt

Hinweis: Verldngerung C-Lizenz und B-Lizenz

»Sport im Ganztag”

m Vielfalt gewinnt — Sport in der
Ganztagsschule

Die Schiilerlandschaft an unseren Schulen wird immer
vielfiltiger. Viele Kinder & Jugendliche haben eine
Migrationsbiografie, manche davon sogar mit Fluchter-
fahrungen. Schulen in Rheinland-Pfalz werden immer
inklusiver, sodass auch Kinder mit Behinderungen an
Regelschulen unterrichtet werden. Damit dieses unbe-
strittene Potential des Sports fiir die Entwicklung sozia-
ler Kompetenzen fiir alle Kinder genutzt werden kann,
niemand ausgegrenzt wird und alle fiir Bewegung und
Sport begeistert werden, missen einige Dinge bei der
Gestaltung von Bewegungsangeboten beachtet wer-
den. ,Vielfalt gewinnt” verknlpft theoretische Hinter-
griinde mit praktischen Ubungen und erméglicht den
Teilnehmenden die oft iiberraschende Reflexion ihres
eigenen Verhaltens.

G: B2
Termin: 05.11.2022

Ort: Mainz

Kosten: 20 Euro inkl. Verpflegung

Dauer: 8 LE

Referentinnen: NediaZouari-Stroher, LauraTrautmann
Hinweis: Verldngerung C-Lizenz und B-Lizenz
»Sport im Ganztag”

m Information und Anmeldung:

Landessportbund Rheinland-Pfalz,

Rheinallee 1, 55116 Mainz

Katrin Riebke

Tel.: 06131/2814-102, E-Mail: k.riebke@Isb-rlp.de
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FORTBILDUNGEN - Deutsches Sportabzeichen

A ARR/ |

—

m Ausbildung zum
Sportabzeichen-Priifer

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist die hochs-
te Auszeichnung des DOSB auferhalb des Wett-
kampfsports und wird als Leistungsabzeichen fiir viel-
seitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen. Hier
erlernen Sie die Rahmenbedingungen fiir eine Sportab-
zeichen-Priifung, erhalten die neuesten Informationen
rund um das DSA sowie Tipps zum Training und zur
korrekten Ausfiihrung der Disziplinen. Die Ausbildung
endet mit dem Erhalt der DSA-Priiflizenz.

G BSB22315
Termin: 05.03.2022

Ort: Birkenfeld

Gebiihr: 30 Euro

Dauer: 8 LE

Referent:  Patrick Lohberg

m Ausbildung zum Sportabzeichen-
Priifer mit Zusatz
»Menschen mit Behinderung”

Der Sportbund Rheinland bietet diese Fortbildung
gemeinsam mit dem Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverband an. Die Teilnahme befdhigt Sie, das
Sportabzeichen auch fiir Menschen mit Behinderung
anzubieten und die Priifung durchzufiihren. Egal ob
fir Menschen mit einer Behinderung des Korpers, der
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Sinne oder des Geistes: hier erfahren Sie, wie jeder das
DSA ablegen kann. AufRerdem gibt es Hinweise und
Tipps zum Training sowie zur korrekten Ausfiihrung
der Disziplinen.

G BSB22-316
Termin 12./13.03.2022

Ort: Koblenz

Gebiihr: 50 Euro

Dauer: 15 LE

Referenten: Patrick Lohberg und Dominik Holschbach

m Leichtathletik/Radsport —
Basics fiir die DSA-Abnahme

In allen Disziplingruppen sind leichtathletische Anfor-
derungen enthalten und im Rahmen der Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens von einer besonderen Be-
deutung. Des Weiteren kann der Radsport in den Dis-
ziplingruppen Ausdauer und Schnelligkeit ausgewahlt
werden. In diesem Lehrgang erhalten Sie Anregungen
fur die Strecken- und Materialauswahl. Ebenso ist die
Trainingsmethodik Teil der Fortbildung.

G BSB22-317
Termin 19.03.2022

Ort: Bitburg

Gebiihr: 20 Euro

Dauer: 6 LE

Referent:  Patrick Lohberg

Online-Anmeldung: www.Sportbund-Rheinland.de - Bildung


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Deutsches Sportabzeichen
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-315
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-316
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-317

Zu diesem Web-Seminar sind alle
%= + = Ubungsleiter, Vereinsvertreter sowie
wEB-semimar  Oportlehrkréfte herzlich eingeladen, die

bisher noch keine Kenntnisse iiber das
Sportabzeichen haben. Wir stellen lhnen die Bestim-
mungen des Deutschen Sportabzeichens vor, zeigen
Ihnen die Vorteile des Angebots auf und wollen Sie so-
mit motivieren, das begehrte Abzeichen in lhrem Ver-
ein bzw. lhrem Sportunterricht zu etablieren.

LG: BSB22-WEB-318

Termin: 07.04.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: kostenfrei

Dauer: 2 LE

Referent: Alexander Smirnow

Voraussetzung: Internetzugang mit PC / mobiles
Endgerét, Lautsprecher / Kopfhorer

Das Sportabzeichen-Portal steht den
=" = Prufern als weiteres Modul in SBR-LO-
weB-semimar  KAL.de zur Verfligung. Hiermit haben
— 77 Prisfer die Moglichkeit, ihre DSA-Absol-
venten und deren Leistungen zu erfassen, zu pflegen
und per Mausklick die Beurkundung zu beantragen. In
diesem Web-Seminar stellen wir Ihnen das DSA-Mo-
dul vor, zeigen lhnen die einzelnen Funktionen und
beantworten lhre Fragen. Das Web-Seminar eignet sich
sowohl fir Interessierte als auch fur Prifer, die es be-
reits nutzen.

LG: BSB22-WEB-319

Termin: 10.11.2022, 18 - 19.30 Uhr
Ort: Online — von lhrem Zuhause
Gebiihr: kostenfrei

Dauer: 2 LE

Referent: Alexander Smirnow

Voraussetzung: Internetzugang mit PC / mobiles
Endgerét, Lautsprecher / Kopfhorer

Als Sportabzeichen-Priifer darf titig werden, wer min-
destens 18 Jahre alt, Mitglied eines Sportvereins und
im Besitz eines giiltigen Priiferausweises ist. Dieser
Ausweis wird bei vorhandener fachlicher Eignung
vom Sportbund Rheinland ausgestellt. Der Sportabzei-
chen-Priifer arbeitet eng mit der Sportabzeichen-Stelle
beim Sportbund Rheinland zusammen. An den Schu-
len muss der erste Priifer ein staatlich gepriifter Sport-
lehrer sein.

SPORTBUND
RHEINLAND

Die erworbenen Lizenzen haben eine Giiltigkeitsdau-
er von vier Jahren. Innerhalb dieser vier Jahre konnen
die Lizenzinhaber ihr Wissen durch zahlreiche Fort-
bildungsangebote des Sportbundes, der Fachverbdnde
und der ADD auffrischen, vertiefen und erweitern. Es
geniigt der Besuch nur einer Fortbildung im Giiltigkeits-
zeitraum von vier Jahren. Die Lizenz kann friithestens
drei Monate vor Ablauf der Giiltigkeit zur Verlange-
rung um weitere vier Jahre beim Sportbund Rheinland
eingereicht werden.

Priifungen sind o&ffentlich abzuhalten. Der Bewerber
fir das Deutsche Sportabzeichen hat sich durch Perso-
nalausweis oder Pass auszuweisen. MaflRgebend fiir die
Altersstufe ist das Alter, welches der Erwerber im Ka-
lenderjahr hat. Bei den Priifungen sollten jeweils zwei
fir die Sportart berechtigte Priifer anwesend sein. Die
Erfillung der geforderten Leistung ist von einem Priifer
in der Priifkarte einzutragen und mit Unterschrift und
Priiferausweis-Nummer zu bestétigen. Ein Prifer darf
nicht die Leistungen fiir ein Mitglied seiner Familie ab-
nehmen.

Innerhalb SBR-LOKAL.DE ist ein neues Modul bereitge-
stellt, das nur dem Deutschen Sportabzeichen gewid-
met ist. Das Modul soll den Sportabzeichen-Priifern in
den Vereinen und Schulen nicht nur die Schreibarbeit
fir eine Sportabzeichen-Abnahme erleichtern. Auch
werden Zeit und Kosten gespart, da die Ergebnisse der
Abnahmen direkt online an den Sportbund Rheinland
Ubermittelt werden konnen. Das Sportabzeichen-Mo-
dul steht allen Priifern kostenlos zur Verfligung. Vor-
aussetzung ist eine giiltige Priiflizenz und die Tatigkeit
fir eine Schule oder einen Verein des Sportbundes
Rheinland. Die Zugangsdaten kénnen mit dem An-
tragsformular ,Zugang Sportabzeichen-Modul” beim
Sportbund Rheinland beantragt werden.

Bereits ab der Sportabzeichen-Saison 2022 ist fiir Schu-
len die Einreichung der Sportabzeichen nur noch on-
line moglich. Fiir Vereine gibt’s eine Ubergangsfrist. Ab
der Saison 2022 ist fiir alle Vereine, die das Sportab-
zeichen online einreichen die Beurkundung kostenfrei.
Ab 2023 wird die Beantragung der Beurkundung nur
noch online moglich sein.


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-318
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB22-WEB-319
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m lhre Geschaftsstelle

Geschiftsfithrung
(0261) 135-111
Martin.Weinitschke@Sportbund-Rheinland.de

Assistenz der Geschiftsfiihrung
(0261) 135-112
Melanie.Theis@Sportbund-Rheinland.de

s Kommunikation

Abteilungsleitung
(0261) 135-113
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-Rheinland.de

Sport InForm, Pressearbeit
(0261) 135118
Wolfgang.Hoefer@Sportbund-Rheinland.de

Veranstaltungen, Social Media, Newsletter
(0261) 135-128
Melanie.Hormel@Sportbund-Rheinland.de

Auszubildender, Social Media
(0261) 135-124
Johannes.Stelzer@Sportbund-Rheinland.de

= SBR Management-Akademie

Abteilungsleitung
(0261) 135-145
Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

Sport- und Vereinsentwicklung

(0261) 135-212
Wera.Sindermann@Sportbund-Rheinland.de
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Sport- und Vereinsentwicklung
(0261) 135-274
Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

Seminaranmeldungen
(0261) 135-161
Kathrin.Guenther@Sportbund-Rheinland.de

m Bildung Sportpraxis, Breitensport

Abteilungsleitung
(0261) 135-102
Matthias.Poeppel@Sportbund-Rheinland.de

UL-B-, Sportartiibergreifende Ausbildungen,
Fortbildungen

(0261) 135-116
Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

UL-C-Ausbildungen, Lizenzwesen
(0261) 135-107
Annette.Kraft@Sportbund-Rheinland.de

UL-Bezuschussung, Lizenzwesen,
Lehrgangsanmeldung

(0261) 135-106
Christine.Brueck@Sportbund-Rheinland.de

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits- und Seniorensport
(0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Sportabzeichen, Spielfeste
(0261) 135-115
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de



m Verwaltung & Finanzen

Abteilungsleitung
(0261) 135-108
Vera.Adam@Sportbund-Rheinland.de

Buchhaltung
(0261) 135-101
Iris.Fischer@Sportbund-Rheinland.de

Zuschiisse fiir BaumaBnahmen
(0261) 135-171
Sabrina.Eichmann@Sportbund-Rheinland.de

Hausverwaltung, IT
(0261) 135-117
Eva.Heissbach@Sportbund-Rheinland.de

Bestandsverwaltung, Vereinsaufnahmen &
-l6schungen

(0261) 135-100
Sandra.Schaub@Sportbund-Rheinland.de

Lehrgangsauswertungen, Datenschutz, Vereinsservice
(0261) 135-191
Claudia.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Vereinsservice, Zuschiisse fiir Sportgerite,
Raumvergabe, Hausverwaltung

(0261) 135-190
Christian.Schmidt@Sportbund-Rheinland.de

Ehrungen, Sportkreistage
Silvia.Schmitt@Sportbund-Rheinland.de

m Sportjugend Rheinland

Geschiftsfiihrerin
(0261) 135-109
Susanne.Weber@Sportjugend-Rheinland.de

Bildungsreferent
(0261) 135-104
Josef.Daitche@Sportjugend-Rheinland.de

ALLGEMEINES

Referentin , Freiwilligendienste im Sport“
(0261) 135-260
Sonja.Kremer@Sportjugend-Rheinland.de

Referentin , Ferien- und FreizeitmaBnahmen”
(0261) 135-260
Carina.Meurer@Sportjugend-Rheinland.de

Sachbearbeitung
(0261) 135-264
Daniel.Rempfer@Sportjugend-Rheinland.de

Bundesfreiwilligendienst (Torsten Muscheid)
(0261) 135-105
Projekt@Sportjugend-Rheinland.de

m ARAG Versicherungsbiiro

Leitung

Johann Jost Schafer

(0261) 135-215
vsbkoblenz@arag-sport.de

Sachbearbeitung

Yvonne Wiederhold
(0261) 135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

.

Unser Prasidium (v.l.n.r.): Wolfgang Scheib (Vizeprésident Aus- und Fortbildung), Martin Weinitschke (Geschaftsfiihrer), Claudia Altwasser
(Vizeprésidentin Frau im Sport), Michael Maxheim (Vizeprasident Vereinsforderung und -beratung), Monika Sauer (Prasidentin), Fritz Lan-
genhorst (Vizeprasident Finanzen) und Walter Desch (Vizeprasident Sportentwicklung).

Es fehlt: Mehran Faraji (Vizeprasident Kinder- und Jugendsport)
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lhre Ansprechpartner in den Sportkreisen

“ Sportkreis Ahrweiler
Fritz Langenhorst
Tel.: (02646) 91150
Bergsteiger44@t-online.de

0 Sportkreis Bernkastel-Wittlich
Glnter Wagner

Tel.: (06534) 940258
Guenther1702@gmail.com

Sportkreis Cochem-Zell

Edwin Scheid
Tel.: (02677) 1463
SportEddy@arcor.de

e Sportkreis Mayen-Koblenz
Jens Boettiger

Tel.: (02628) 9897024
Jens.Boettiger@arcor.de

13

Sportkreis Rhein-Hunsriick
Walter Desch
Tel.: (06762) 6484
info@walterdesch.de

Sportkreis Trier-Stadt
Michael Maxheim

Tel.: (0651) 300338

Michael. Maxheim@kabelmail.de
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Sportkreis Altenkirchen
Dr. Michael Weber

e Sportkreis Bad Kreuznach
Wolfgang Scheib

siehe www.sportbund-rheinland.de Tel.: (06755) 625

Sportkreis Birkenfeld
Bernd Pohl
Tel.: (06781) 23399
B-Pohl@t-online.de

Sportkreis Koblenz

Manfred Diehl
Tel.: (0261) 72125
MDiehl@rz-online.de

Sportkreis Rhein-Lahn
Werner Holzer
Tel.: (06432) 81545
Werner.Hoelzer@t-online.de

@ Sportkreis Vulkaneifel
Michael Bitdinger
Tel.: (06592) 10140
Michael @Bitdinger.de

Wolfgang.Scheib@t-online.de

Sportkreis Eifelkreis Bitburg-Prim
Peter Michaeli
Tel.: (06525) 520
Peter.Michaeli@t-online.de

Sportkreis Neuwied
Michael Leibauer
Tel.: (02631) 76753
m.leibauer@t-online.de

@ Sportkreis Trier-Saarburg
Felix Jager

Tel.: (06589) 918914
Jaeger-Felix@t-online.de

@ Sportkreis Westerwald
Olaf Rottig

Tel.: (0261) 973878-51
Olaf.Roettig@BSV-RLP.de



m lhre Fachverbande

INEWE

ADAC Mittelrhein
Aikido-Verband Rheinland-Pfalz
Amateurboxverband Rheinland

American Football und Cheerleading Verband Rheinland-Pfalz/Saarland

Badmintonverband Rheinland
Basketballverband Rheinland
Basketballverband Rheinland-Pfalz
Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz
Billard Verband Rheinland-Pfalz
Bogensportverband Rheinland-Pfalz

Deutscher Alpenverein Rheinland-Pfalz
DJK-Sportverband Diézesanverband Trier
DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz
Fachverband Sportschieflen

Fechterbund Mittelrhein

FuBballverband Rheinland
Gehorlosen-Sportverband Rheinland-Pfalz
Golfverband Rheinland-Pfalz/Saarland
Handballverband Rheinland

Hockeyverband Rheinland-Pfalz/Saar
Judoverband Rheinland

Ju-Jutsu-Verband Rheinland-Pfalz

Kanuverband Rheinland

Kegelsportverband Rheinland
Landesfachverband Rheinland-Pfalz Kegeln
Landes-Segler-Verband Rheinland-Pfalz
Landesverband Sporttauchen Rheinland-Pfalz
Landesverband Motorbootsport Rheinland-Pfalz
Leichtathletik-Verband Rheinland
Landesverband Naturfreunde Rheinland-Pfalz
Luftsportverband Rheinland

Luftsportverband Rheinland-Pfalz
Minigolfsport-Verband Rheinland-Pfalz
Motorsportverband Rheinland-Pfalz
Pétanque-Verband Rheinland-Pfalz
Pferde-Sport-Verband Rheinland-Nassau
Pferde-Sport-Verband Rheinland-Pfalz
Radsportverband Rheinland

Rheinischer Schiitzenbund
Rheinland-Pfilzischer Eis- und Rollsportverband
Rheinland-Pfélzischer Karate-Verband
Rheinland-Pfdlzischer Triathlon

Ruderverband Rheinland

Schachverband Rheinland
Schwerathletikverband Rheinland
Schwimmverband Rheinland
Segler-Fachverband Rheinland

Skiverband Rheinland

Sportfischerverband Rheinland
Squash-Racket-Verband Rheinland-Pfalz
Stidwestdeutscher Baseball- und Softballverband
Taekwondo Union Rheinland-Pfalz
Taekwondo Union Siidwest

Tanzsportverband Rheinland-Pfalz
Tennisverband Rheinland

Tischtennisverband Rheinland/Rheinhessen
Turnverband Mittelrhein

Unabhangiger Fachverband Aikido Rheinland-Pfalz
Volleyball-Verband Rheinland-Pfalz — Bezirksverband Rheinland

Homepage
www.motorsport-mittelrhein.de
www.aikido-rheinland-pfalz.de
www.boxverband-rheinland.de
www.afv-rps.de
www.bv-rheinland.de

ALLGEMEINES

www.bvrp.de
www.bvrp.de
www.bsv-rlp.de
www.billardverband-rlp.de
www.bsv-rp.de

www.dav-landesverband-rheinland-pfalz.de
www.djk-dv-trier.de
www.rheinland-pfalz.dirg.de
www.fachverband-sportschiessen-rheinland.de
www.fechten-mittelrhein.de
www.fv-rheinland.de

www.gsv-rip.de

www.|gv-rps.de

www.hvrheinland.de

www.rps-hockey.de
www.judo-rheinland.de

www.jjvrp.de

www.kanu-rheinland.de

www.lfv-rlp- kegeln.de
www.[fv-rlp-kegeln.de

www.lsv-rp.de

www.lvst.de

www.lvm-rip.de

www.lvrheinland.de
www.naturfreunde-rlp.de

www.lsvrp.de
www.mrp-minigolfsport.de
www.mvrp.de

www.pvrlp.de

www.psvrn.de

www.psvrp.de
www.radsportverband-rheinland.org
www.rheinischer-schuetzenbund.de
www.rperv.de

www.karate-rkv.de
www.rtv-triathlon.de
www.ruderverband-rheinland.de
www.schachverband-rheinland.de
www.schwerathletik-rheinland.de
www.svrheinland.de
www.sfr-online.org
www.skiverband-rheinland.de
www.sport-fischerverband-rheinland.de
www.rs-squash.de

www.swbsv.de

www.turp.de

www.trp-tanzen.org
www.tennisverband-rheinland.de
www.rttvr.de

www.tvm.org

www.fa-rlp.de
www.vv-rheinland.de
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m Teilnahmebedingungen

1. Teilnahmebedingungen fiir Lehrveranstaltungen

Bei allen durch den Sportbund Rheinland e.V. und die Sportjugend
Rheinland angebotenen Lehrveranstaltungen gelten folgende Teil-
nahmebedingungen:

1.1 Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online iber die Homepage www.sport-
bund-rheinland.de bzw. www.sportjugend-rheinland.de unter der
Rubrik Bildung. Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird in der Rei-
henfolge des Eingangs bei uns gebucht.

Folgende Angaben muss die Anmeldung enthalten:

«  Veranstaltungsnummer, - titel und -datum

. Vorname, Name

. Anschrift

. Geburtsdatum
. E-Mail

. Verein

« unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat bei kostenpflichtigen
Veranstaltungen

Folgende Angaben kénnen mit ausdriicklichem Einverstdndnis frei-

willig erfolgen:

. Telefon, Mobilnummer

«  Funktion im Verein

1.2 Teilnehmergebiihren

Die Aus- und Fortbildungsangebote werden vom Landessportbund
Rheinland-Pfalz e.V. und vom Sportbund Rheinland e.V. bezu-
schusst. Diese Tatsache ermdglicht es uns unseren Mitgliedern ein
qualitativ hochwertiges Aus- und Fortbildungsangebot fiir eine ge-
ringe Teilnahmegebiihr anzubieten. Aus diesem Grund werden fiir
Teilnehmer aus Nichtmitgliedsvereinen héhere Gebiihren erhoben.

1.3 Zahlung

Zahlungen erfolgen grundsétzlich tiber das SEPA-Lastschriftverfah-
ren. Bei Anmeldungen besteht Gultigkeit des SEPA-Lastschriftman-
dats bei Angabe der Kontaktdaten des Kontoinhabers und E-Mail-Ad-
resse des Kontoinhabers. Sind Teilnehmer und Kontoinhaber nicht
identisch oder der Teilnehmer minderjéhrig, ist die ausgedruckte An-
meldung mit vom Kontoinhaber unterschriebenem SEPA Lastschrift-
mandat an den Sportbund Rheinland e.V. zu tibersenden. Soll die
Teilnehmergebiihr vom Vereinskonto abgebucht werden, so benétigt
der Sportbund Rheinland ein generelles SEPA-Lastschriftmandat. Die
jeweilige Geblihr wird innerhalb von vier Wochen nach Beginn der
Veranstaltung vom angegebenen Konto eingezogen. Das Filligkeits-
datum und Ihre Mandatsreferenz wird lhnen mit der Einladung oder
gesondertem Schreiben mitgeteilt.

Die Glaubiger-ldentifikationsnummer des Sportbundes Rheinland
e.V. lautet: DE26SBR00000486538

Bankbearbeitungsgebiihren, die auf fehlerhafte Angaben zur Bank-
verbindung bzw. nicht gedeckte Konten zuriickzufiihren sind, wer-
den dem Teilnehmer zusdtzlich in Rechnung gestellt.

1.4 Anmeldebestatigung

Nach Absenden der Anmeldung erhalten Sie eine automatische Ein-
gangsbestdtigung. Nach Bearbeitung der vollstaindigen Anmeldung
erhalten Sie eine Anmeldebestitigung bzw. sofern alle Plétze aus-
gebucht sind, einen Wartelistenbescheid. Sofern die Anmeldung
nicht vollstandig erfolgt und Angaben fehlen (z.B. unterschriebenes
SEPA-Lastschriftmandat) erhalten Sie zunéchst eine Reservierungsbe-
statigung. Die Anmeldebestitigung erhalten Sie, sobald die fehlen-
den Angaben vorliegen. Rechtzeitig vor der Veranstaltung erhalten
Sie eine Einladung und das Programm. In der Regel gelten fiir alle
Veranstaltungen Mindestteilnehmerzahlen. Der Sportbund Rhein-
land e.V. und die Sportjugend Rheinland behalten sich vor, die Ver-
anstaltung bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl abzusagen.

1.5 Riicktritt

Eine Abmeldung/Rucktritt kann kostenfrei bis zu 7 Tagen vor Be-
ginn der Veranstaltung nur in schriftlicher Form erfolgen. Ab dem
6. Tag wird die volle Lehrgangsgebiihr als Stornogebtihr féllig. Auch
bei Abwesenheit ohne schriftliche Abmeldung werden die Kosten in
voller Hohe abgebucht. Ein Widerspruch zur erteilten Abbuchung
entbindet den Teilnehmer nicht von einer Zahlung. Im Falle einer
Erkrankung wird ein drztliches Attest anerkannt.
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1.6 Fahrgemeinschaften

Auf der Anmeldung kénnen Sie Ihr Einverstindnis zur Veroffentli-
chung lhrer Kontaktdaten auf der Teilnehmerliste zwecks Bildung
von Fahrgemeinschaften geben. Bei Erteilung des Einverstindnisses
werden lhre Kontaktdaten ausschlieRlich an die Teilnehmer der Ver-
anstaltung weitergegeben, fiir die Sie sich angemeldet haben.

1.7 Urheberrechte

Die dem Teilnehmer ausgehdndigten Lehrgangsunterlagen und an-
dere fiir Lehrgangszwecke tberlassene Medien sind urheberrechtlich
geschiitzt. Die Vervielfdltigung Weitergabe oder anderweitige Nut-
zung — auch auszugsweise — ist nur nach ausdriicklicher schriftlicher
Zustimmung des Veranstalters gestattet.

1.8 Datenschutz

Zur Erfiillung des Vertragsverhdltnisses werden unter Beachtung der

Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des

Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten iiber

personliche und sachliche Verhiltnisse der Teilnehmer verarbeitet.

Soweit die in den jeweiligen Vorschriften beschriebenen Vorausset-

zungen vorliegen, hat jeder Teilnehmer insbesondere die folgenden

Rechte:

. das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,

o das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,

o das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DS-GVO,

« das Recht auf Einschrdnkung der Verarbeitung nach Artikel 18
DS-GVO,

o das Recht auf Datentiibertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO
und

«  das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO.

Den Organen des Sportbundes Rheinland e.V., seinen Mitarbeitern

oder sonst fiir den Verband Tétigen ist es untersagt, personenbezoge-

ne Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur Aufgabener-

fullung gehorenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten

zugdnglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht

auch iiber das Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem

Verband hinaus.

Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der EU-Daten-

schutz-Grundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz hat

das Prasidium des Sportbundes Rheinland e.V. einen Datenschutz-

beauftragten bestellt. Nahere Information zur Verarbeitung der Teil-

nehmerdaten entnehmen Sie bitte den Informationspflichten auf der

Homepage www.sportbund-rheinland.de.

1.9 Web-Seminare

Unsere Web- Seminare laufen tber die Plattform Zoom, dazu nut-
zen wir edubreak® dialog als unseren Vertragspartner. Wir bitten Sie,
bei Betreten der Web-Seminare lhren Vor- und Nachnamen in der
Anmeldemaske anzugeben, damit eine Zuordnung lhrer Person und
damit eine Anerkennung der absolvierten LE mdglich ist. Ihr Name
ist bei Web-Seminaren lediglich fiir die Mitarbeiter des Sportbundes
Rheinland sichtbar. Weitere personenbezogene Daten werden nicht
an Zoom weitergegeben. Weiterhin weisen wir daraufhin, dass un-
sere virtuellen Raume gesichert sind, und man nicht mittels einer
beliebigen Meeting-ID den Raum betreten kann.

1.10 Kamerapflicht

Um die Qualitdt in unseren Sportpraxis Aus- und Fortbildungen zu
gewidhrleisten, ist die Moglichkeit zur individuellen Anleitung und
Korrektur fiir Positionen und Bewegungsausfiihrungen durch den
Trainer/Referenten ein wichtiger Bestandteil. Ebenso ist uns auch bei
Web-Seminaren die Interaktion und Kommunikation mit dem Trai-
ner/Referenten — jedoch auch unter den Teilnehmenden - sehr wich-
tig, um ein optimales Lehr-Lern-Setting zu gestalten. Zuletzt wollen
wir auch einem potentiellen Missbrauch dadurch vorbeugen, dass
niemand anonym an den Web-Seminaren teilnehmen kann, sondern
sich alle Teilnehmenden mit Bild und Ton - und somit erkenntlich
und auf Augenhdhe wie auch im Prdsenzsport — begegnen. Daher
ist eine Teilnahme an unseren Online-Praxisseminaren grundsatzlich
nur moglich, wenn die Kamera und der Ton an lhrem Endgerat dau-
erhaft freigeschaltet ist.

Fir den Bereich Vereinsmanagement gilt die Kamerapflicht fiir die
Teilnahme an Online-Priifungen der Vereinsmanagerausbildung.

Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.
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