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Der Sportverein als qualifizierter Gesundheitspartne r
Suche nach bestmaoglicher Qualitat:

Voruberlegungen

Wer Qualitat will, muss wissen, bei wem er was erreichen
mochte.

Wer Qualitat will, muss die Realisation seiner Ziele sichern.
Wer Qualitat will, muss wissen (nachweisen), ob er die
gesetzten Ziele auch erreichen kann und ob die geplanten
Prozesse und Strukturen umzusetzen sind.
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Anforderung an Gesundheitsprogramme:

 Uberprifung auf Durchfiihrbarkeit und Wirksamkeit.

e Orientierung an Voraussetzungen des Vereins, der Struktur,
der Zielgruppe.

e Sicherstellung der Einfihrung und Durchftihrung: durch
adaquate Aus- und Fortbildung, durch Ausrichtung auf
Institutionen und ihre Vernetzung.

« Konsequente Ansteuerung von Kernzielen des Gesundheits-
sports.

e Mitgliedergewinnung

o Zertifizierungsmoglichkeiten und damit Anerkennung durch die
Krankenkassen — durch Zentrale Prufstelle (ZPP)

o Qualitatssiegel Sport PRO GESUNDHEIT
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

In Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer 1

SPORT PRO
- GESUNDHEIT
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
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Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT

Kernziele

Herausbildung eines gesunden Lebensstils
Starkung von psychischen Gesundheitsressourcen
Verminderung von Risikofaktoren

Starkung von psychosozialen Gesundheitsressourcen und
Wohlbefinden

Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden
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Qualitatskriterien:

Zielgruppengerechtes Angebot (Kriterium 1)
Qualifizierte Leitung (Kriterium 2)
Einheitliche Organisationsstrukturen (Kriterium 3)
Praventiver Gesundheits-Check (Kriterium 4)
Begleitendes Qualititsmanagement (Kriterium 5)

Der Verein als Gesundheitspartner (Kriterium 6)
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Voraussetzungen

Nur an Sportvereine , die Mitglied beim Sportbund sind.
An andere Organisationen kann das Siegel nicht vergeben werden!

Ubungsleiter/in muss tber die 2. Lizenzstufe in der Pravention

verfugen.
Entweder tUber das Profil ,Haltung und Bewegung*, ,Herz-Kreislauf*,
Entspannung/ Stressbewaltigung®, ,,Gesundheitstraining flr Kinder“ oder

JAltere*.

Das Bewegungsangebot muss zur Lizenz passen.




« SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeba
Serviceplattform direkt in die ZPP-Date
* Sie benotigen keinen zuséatzlichen Account

n der ZPP- Datenbank
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Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Warum
zZwel

Siegel?

Zertifikat:
SPORT PRO GESUNDHEIT-Siegel

Zertifikat:
Deutscher Standard Pravention

Seit 2000

Seit 2014

DOSB und Bundesarztekammer

(da)

iegel der Krankenkassen

Qualitatssiegel fur praventiv,
gesundheitsorientierte Sport- und
Bewegungsangebote im Sportverein

Geprifte Praventionsangebote aus allen
Handlungsfeldern fir alle Anbieter

Prufstelle:
Landes- und Fachverbande des
organisierten Sports

Prifstelle:

Zentrale Prufstelle Pravention (ZPP)
beauftragt von der Kooperationsgemein-
schaft der Krankenkassen

Voraussetzung fir Ubungsleiter/-innen
zur Beantragung des Zertifikat
,Deutscher Standard Pravention®

Voraussetzung fur die
Bezuschussungsfahigkeit von Angeboten
durch die Krankenkassen




Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Leistungen und Vorteile

* Ein Antrag — zwei Siegel!
SPORT PRO GESUNDHEIT* & ,Deutscher Standard Pravention®.

o Giuiltigkeit neu : beide 3 Jahre

» Direkte Schnittstelle zur ZPP-Datenbank

* Hinterlegte und mit der ZPP abgestimmte Kurskonzepte
» Vereinfachte Prifung durch die ZPP

» Pflege und Verwaltung aller Angebote in der Service  plattform




Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Grundlage ist der GKV- Leitfaden Pravention mit
den Handlungsfeldern und Praventionsprinzipien

Ubungsleiter/-innen (B-Lizenz) mit einem SPORT PRO
GESUNDHEIT-Siegel sind nur im 1. Praventionsprinzip
Im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten als
Anbietergualifikation benannt. (+ Ausnahme
Sturzpravention im 2. PP, neu seit 2014)




Www.service-sportprogesundheit.de
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Anspr;:;:urmer HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

beim DOSB =

Das neue, digitale Antragsverfahren fiir lhren Sportverein ist einfach, schnell und unbiirokratisch!

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermdglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem Antrag mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelle Prévention ,Deutscher Standard Pravention® auszuzeichnen.

Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fiir die Serviceplattform erhalten?

Dann kénnen Sie sich jetzt hier registrieren!
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Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT — Start up 4.10 .2016

Ab sofort kbnnen Antrage nur noch tber die Serviceplattform beantragt werden.

Die wahlbaren Kurs-Angebote sind hinterlegt.
(Master und standardisierte Programme)

Es ist eine Qualifikationsmatrix fir die Angebote hinterlegt.

Fur Antrage mussen vollstandige Unterlagen eingereicht werden (auch der
Nachweis einer Schulungsveranstaltung).

Bestandsschutz bestehender (gultiger) Angebote bis 3 1.08.2017!




Die Masterprogram
des DOSB
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Masterprogramme des DOSB — Mdglichkeiten der Master  software

» Die Master haben ein vorgegebenes, mit der ZPP-abgestimmtes Raster.
* Sie sind vollstandig ausgearbeitete Programme.
« Die Ubungen sind in einem Ubungspool beschrieben und hinterlegt.

« Es konnen Ubungen in der Erwarmung, im Hauptteil und dem Ausklang
ausgetauscht werden.

* |n den Einstimmungs-, Informations- und Abschlussphasen
konnen keine Veranderungen vorgenommen werden.

* Die Zielsetzungen kdnnen nicht verandert werden.
« Es konnen nur Ubungen mit gleicher Zielsetzung ausgetauscht werden.

« Die Software schlagt nur entsprechende Ubungen aus dem Ubungspool vor.

>




Masterprogramme des DOSB

Profil Masterprogramme

Haltung und Haltung und Bewegung durch
Bewegung Ganzkorpertraining
Aguagymnastik
Herz-Kreislauf- Praventives Ausdauertraining
System
Aquajogging
Zielgruppe Kinder Praventives Gesundheitstraining fur Kinder und
Jugendliche
Zielgruppe Allgemeines Gesundheitstraining flr
Erwachsene Erwachsene (nicht ZPP-anerkannt)
Zielgruppe Altere

=




Dauer Phase Ziele

(Minuten)

540 | CEinfuhrung

10-45 | Information

10-45 | Erwarmung

2040 | Hauptteil

10-15 | Ausklang

510 | Abschluss
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Masterprogramme des DOSB - Antragsweg

Antragsweg
« Auf der Service Plattform registrieren, dann erhéilt man einen Log in.
» Zunéchst mussen die Qualifikationen hochgeladen werden.

(B-Lizenz, ggf. Zusatzqualifikation fur Wasser oder Nordic Walking,

Nachweis der Teilnahme an der Einweisungsveranstaltung fur das
Programm.)

« Auf dieser Grundlage werden dem Antragsteller/der Antragstellerin Kurs-
Programme vorgeschlagen, aus denen er/sie auswahlen kann.

 Die Ubungsleitung kann zwischen standardisierten und
Masterprogrammen wahlen, sofern die Qualifikationen dafir vorliegen.
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Masterprogramme des DOSB

Zu allen Programmen sind folgende Unterlagen hinter  legt:

Begleitheft fir die Ubungsleiter/-innen

Konzeptioneller Rahmen
(Beschreibung der Zielgruppe, Ziele, Inhalte, Didaktik-Methodik, ...)

Stundenverlaufsplane

Versionen fur 8, 10 und 12 Kurseinheiten,

far 60 und 90 Minuten pro Kurseinheit;

Wasser 60 Minuten pro Einheit, die ersten 15 Minuten kdnnen an Land
durchgefuhrt werden, wenn die Wasserzeit nur 45 Minuten betragt)
Ubungsbeschreibungen

Teillnehmer/-innen-Unterlagen




Beispiel:

Konzeptioneller Rahmen — Haltung und Beweg
Ganzkorpertraining

-
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1] Praxiseinheit

Thema der Stunde: Einstieg in den Kurs: Gesundheit, was ist das?

©DOSB - www.dosb.de

Phase/Dauer | Ziele Inhalte Methodik/Didaktik Organisation
Einfiihrung | Einstieg in die Kurseinheit und BegriBung der Gruppe (977) Anleitung durch UL TN 28
10 Min. Einstimmung Organisatorisches (978) Unterrichtsgesprach
TN-Erwartungen erfragen (979) Kreisaufstellung
Vorstellen des Kurskonzeptes (981)
Information | Auseinandersetzen mit dem Fragebogen ,Gesundheits-Check"” Anleitung durch UL TN1
10 Min. eigenen Gesundheitsverstandnis ausfillen lassen (989) Kreisaufstellung TN 29
Entwicklung von Handlungs- und Thema: Gesundheit (982) Stifte
Effektwissen
Erwarmung AIIg_e!'neine psycho-physische BegriiBungsrunde (52) Anleitung durch UL Evtl. Ball
10 Min. Aktivierung Freie Raumwege Evtl. Musikanlage
Vermittlung von positiven Rundstrecke
Bewegungserlebnissen in der
Gruppe
Hauptteil Sensibilisierung der Kérpermitte finden (1148) Anleitung durch UL
20 Min. Kérperwahrnehmung
Partneribung zur gegenseitigen Stabilisierung 3 P
Kraftigung der Rumpfmuskulatur (181)
Kraftigung der Beinmuskulatur Partnerubung zu gegenseitige Stabilisierung 1
(179)
Partneribung zur gegenseitigen Stabilisierung 4
(182)
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Ausklang Férderung der Koordination Tipp Topp, Gruppenspiel mit Staben (943) Anleitung durch den UL Stabe
5 Min. Vermittlung von positiven i
Bewegungserlebnissen in der Kreisaufstellung
Gruppe
Abschluss A_useinandersetzung mit dem ) Reflexion der Stunde (983) Anleitung durch UL
5 Min. eigenen Gesundheitsverstandnis TU: Das eigene Gesundheitsverstandnis (1013) | Unterrichtsgesprach
Reflexion

Forderung der
Eigenverantwortlichkeit und

Handlungskompetenz

Thema der nachsten Stunde bekanntgeben
(985)

Verabschiedung (1011)

Kreisaufstellung
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Masterprogramme des DOSB — Informationsunterlagen fi r die
Teilnehmenden - Beispiele

DIE KORPERWAHRNEHMUNG ALS
GESUNDHEITSRESSOURCE




Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksarn

Gerne stehe ich zukUnftig fur weite

e_de und
Antwo .

Hiltrud Gunnemann
Abteilungsleiterin Sportentwicklungii

Tel: 061
E-Malil: h.gunneme

00 tbund RLF

@Isb -rip.de

LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ




