
Struktur der Ausbildungen im Sportbund Rheinland

Ausbildungen mit Lizenz-Vergabe

Lizenzstufe Bezeichnung Profile

Verantwortliche Organisation

Ansprechpartner/in Lerneinheiten

Sportartübergreifend

Kinder / Jugendliche
Sportjugend Rheinland

Josef Daitche (0261 - 135 104)
120

Erwachsene / Ältere
Sportbund Rheinland

Annette Kraft (0261 - 135 107)
120

Jugendleiter/in
Sportjugend Rheinland

Josef Daitche (0261 - 135 104)
120

Vereinsmanager/in C
Sportbund Rheinland 

Barbara Berg (0261 - 135 145)
120

Sportspezifisch

Trainer/in C z. B. Breitensport, Leistungssport
Fachverbände der 

jeweiligen Sportart
120

DFB Vereinsmanager/in C Fußball

Sportbund Rheinland 

Barbara Berg (0261 - 135 145)

in Zusammenarbeit mit dem 

Fußballverband Rheinland

Michael Hilpisch (0261 - 135 138)

120

1

Übungsleiter/in C

Breitensport
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Lizenzstufe Bezeichnung Profile

Verantwortliche Organisation

Ansprechpartner/in Lerneinheiten

Sportartübergreifend

Kinder / Jugendliche:

- Sport im Elementarbereich

Sportjugend Rheinland

Josef Daitche (0261 - 135 104)
60

Erwachsene oder Ältere oder Familie wird z. Zt. nicht angeboten 60

Vereinsmanager/in B Jährlich wechselnde Modullehrgänge

Sportbund Rheinland in Zusammenarbeit 

mit den Sportbünden Rheinhessen und 

Pfalz

60

Sportspezifisch

Trainer/in B z. B. Breitensport, Leistungssport Fachverbände der jeweiligen Sportart 60

Übungsleiter/in B 

Breitensport

Übungsleiter/in B 

Sport in der Prävention

2

Sportbund Rheinland

Sabine Urbatzka (0261 - 135 116) 

und Fachverbände

60

Übungsleiter/in B 

Sport in der Rehabilitation

Sport in Herzgruppen

Sport und Asthma

Sport und Diabetes

Sport in der Krebsnachsorge

Sport bei Osteoporose

Sport bei Rheuma

Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen

Behinderten- und 

Rehabilitationssportverband RLP

Monika Heil (0261 - 973 8780)

und

Landesverband für Prävention und 

Rehabilitation von Herz- 

Kreislauferkrankungen RLP

Geschäftsstelle (0261 - 309 233)

Erwachsene & Ältere:

- Haltung & Bewegung

  Schwerpunkt "Sport mit Älteren"

  Schwerpunkt "Rückenschule"

  Schwerpunkt "Gesundheitsorientiertes

  Training im Fitnessstudio"
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Ausbildungen ohne Lizenz-Vergabe

Bezeichnung Voraussetzungen

Verantwortliche Organisation

Ansprechpartner/in Lerneinheiten

Jugend-Übungsleiterhelfer-

Ausbildung
keine

Sportjugend Rheinland

Josef Daitche (0261 - 135 104)
40

Kursleiterausbildung 

"Ü70 - Fitness kennt kein 

Alter!"

ÜL-C-Lizenz oder Trainier-C-Lizenz
Sportbund Rheinland

Benno Müller (0261 - 135 129)
24

Seniorenberater/in keine
Sportbund Rheinland

Benno Müller (0261 - 135 129)
20

Sportabzeichen-Prüfer
ÜL-C-Lizenz oder Trainier-C-Lizenz oder 

Sportlehrer

Sportbund Rheinland

Alexander Smirnow (0261 - 135 115)
6

Zertifikatslehrgänge 

Vereinsmanagement 

z. B. Geschäftsführung im 

Sportverein, Schatzmeister 

im Sportverein

keine
Sportbund Rheinland 

Barbara Berg (0261 - 135 145)
30
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