
27. November 2010

Koblenz

Bewegung, Spiel und Spaß 
für die gesamte Familie
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Hiermit erteile/n ich/wir eine einmalige Einzugsermächtigung mittels Last-
schrift in Höhe der gebuchten Leistung. Die jeweilige Gebühr wird innerhalb
einer Woche nach der Veranstaltung vom oben angegebenen Konto abgebucht.
Bei Minderjährigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforder-
lich. Mit der Unterschrift akzeptiere/n ich/wir die Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen – nachzulesen auf unseren Internetseiten (Anmeldeportal).

Datum Unterschrift

Referat Breiten-,
Freizeit- und

Gesundheitssport

Weitere Informationen 
finden Sie auch unter:

www.sportbund-rheinland.de

Benno Müller
Telefon 0261/135-129

Telefax 0261/135-261

E-Mail:
benno.mueller@

sportbund-rheinland.de

Sportbund Rheinland e.V.
Rheinau 11 

56075 Koblenz
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Anmeldung (bis 22.11.10)

Telefax: 0261/135-261

Name

Vorname

Straße

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon

Telefax

E-Mail

Kontonummer

BLZ

Geldinstitut

Kontoinhaber

Anzahl und Alter der Kinder

Workshops: 1 2 3

(Bitte entsprechenden Workshop ankreuzen)



Zum Familiensporttag laden wir die ganze Familie ein. Wäh-
rend dem Impulsreferat und der Spielfestleiterausbildung
werden die Kinder durch qualifizierte Erzieher und Übungs-
leiter betreut. In den praktischen Workshops werden die
Kinder mit eingebunden. Teilnehmen können Kinder zwi-
schen 3 und 12 Jahren.

Der Familiensporttag wird zur Verlängerung der DOSB-
Übungsleiter-C-Lizenz „Breitensport“, der DOSB-Übungs-
leiter-B-Lizenz „Sport mit Älteren“, der DOSB Jugend leiter-
 lizenz mit 8 Lerneinheiten und der DOSB-Vereinsmanager-
C-Lizenz mit 4 Lerneinheiten anerkannt.
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von der innovativen A
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D
ie seit nunm
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Tagesablauf:

8.30 Uhr Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung

8.45 Uhr bis 10.00 Uhr Impulsreferat
Familienfreundlichkeit in den Sportvereinen:
Bewegung, Spiel und vieles mehr für alle Altersgruppen

Referent: Prof. Dr. Manfred Wegner, Universität Kiel

Sport bewegt Familien: Das ist die Idee des Familiensports, der gleichermaßen Kinder, 
Eltern oder auch Großeltern in gemeinsamen Aktivitäten bewegt und begeistert. 
Familien bewegen auch den Sport: Mit der Idee des Generationen übergreifenden Sports bieten sich
Chancen für die Vereine, ihre Strukturen und auch ihre Programme zu überdenken und sich hin zu einem
familienfreundlichen Sportverein zu entwickeln. Neben zahlreichen Praxisbeispielen stellt Prof. Dr. Wegner
die aktuellen Tendenzen im DOSB zur Entwicklung einer Marke „Familienfreundlicher Verein“ vor.

10.15 Uhr – 12.30 Uhr Workshop 1: Spielfestleiterausbildung
Animation - wie animiere ich die Teilnehmer/innen?
Aufbau eines Spielfestes, Auswahl der Spiele, Dekoration

Referenten: Edwin Scheid und Kay Fürstenau

Workshop 2: Aquafitness, Spiele für die ganze Familie im Wasser

Referent: Frank Nispel

Workshop 3: Tischtennis, der ideale Sport für Jung und Alt

Referent: Torsten Feuckert

12.30 bis 13.15 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss 

13.15 bis 16.00 Uhr Umsetzung des Spielfestes in der Praxis

Referenten: Edwin Scheid und Kay Fürstenau

Teilnehmergebühr: 10 Euro

Moderation: Monika Sauer

Wir bewegen Menschen
3. Familiensporttag

Bewegung, Spiel und Spaß in jedem Alter

Samstag, 27. November 2010, im „Haus des Sports“, 
Rheinau 11 und in der ehemaligen Uni Koblenz, Am Mozartplatz, 56075 Koblenz-Oberwerth


