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Einladung zur Mitgliedervesammlung des Sportbundes Rheinland am 19.06.2010 
 

Alle Mitgliedsvereine und -verbände des Sportbundes Rheinland sind eingeladen an der diesjährigen Mitglieder-
versammlung am Samstag, 19.06.2010 in Lahnstein teilzunehmen. Es stehen unter anderem Satzungsänderungen 
und Neuwahlen im Präsidium auf der Tagesordnung, deren Entscheidungen auf eine breite Basis gestellt werden 
sollen. Die Versammlung beginnt um 10:00 Uhr in der Stadthalle in Lahnstein, Einladungen werden in den nächsten 
Wochen versendet. Anträge sind schriftlich mit Begründung bis spätestens vier Wochen vor der Mitgliederver-
sammlung bei dem Präsidenten des Sportbundes Rheinland einzureichen.  
 

Tagesordnung 
 

Außerparlamentarischer Teil 
Eröffnung und Begrüßung  
Grußworte der Ehrengäste 
 

Parlamentarischer Teil 
TOP 1  Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und der Zahl der Stimmberechtigten 
TOP 2  Genehmigung der Tagesordnung 
TOP 3  Bestellung des Zähl- und Wahlausschusses 
TOP 4  Bericht des Präsidenten 
TOP 5  Aussprache zum Bericht des Präsidenten und den Ressortbericht 
TOP 6  Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2009 
TOP 7  Verabschiedung des Haushaltsplans 2010  
TOP 8  Satzungsänderung zu 
   §3 Nr.3    (Voraussetzung der Gemeinnützigkeit) 
        Nr.4 neu   (Ehrenamtspauschale) 
        Nr.5 vorher Nr.4  (Übernahme Änderung der Abgabeordnung) 
   §5 Nr.5 neu   (Erlöschen der Mitgliedschaft bei Beitragsrückständen) 
   §7 Nr.10.3    Wahl des Präsidiums 
        (Ergänzung zu Vorsitzender Sportjugend und Geschäftsführer)  
   §8 Nr.4    (Beschlussfähigkeit des Hauptausschusses) 
   §9 Nr.1    (Bezeichnung der Mitglieder des Präsidiums) 
        Nr.3    (Bestimmung der Stellvertreter des Präsidenten) 
        Nr.4    (BGB-Vorstand) 
        Nr.8    (Einladung zur Präsidiumssitzungen) 
   §13 Nr.3 neu   (Wirtschaftsprüfung) 
TOP 9  Anträge 
TOP 10 Entlastung des Präsidiums 
TOP 11  Wahl eines/r Versammlungsleiters/-in 
TOP 12 Neuwahlen: 
   - Präsident 
   - Präsidiumsmitglied für Finanzen und Personal (Schatzmeister/in) 
   - Präsidiumsmitglied für Sportentwicklung, Marketing und Öffentlichkeitsarbeit 
   - Präsidiumsmitglied für Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport 
   - Präsidiumsmitglied für Aus- und Fortbildungen 
   - Präsidiumsmitglied für Vereinsförderung und Vereinsberatung 
   - Präsidiumsmitglied für Rechts- und Satzungsfragen 
   - Präsidiumsmitglied Frau im Sport 
   - Rechnungsprüfer/-innen 
   - Mitglieder des Rechtsausschusses 
 

TOP 13 Delegation der Verabschiedung des Haushaltsnachweises 2010 und des Haushaltsplanes2011  
  an den Hauptausschuss nach §7 Nr.10.5 der Satzung 
TOP 14  Schlusswort 
 
Zurück zur Übersicht 



SBR Info-Brief 05/2010 

SP O R T B U N D  RH E I N L A N D 

Schneising führt größten Sportkreis 
 
Mayen-Koblenz hat neuen Vorsitzenden ςMarx bleibt Stellvertreter 
 

Der größte Sportkreis im Sportbund Rheinland hat 
einen neuen Vorsitzenden. Auf dem Sportkreistag 
Mayen-Koblenz setzte sich Frank Schneising 
(Rüber) mit 48 Stimmen gegen seine Konkurrentin 
Petra Steinebach (Vallendar) durch, die 23 Stimmen 
auf sich vereinigen konnte. Stellvertretender 
Vorsitzender bleibt Josef Marx (Mayen), der ohne 
Gegenkandidaten mit 66 Ja- und vier Nein-Stimmen 
bei fünf Enthaltungen in seinem Amt bestätigt 
wurde. Der bisherige Sportkreisvorsitzende Ottmar 
Luxem, der aus gesundheitlichen Gründen beim 
Sportkreistag fehlte, stand für eine Wiederwahl 
nicht mehr zur Verfügung. 
 
Der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred 
Pretz, klagte in seiner Rede noch darüber, dass 

immer weniger Menschen bereit seien, Verantwortung im Ehrenamt zu übernehmen. Der Sportkreistag 
Mayen-Koblenz jedenfalls musste ihn eines Besseren belehren. Mit Frank Schneising, Petra Steinebach, 
Karin Wolf (Bell) und Josef Marx erklärten sich gleich vier Kandidaten bereit, die Nachfolge von Luxem 
anzutreten. Im ersten geheimen Wahlgang fielen von 74 gültigen Stimmen, 28 auf Schneising, 18 auf 
Steinebach, 15 auf Wolf und 13 auf Marx. Dadurch wurde eine Stichwahl erforderlich, bei der sich 
Schneising gegen Steinebach durchsetzen konnte. 
 
Frank Schneising, von Haus aus Turner und Vorsitzender der Kunstturnvereinigung Rhein-Ahr-Nette, 
bedankte sich für das Vertrauen und versprach, sich mit ganzer Kraft für die Weiterentwicklung des 
organisierten Sports im Sportkreis Mayen-Koblenz mit seinen fast 300 Sportvereinen einzusetzen. 
 
½ǳǾƻǊ ƘŀǘǘŜ CǊŜŘ tǊŜǘȊ ŀƴ ŘƛŜ 5ŜƭŜƎƛŜǊǘŜƴ ŀǇǇŜƭƭƛŜǊǘΣ ŘƛŜ /ƘŀƴŎŜ Ȋǳ ƴǳǘȊŜƴ αŘŜƴ {ǇƻǊǘƪǊŜƛǎ aŀȅŜƴ-Koblenz 
ƴŜǳ Ȋǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴάΦ ½ǳƪǳƴŦǘǎǿŜƛǎŜƴŘŜ LŘŜŜƴ ǳƴŘ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜƴ ǎŜƛŜƴ ƎŜŦǊŀƎǘΣ um den organisierten Sport für 
ŀƭƭŜ .ŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎǎǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ŀǘǘǊŀƪǘƛǾ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΦ αWŜŘŜǎ ǾƛŜǊǘŜ YƛƴŘ ƛǎǘ Ȋǳ ŘƛŎƪΣ ƧŜŘŜǎ ƴŜǳƴǘŜ YƛƴŘ ƛǎǘ ŀŘƛǇǀǎΣ 
Jugendliche und Erwachsene sehen sich mit zunehmen Anforderungen in der Schule und auf der Arbeit 
konfrontiert, ältere Menschen suchen über den Sport Kontakte und Schutz vor Einsamkeit. Diesen 
Herausforderungen müssen wir uns in den Sportvereinen stellen und mit Kreativität in den Angeboten 
ōŜƎŜƎƴŜƴάΣ ǳƳǊƛǎǎ tǊŜǘȊ ŘŜƴ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎǎƪŀǘŀƭƻƎΦ 
 
So attestierte auch der 1. Beigeordnete des Kreises Mayen-Koblenz, Bernhard Mauel, dem Sportbund 
Rheinland in dieser Hinsicht zukunftsweisend für die Sportvereine zu arbeiten. Der Kreis Mayen-Koblenz 
ƴŜƘƳŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ tǊƻȊŜǎǎ ŜƛƴŜ ŀƪǘƛǾŜ wƻƭƭŜ ŜƛƴΦ α²ƛǊ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ǳƴǎ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƭǎ ½ǳǎŎhussgeber für die 
Sportvereine, sondern als Ideengeber und Mitgestalter des SportǎάΣ ǎŀƎǘŜ aŀǳŜƭ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ DǊǳǖǿƻǊǘΦ Zum 
Ende der Versammlung wurde Ottmar Luxem auf Vorschlagt von Fred Pretz einstimmig zum 
Ehrenvorsitzenden des Sportkreises Mayen-Koblenz ernannt. 
 
 
Zurück zur Übersicht 

Der neue Vorstand des Sportkreises Mayen-Koblenz  
(v.r.). Josef Marx, Jugendvertreter Ralph Alt, Frank  
Schneising, Beisitzer Dieter Müller und Frauenver- 
treterin Marliese Pfaffenhausen mit Fred Pretz. 
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SBR on Tour in Simmern: Schlossplatz in eine Bühne des Sports verwandelt 
 

Zu einer großen Bühne des Sports verwandelte sich der alt-ehrwürdige Schlossplatz des 
Hunsrückstädtchens Simmern am vergangenen Wochenende. Die Hauptakteure des Tages waren die 
Sportvereine des Sportkreises Rhein-Hunsrück. In einem sechsstündigen Nonstop-Programm zeigten sie 
ōŜƛ α{ǇƻǊǘōǳƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ƻƴ ¢ƻǳǊά ǿŜƭŎƘŜ ±ƛǘŀƭƛǘŅǘΣ YǀƴƴŜƴ ǳƴŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ƛƴ ƛƘren Auftritten steckt. 
αhō {ƘƻǿǘŀƴȊΣ .ŀƭƭǎǇƻǊǘ ƻŘŜǊ YŀƳǇŦǎǇƻǊǘΣ CƛǘƴŜǎǎ- und Gesundheitssport, die ganz Bandbreite der 
Angebote in den Sportvereinen waren vertreten. Die vielen Zuschauer, die den Schlossplatz bevölkerten, 
sparten denn auch nicht mit Applaus. Viele wurden neugierig, knüpften an den Infoständen Kontakte zu 
den Vereinen und verabredeten sich zu einem Schnuppertraining. 
 

{ƻ ǿǳǊŘŜ {ǇƻǊǘōǳƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ƻƴ ¢ƻǳǊ ŀǳŎƘ ƛƴ {ƛƳƳŜǊƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ 9ǊŦƻƭƎΦ α¦ƴǎŜǊ ½ƛŜƭ ƛǎǘ Ŝǎ 
natürlich, noch mehr MenscheƴΣ ŜƎŀƭ ǿŜƭŎƘŜƴ !ƭǘŜǊǎΣ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ Ȋǳ ƭƻŎƪŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ 
{ǇƻǊǘƪǊŜƛǎǾƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ ²ŀƭǘŜǊ 5ŜǎŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ .ŜƎǊǸǖǳƴƎ ŘŜǊ !ƪǘŜǳǊŜ ǳƴŘ DŅǎǘŜ ōŜƛ α{ǇƻǊǘōǳƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘ 
ƻƴ ¢ƻǳǊάΦ 9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ōǳƴǘ ǳƴŘ ǾƛŜƭǎŜƛǘƛƎ ǿŀǊ ŘŜƴƴ ŀǳŎƘ Řŀǎ ƳŜƘǊǎǘǸƴŘƛƎŜ tǊƻƎǊŀƳƳ ς angefangen vom 
Trampolinspringen für Kinder bis hin zum Lasergewehrschießen für Erwachsene. Dass der Rhein-Hunsrück-
Kreis eine Hochburg für erstklassige Tanzgruppen ist, bewiesen nicht zuletzt die Break-Dancers des TuS 
Kirchberg, die drei Spitzenformationen des TV Bad Salzig, die zum Teil auch auf internationalen Bühnen 

9ǊŦƻƭƎŜ ŜǊǊǳƴƎŜƴ ƘŀōŜƴΦ !ƭǎ Ŝƛƴ αIŜƛƳǎǇƛŜƭά ƴǳǘȊǘŜ 
vor allem der VfR Simmern die on Tour-Bühne, um 
in eigener Sache die Werbetrommel zu rühren. 
 

Als absolutes Highlight erwies sich dennoch ein 
Import-Schlager aus der Rhein-Mosel-Stadt. Die 
Cheerforce Fairies der Coblenzer Turngesellschaft  ς 
mit einem dritten Platz von der  Cheeleading-
Weltmeisterschaft in Orlando nach Hause 
zurückgekehrt ς führten es allen vor Augen: 
Cheerleading ist Hochleistungssport und vereint 
tänzerische, turnerische und akrobatische Elemente 
wie keine andere Sportart. 

 

Zurück zur Übersicht  
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Bewegt und mit Lust altern 
 
SBR veranstaltet 7. Infotag Seniorensport ς Ursula Lehr hält Impulsreferat 
 
α!ƪǘƛǾ ƭŜōŜƴ ς DŜǎǳƴŘ ŀƭǘ ǿŜǊŘŜƴά ς im Angesicht des demografischen Wandels gibt es unzählige 
Ratgeber, die sich mit diesem Thema beschäftigen. Dabei sind sich alle Experten einig: Wer gesund alt 
werden möchte, für den führt an einer bewegungsbetonten Lebensführung kein Weg vorbei. Wie wichtig 
der Sport für ein gesundes Älterwerden ist, wird auf dem 7. Infotag Seniorensport des Sportbundes 
Rheinland am Samstag, 18. September in Koblenz thematisiert. 
 
Dabei ist es dem Sportbund Rheinland gelungen, eine ausgesprochene Expertin auf dem Gebiet der 
Gesellschaftspolitik zu gewinnen. Die ehemalige Bundesfamilienministerin und Vorsitzende der 
Bundesarbeitsgemeinschaft für Seniorenorganisationen, Professor Dr. Dr. Ursula Lehr, spricht zum Thema 
αDŜǎǳƴŘŜǎ ŅƭǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ - ŜƛƴŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ ½Ŝƛǘ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜǊ [ŀƴƎƭŜōƛƎƪŜƛǘΦ α5ƛŜ 
zunehmende Langlebigkeit sollten wir als Gewinn betrachten. Unseren Nachkommen sind wir jedoch 
verpflichtet alles dafür zu tun, möglichst gesuƴŘ ǳƴŘ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘ Ŝƛƴ ƘƻƘŜǎ [ŜōŜƴǎŀƭǘŜǊ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴάΣ ǎŀƎǘ 
¦Ǌǎǳƭŀ [ŜƘǊΦ 5ƛŜ wŜŦŜǊŜƴǘƛƴ ŘŜŦƛƴƛŜǊǘ α!ƪǘƛǾƛǘŅǘά ŘŀōŜƛ ŀƭǎ ǎŜƘǊ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘΦ α²ƛǊ ƳǸǎǎŜƴ ƛƴ ƧŜŘŜǊ IƛƴǎƛŎƘǘ 
bewegt altern ς körperlich, kognitiv und sozial ς ǳƳ Ŧƛǘ ŦǸǊ млл Ȋǳ ǎŜƛƴΦά 
 

In einem weiteren Referat stellt Frank Nieder den 
Entwicklungsstand des SBR-tǊƻƧŜƪǘŜǎ α« тл - Fitness kennt 
ƪŜƛƴ !ƭǘŜǊΗά ǾƻǊΦ 5ƛŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ {ǇƻǊǘƘƻŎƘǎŎƘǳƭŜ Yǀƭƴ 
entwickelte für den SBR ein spezielles Bewegungsprogramm 
für Menschen über 70, das derzeit in fünf Sportvereinen 
durchgeführt und anschließend ausgewertet wird. Die 
Zuhörer können sich schon jetzt auf sehr aussagekräftige 
erste Ergebnisse und Ausblicke freuen. 
 
Depression im Alter: Dr. Andreas Korn (Leitender 
Abteilungsarzt der Gerontopsychiatrie der Rhein-Mosel-
Fachklinik Andernach) wird in seinem Referat unter anderem 
aufzeigen, welche Bedeutung diese Krankheit für die 
Volksgesundheit hat, wie man sie erkennen, behandeln aber 
auch, wie man ihr präventiv durch körperliche Bewegung 
begegnen kann. 
 
 

Schließlich sollen die Teilnehmer des Infotages in jeder Hinsicht bewegt, die Heimreise antreten. Dafür 
wird Kabarettist Franz-WƻǎŜŦ 9ǳǘŜƴŜǳŜǊ ǎƻǊƎŜƴΣ ŘŜǊ ƴŀŎƘ ŜƛƎŜƴŜƴ !ƴƎŀōŜƴ ŘŜǊ αŜǊǎǘŜ ƎŜǊƻƴǘƻǎƻǇƘƛǎǘƛǎŎƘŜ 
9ǊȊŅƘƭƪŀōŀǊŜǘǘƛǎǘά ƛǎǘΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ ¢ƛǘŜƭ α!ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ [ǳǎǘ ς LustvoƭƭŜǎ !ƭǘŜǊƴά ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘ ŜǊ !ƴǎǘǀǖƛƎŜǎ Ȋǳ 
einem gesunden und erfolgreichen Leben. 
 
Zurück zur Übersicht 

 
Das SBR-CƻǊǎŎƘǳƴƎǎǇǊƻƧŜƪǘ α«-70 Fitness 
ƪŜƴƴǘ ƪŜƛƴ !ƭǘŜǊάΥ 9ǊǎǘŜ ŜǊǎǘŀǳƴƭƛŎƘŜ 
Ergebnisse werden beim SBR-Infotag 
vorgestellt. 
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α!ƪǘƛǾ ƭŜōŜƴ - ƎŜǎǳƴŘ ŀƭǘ ǿŜǊŘŜƴά 
 
7. Informationstag für Seniorenberater/innen, Übungsleiter/innen und Vereinsmanager/innen im Seniorensport des 
Sportbundes Rheinland e.V. 
 

Samstag, 18. September 2010 
ƛƳ {ƻƭŘŀǘŜƴƘŜƛƳ αIŀǳǎ IƻǊŎƘƘŜƛƳŜǊ IǀƘŜάΣ ±ƻƴ DŀƭŜƴǎǘǊΦ м-5, 56076 Koblenz-Horcheim 
 

Tagesablauf: 
 

9.00 Uhr    Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
 

9.15 bis 10.15 Uhr Impulsreferat 
 αDŜǎǳƴŘŜǎ ŅƭǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ - eine Herausforderung in unserer Zeit zunehmender 

[ŀƴƎƭŜōƛƎƪŜƛǘά 
 

Referentin:  Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr 
 Bundesfamilienministerien a.D. und Vorsitzende der 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) 
 

10.45 Uhr ς 12.15 Uhr   {.w tǊƻƧŜƪǘ α«тл-CƛǘƴŜǎǎ ƪŜƴƴǘ ƪŜƛƴ !ƭǘŜǊΗά  
     Die Deutsche Sporthochschule Köln entwickelte für den Sportbund Rheinland ein  
     spezielles Bewegungsprogramm für Menschen über 70. Hier werden die  
     Übungen, der Projektverlauf und die wissenschaftliche Auswertung vorgestellt. 
  

 Referent:  Frank Nieder 
   Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Dt. Sporthochschule Köln am  

  Institut für Bewegungs- und Sportgerontologie 
 

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss  
 

13.15 bis 14.30 Uhr Depression im Alter 
Bedeutung, Häufigkeit, Möglichkeiten der Erkennung, Behandlung und Prävention 

 

     Referent:  Dr. Andreas Korn 
       Leitender Abteilungsarzt der Gerontopsychiatrie 
       der Rhein-Mosel-Fachlinik Andernach 
 

14.45 bis 16.00 Uhr   α!ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ [ǳǎǘ - [ǳǎǘǾƻƭƭŜǎ !ƭǘŜǊƴά 
     Anstößiges zu einem gesunden und erfolgreichen Leben 
     
     Referent: Franz-Josef Euteneuer  
       αмΦ DŜǊƻƴǘƻǎƻǇƘƛǎǘƛǎŎƘŜǊ 9ǊȊŅƘƭƪŀōŀǊŜǘǘƛǎǘά  
       Leiter des Begegnungsforum αIŀǳǎ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎά ƛƴ ¢ǊƛŜǊ 
 

Teilnehmergebühr:  20 Euro 
Moderation:   Monika Sauer 
Anmeldung:    Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29,  
     E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de 
 
 

Der Infotag wird zur Verlängerung der DOSB-Übungsleiter-C-[ƛȊŜƴȊ α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘάΣ ŘŜǊ 5h{.-Übungsleiter-B-Lizenz 
α{ǇƻǊǘ Ƴƛǘ &ƭǘŜǊŜƴά Ƴƛǘ у [ŜǊƴŜƛƴƘŜƛǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 5h{.-Vereinsmanager-C-Lizenz mit 4 Lerneinheiten anerkannt. 
 
 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de
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Koblenz spielt und der Sport spielt mit 
 
Am Samstag, 29. Mai lädt die Sportjugend Rheinland in Zusammenarbeit mit dem 
Stadtjugendring Koblenz Jung und Alt zum traditionellen Spielefest in die Koblenzer 
Altstadt ein. Unter dem Moǘǘƻ α{ǇƛŜƭŜƴ ǳƳ ŘŜǎ {ǇƛŜƭŜƴǎ ²ƛƭƭŜƴΗά ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊŜƴ ǎƛŎƘ ǸōŜǊ 
70 Jugendverbände, Organisationen und Unternehmen mit kostenlosen Mitmach-
Angeboten.  

 
Der Sport nimmt hierbei eine herausragende Rolle ein. Zahlreiche Sportvereine der Stadt, mehrere 
Sportverbände und die Sportjugend Rheinland bieten auf dem Zentralplatz einen Einblick in das 
Sportangebot in Koblenz. Ob bei Hawaianischen Tänzen, Modellflug, Tischtennis oder Golf mitmachen und 
ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊŜƴ ƛǎǘ ƎŜǿǸƴǎŎƘǘΦ α9ōŜƴǎƻ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ±ƻǊŦǸƘǊǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ .ǸƘƴŜ ǎŜƛƴάΣ ǎƻ 
{ǳǎŀƴƴŜ ²ŜōŜǊΣ DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊƛƴ ŘŜǊ {ǇƻǊǘƧǳƎŜƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘΦ α5ƛŜ ±ƻǊŦǸƘǊǳƴƎŜƴ ƎŜƘŜƴ Ǿƻƴ IƛǇ IƻǇ 
ǸōŜǊ YǳƴǎǘǘǳǊƴŜƴ ǳƴŘ WǳŘƻΦά  
 
Als besonderen Service erwartet die Besucher in diesem Jahr ein Busshuttel von der Kurt-Schumacher-
Brücke über den Zentralplatz bis zum Zieleinlauf des Mittelrhein Marathons.  
 
Termin: Samstag 29.05.2010 von 10 bis 18 Uhr 

 
Zurück zur Übersicht 

 
 
 

Mit der Sportjugend in die Ferien 
 
Es sind nur noch wenige Wochen bis zu den Sommerferien und die 
Urlaubsplanungen stehen an. Kurzentschlossene können mit der 
Sportjugend Rheinland spannende und abwechslungsreiche Ferien 
erleben ς und das zu einem kleinen Preis! Egal ob für die ganz Kleinen 
oder die Jugendgruppe, ob am Meer oder in der Eifel, eine schnelle 
Anmeldung ist sinnvoll, denn es sind nur noch einige Plätze frei. 
 
Hüttendorf Brohltal  
Termin I: 02.07. ς 09.07.2010   Termin II:  10.07. ς 17.7.2010 
Alter:  7 bis 10 Jahre     Kosten: мул ϵ 
 
Fun-Sport-Woche Gerolstein 
Termin II: 18.07. ς 24.07.2010 
Alter:  12 bi 15 Jahre    Kosten: нпл ϵ 
 
Argelès-sur-Mer (Südfrankreich) 
Termin: 03.07. ς 17.07.2010 
Alter:  16 bis 18 Jahre    Kosten: рлл ϵ 
 
 
 
Zurück zur Übersicht 
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Mitgliederfotos im Internet ς ein rechtlicher Überblick 
Quelle: Freiburger Kreis Nov./Dez. 2009 
 
Bitte recht freundlich ς KNIPPS ς und fertig ist das Mannschaftsfoto der 1. Tennis-Damen-Mannschaft. 
Jetzt nur noch kurz auf der Vereinsseite hochladen und der Internetauftritt des Vereins ist komplettiert. 
Mit der fortschreitenden Entwicklung auf dem Medien und Onlinesektor ist auch das Interesse von 
Vereinen daran gestiegen, sich selbst und ihre Mitglieder möglichst medienwirksam im Internet zur 
präsentieren, sei es, um Außenstehenden einen Einblick ins Vereinsleben zu gewähren und diese 
gegebenenfalls dadurch zum Beitritt zu animieren, oder sei es einfach nur der Wille, sich seinen 
Mitgliedern gegenüber als engagierter Verein zu zeigen. 
 
Aber dürfen Fotos von Mitgliedern oder Bildberichte von Vereinsveranstaltungen einfach so ohne weiteres 
via Internet der breiten Öffentlichkeit zugänglich gemacht werden? Die Antwort lautet wie bei so vielen 
ǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜƴ CǊŀƎŜƴ ŀǳŎƘ ƘƛŜǊΥ αWŀΣ ŀōŜǊΦΦΦάΦ LƳ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ Cŀƭƭ ōŜŘŜǳǘŜǘ ŘƛŜǎŜ ƧǳǊƛǎǘƛǎŎƘŜ tŀǘŜƴǘŀƴǘǿƻǊǘΣ 
dass Veröffentlichungen von Abbildungen der Vereinsmitglieder im Internet grundsätzlich erlaubt sind, 
ABER im Regelfall der vorherigen Zustimmung der Betroffenen bedürfen, denn das Recht am eigenen Bild 
ist ein in § 22 Kunst- und Urhebergesetz (KUG) geregelt besonderes Personenrecht. Gemäß § 22 KUG 
dürfen Bildnisse nur mit Einwilligung des Abgebildeten verbreitet und öffentlich zur Schau gestellt werden. 
Ein Bildnis im Sinne dieses Gesetzes ist dann gegeben, wenn ein Mensch in seiner äußeren Erscheinung 
bildlich dargestellt und erkennbar ist. Somit ist die Veröffentlichung von Portrait- und Mannschaftsfotos 
grundsätzlich erst dann erlaubt, wenn die Abgebildeten hierfür ihre Zustimmung erteilt haben. Bei 
Minderjährigen bedarf es der Einwilligung der Erziehungsberechtigten. 
 
Die Zustimmung muss nicht ausdrücklich erfolgen, auch eine stillschweigende Einwilligung ist möglich. Eine 
solche stillschweigende Einwilligung wird regelmäßig dann vorliegen, wenn der Verein Einzel- oder 
Mannschaftsfotos der Sportler anfertigt und die Sportler mit der Anfertigung dieser Fotos einverstanden 
sind. Dies allerdings nur unter der Voraussetzung, dass dem Abgebildeten Zweck, Art und Umfang der 
geplanten Veröffentlichung bekannt ist. Er muss also die Tragweite seiner Zustimmung erfassen können. 
 
Es gibt jedoch auch gesetzlich normierte Ausnahmen zur grundsätzlichen Notwendigkeit der vorherigen 
Einwilligung, welche in § 23 KUG geregelt sind. So dürfen Bildnisse u.s. auch ohne Einwilligung verbreitet 
und zur Schau gestellt werden, welche Personen aus dem Bereich der Zeitgeschichte zeigen oder wenn die 
Abgebildeten auf dem Bild lediglich  als Beiwerk neben einer Landschaft oder sonstigen Örtlichkeiten 
erscheinen. 
 
¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ .ŜƎǊƛŦŦ ŜƛƴŜǊ αtŜǊǎƻƴ ŘŜǊ ½ŜƛǘƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜά ŦŅƭƭǘ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ŘŜǊ hǊǘǎōǸǊƎŜǊƳŜƛster, welcher 
anlässlich einer Jubiläumsfeier des Vereins eine Rede hält. Dieser darf dann auch ohne Einwilligung 
seinerseits fotografiert und im Internet veröffentlicht werden, sofern er in der konkreten Situation in 
seiner Funktion als Bürgermeister aufgetreten ist. Dieser Grundsatz dürfte auch für eine allgemein 
bekannten Spitzensportler (z.B. Boris Becker) gelten, welcher einem Verein z.B. auf dessen 100-Jahr-Feier 
die Ehre erweist. Entscheidend ist immer, dass die Person der Zeitgeschichte auch in der Funktion auftritt, 
die sie/ihn populär gemacht hat, und sich nicht nur rein privat auf dem Vereinsgelände aufhält. Der Begriff 
der Person der Zeitgeschichte ist dabei weit gefasst und umfasst alle Ereignisse, auf die die Öffentlichkeit 
aufmerksam wird. Hierunter können selbst Menschen fallen, die an einer groß angelegten Meisterschaft 
teilgenommen haben, sofern die veröffentlichten Abbildungen im Zusammenhang mit dem Sportereignis 
stehen. Ob eine Einwilligung nötig ist oder nicht, ist bei solchen Sportveranstaltungen jedoch zumeist eine 
Frage des Einzelfalles, sodass es nie schaden kann die vorherige Zustimmung einzuholen. 
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9ƛƴŜǊ 9ƛƴǿƛƭƭƛƎǳƴƎ ōŜŘŀǊŦ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ Řŀƴƴ ƴƛŎƘǘΣ ǿŜƴƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ Cƻǘƻ ƴǳǊ ŀƭǎ α.ŜƛǿŜǊƪά 
erscheinen. Als α.ŜƛǿŜǊƪά ǎƛƴŘ ŘƛŜǎŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ŀƴȊǳǎŜƘŜƴΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ DŜǿƛŎƘǘǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ aƻǘƛǾǿŀƘƭ 
dergestalt erfolgt, dass die abgebildeten Personen jederzeit weggelassen werden könnten, ohne das der 
Gesamteindruck des Bildes verändert werden würde. Zweck der Aufnahme muss die Landschaft, das 
Objekt oder Gebäude sein ς und nicht die sich (zufälligerweise) im Bild befindende Person. Wenn sich also 
bei einer Großaufnahme der Londoner Tower Bridge am Rand des Bildes Passanten aufhalten, ist es nicht 
erforderlich, deren Einwilligung einzuholen, um den Vereinsausflug nach England im Internet visuell 
dokumentieren zu dürfen. Einer Einwilligung bedarf es in solchen Fällen erst dann, wenn Personen auf 
dem Landschafts-/Objektfoto hervorgehoben dargestellt werden, so dass sie nicht mehr ŀƭǎ α.ŜƛǿŜǊƪά 
sondern auch als Zweck des Fotos erscheinen. 
 
Eine weitere Ausnahme zu der grundsätzlich erforderlichen Einwilligung ist bei Bildern von 
Versammlungen, Aufzügen und ähnlichen Vorgängen gegeben, an denen die dargestellten Personen 
teilgenommen haben. Voraussetzung für die Veröffentlichung solcher einwilligungsfreien Fotos ist jedoch, 
dass die Veranstaltung im Vordergrund steht und nicht die teilnehmenden Personen. Überblicksartige 
Bilder vom Vereinsgelände, die das rege Treiben während der Vereinsfeier zeigen, sind somit stets 
zulässig. Die Grenzen der Einwilligungsfreiheit sind hier jedoch fließend. Je mehr das Bild als Portrait 
einzelner Personen wirkt und je weniger damit die Veranstaltung als solche im Fokus des Fotografierenden 
steht, desto eher lebt die grundsätzlich bestehende Einwilligungspflicht wieder auf. 
 
Gemäß § 23 Abs. 2 KUG ist jedoch auch in den soeben beschriebenen Fällen dann wieder die vorherige 
Zustimmung zur Veröffentlichung erforderlich, wenn durch die Verbreitung und Schaustellung ein 
berechtigtes Interesse des Abgebildeten oder, falls dieser verstorben ist, der Angehörigen verletzt wird. 
Wann ein solches berechtigtes Interesse gegeben ist, ist wiederum eine Frage des Einzelfalls. So wird 
dieses berechtigte Interesse an der Nichtveröffentlichung jedenfalls bei Bildern angenommen werden 
könne, auf denen Vereinsmitglieder in sichtlich alkoholisiertem Zustand während einer feucht fröhlichen 
Vereinsfeier abgelichtet sind. Zusammenfassend lässt sich sagen, dass es trotz der möglichen Ausnahmen 
immer der rechtsichere Weg sein wird, die Betroffenen vor der Veröffentlichung der Fotos um (ggfs. Auch 
schriftliche) Einwilligung zu bitten. Dadurch können etwaige straf- und zivilrechtliche Folgen sicher 
ausgeschlossen werden. Denn bei einem Verstoß gegen §§ 22, 23 KUG kann der Verletzte auf Unterlassung 
klagen und in Einzelfällen auch ein Schmerzensgeld verlangen. Weiterhin ist auch eine strafrechtliche 
Verfolgung nicht ausgeschlossen, so dass derjenige welcher entgegen §§ 22, 23 KUG ein Bildnis verbreitet, 
mit einer Geldstrafe oder in Ausnahmefällen sogar mit einer Freiheitsstrafe bestraft werden kann.  
 
Zur präventiven Absicherung könnte es insoweit sinnvoll sein, schon auf der Beitrittserklärung einen 
Hinweis aufzunehmen, dass im Rahmen von Vereinsveranstaltungen Fotos gemacht werden du das 
Mitglied seine Einwilligung zur Veröffentlichung dieser Aufnahmen in der Vereinszeitschrift / Internet 
erteilt. Zu beachten ist hierbei jedoch, dass das Mitglied zwingend darauf hinzuweisen ist, dass es ihm 
jederzeit frei steht, diese Einwilligung zu widerrufen. 
 
Dieser rechtliche Überblick wurde vom Landessportbund Niedersachsen als Leitfaden für Webemaster 
erstellt. Quelle: www.lsb-niedersachsen.de, Rubrik Service  
 
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.lsb-niedersachsen.de/
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Public-Viewing bei der Fußball-Weltmeisterschaft 
 
Für Vereine ist geregelt, dass bei vereinsinterner Nutzung für ausschließlich Vereinsmitglieder in nicht 
bewirtschafteten Räumen keine GEMA-Anmeldung und keine zusätzliche GEMA-Gebühr anfällt 
(Zusatzvereinbarung, sog. GEMA-Pauschale). 
 
Hierzu aus einem Rundscheiben des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) an die 
Landessportbünde:  
 
αόΧύ ±ƻǊ ǿŜƴƛƎŜƴ ¢ŀƎŜƴ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ CLC! ƛƳ DŜƎŜƴǎŀǘȊ Ȋǳ ŦǊǸƘŜǊŜƴ Überlegungen dazu bereiterklärt, 
auch kommerzielle Public-Viewing-Veranstaltungen zu lizenzieren; in diesem Fall ist eine Lizenzierung 
über die Homepage der FIFA (http://de.fi fa.com/worldcup/organisation/publicviewing/index.html) 
möglich. 
 
Eine Lizenzgebühr wird hierbei nur dann fällig, wenn es sich um eine gewerbliche Veranstaltung handelt. 
Dies ist nicht der Fall, wenn weder Eintrittsgelder erhoben noch für Speisen und Getränke höhere Preise 
als sonst üblich verlangt werden noch Sponsoring genutzt wird. 
 
Vereine müssen allerdings daran denken, Public-Viewing-Veranstaltungen rechtzeitig bei der GEMA 
anzumelden. Übertragungen sind nur dann weder anmelde- noch gebührenpflichtig, wenn entweder: 
 

- Die engen Voraussetzungen der Ziff 3 j der Zusatzvereinbarung des DOSB zum Gesamtvertrag mit 
der GEMA eingehalten sind (Wiedergabe von Fernsehsendungen zur vereinsinternen Nutzung in 
nicht bewirtschafteten Räumen, die nur Vereinsmitgliedern zugänglich sind) oder 

- Der Betreiber der Vereinsgaststätte bereits einen Jahresvertrag mit der GEMA nach dem 
Vergütungssatz FS abgeschlossen hat, der auch Übertragungen auf Großbildschirmen umfasst. 

 
In allen anderen Fällen ist eine Anmeldung bei der GEMA erforderlich. Diese hat aus Anlass der FIFA-
Fußball-WM einen speziellen Vergütungssatz aufgestellt, der insbesondere dann von Interesse ist wenn 
mehrere Public-Viewing-±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ²a ǎǘŀǘǘŦƛƴŘŜƴ ǎƻƭƭŜƴ όΧύά 
 
Das komplette Dokument nebst der Vergütungssätze der GEMA finden Sie im Internet unter 
www.sportbund-rheinland.de zum downloaden. 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 

http://de.fifa.com/worldcup/organisation/publicviewing/index.html
http://www.sportbund-rheinland.de/
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α·ȅƴǘƘƛŀά ǳƴŘ ŘƛŜ CƻƭƎŜƴ  
 
Was zahlt die Versicherung? ς Vereine sollten auf Kostenrisiko vorbereitet sein 
 
Das Sturmtief Xynthia hat schwere Schäden in Deutschland angerichtet: Abgedeckte Dächer, verbeulte 
Autos, abgeknickte Bäume ς vielerorts haben die Orkanböen ein Chaos hinterlassen. Die entstandenen 
Schäden sind zum Teil beträchtlich. Da kommt unmittelbar die Frage auf, wer diese Kosten übernimmt. 
Grundsätzlich werden Sturmschäden von den Gebäude-, Hausrat- und Kaskoversicherungen abgedeckt. 
Allerdings spricht man bei einem Unwetter erst dann von einem Sturm, wenn mehr als acht Windstärken 
herrschen, bzw. der Wind eine Geschwindigkeit von über 61 km/h erreicht. 
 
Gebäudeversicherung 
Die heute übliche Gebäudeversicherung deckt alle Sturmschäden am Gebäude ab. Sie schließt ebenfalls 
Feuer-, Leitungswasser-, Hagelschäden mit ein. Auch Folgeschäden sind mitversichert ς wenn 

beispielsweise durch ein abgedecktes Dach Regenwasser 
ins Haus eindringt und Wände, Decken oder Fliesen 
beschädigt. Für Schäden an der Einrichtung benötigen 
Vereine eine zusätzliche Inhaltsversicherung (siehe 
nachfolgenden Punkt). Die Gebäudeversicherung 
übernimmt die Kosten, die der Eigentümer braucht, um 
das Haus nach einem Sturm wieder in Stand zu setzen. 
Jeder Eigentümer benötigt eine solche Versicherung. 
Vereine sollten daher für eigene Vereinsheime und/oder 
Sportanlagen eine entsprechende Versicherung 
abschließen.  
 
 

(Hausratversicherung bei Privatkunden) 
Neben Standardleistungen wie beispielsweise Einbruch, Brand- und Leitungswasserschäden ersetzt sie 
auch Sturmschäden an Möbeln und anderen Einrichtungsgegenständen (z.B. Sportgeräte). Auch hier sind 
die Folgeschäden an den eingelagerten Sachen des Vereins mitversichert, wenn das Dach durch den Sturm 
beschädigt oder abgedeckt wurde. Die Glasversicherung deckt die Bruchschäden an Fenster- und 
Türscheiben und Glasdächern einschließlich der Kosten für eine eventuell erforderliche Notverglasung. Für 
Gebäude, die sich noch im Bau befinden, ist eine Bauleistungsversicherung notwendig.  
 
Kaskoversicherungen/Kfz-Zusatzversicherung für Sportvereine 
Durch die Kaskoversicherungen werden alle unmittelbaren Sturm- und Hagelschäden an Autos abgedeckt. 
Wird das Fahrzeug beispielsweise durch umherfliegende Dachpfannen, herabstürzende Äste oder 
umgestürzte Bäume beschädigt, tritt die Teilkaskoversicherung ein. Sie zahlt die notwendigen Reparaturen 
oder ersetzt im Bedarfsfall den Zeitwert des Wagens. Die Teilkaskoversicherung kommt allerdings nicht für 
mittelbare Sturmschäden auf, hier bedarf es einer Vollkaskoversicherung. Diese ersetzt Schäden, auch am 
eigenen Fahrzeug, die durch eigenes Verschulden entstanden sind: wenn z.B. ein unachtsamer Fahrer 
einem Wagen auffährt, der zuvor gegen einen vom Sturm umgestürzten Baum geprallt ist.  
Was ist jedoch mit den vielen Fahrten für den Verein zu offiziell angesetzten Trainings- und 
Übungsstunden, Jugendfreizeiten oder zu Vorstands- und Ausschuss-Sitzungen? Hierfür setzen die 
Sportler, Funktionäre und Übungsleiter in der Regel private Pkw für den Sportverein ein! Oftmals fehlt eine 
private Vollkaskoversicherung und der Schaden wird anschließend dem Verein vorgeworfen.  
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Grundsätzlich können Vereine und Verbände im Sportbund Rheinland e.V. auf dieses Kostenrisiko 
vorbereitet sein. Die ARAG Sportversicherung bietet eine Kfz-Zusatzversicherung mit Rechtsschutz. Dieser 
praktische Helfer in der Not versichert eigenverschuldete Unfallschäden an den Pkw auf dem Weg zu und 
von den versicherten Veranstaltungen. Und der Comfortschutz versichert zusätzlich auch das Sturmrisiko 
als Teilkaskoleistung auf den versicherten Fahrten.  
 
Schäden durch Bäume 
Ein immer wieder kehrender Streitpunkt sind jedoch umstürzende Bäume oder abknickende Äste, die 
parkende Autos beschädigen. So war der Pkw eines Mannes durch einen herabgefallenen Platanen-Ast 
ōŜǎŎƘŅŘƛƎǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛŜ !ǳǎōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ƛƳ CŀƘǊȊŜǳƎŘŀŎƘ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴŜƴ 5ŜƭƭŜƴ ƪƻǎǘŜǘŜ ǊǳƴŘ ϵ мΦрллΦ 
Der erboste Autofahrer verklagte die Gemeinde auf Schadenersatz. Diese habe ihre 
Verkehrssicherungspflicht verletzt und dadurch den Schaden verschuldet, meinte er. Sie wäre dazu 
verpflichtet gewesen, den 15 Meter hohen Baum nicht nur ς wie geschehen ς vom Boden aus, sondern 
mithilfe eines Hubwagens eingehend auf trockene Äste zu untersuchen. Das Gericht sah das jedoch 
andersnders sieht es allerdings aus, wenn der Baum trotz äußerer Krankheitszeichen nicht auf seinen 
Zustand hin untersucht wurde.  
 
Vereine des Sportbund Rheinland e.V. genießen über die Sportversicherung den weit reichenden 
Haftpflichtversicherungsschutz als Eigentümer, Mieter, Pächter, Vermieter und Verpächter von 
Grundstücken und Räumlichkeiten, die dem üblichen und gewöhnlichen Vereinsbetrieb dienen.  

 
 

Weitere Infos: 
Versicherungsbüro im Haus des Sports 
Tel.: 02 61/1 35-2 55, Fax: 02 61/1 35-1 46, 
E-Mail: vsbkoblenz@arag-sport.de,  
Internet: www.sportbund-rheinland.de, Rubrik Vereinsberatung. 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

Freude ist Mitsegeln  
 
In nur vier Jahren hat sich der BMW Sailing Cup zu einer der weltgrößten Amateur-Segelserien entwickelt, 
bei der Freude am Segeln auf sportliche Herausforderung trifft. In diesem Jahr findet der BMW Sailing Cup 

Koblenz am 21. und 22. August statt. 
Austragungsort ist die Mosel in Koblenz- 
Metternich. Besucher können sich auf spannende 
Wettfahrten freuen. Teilnehmen kann jeder Segler 
mit Segelschein oder entsprechender Erfahrung. Alle 
Informationen zum Bewerbungsprozedere erhalten 
Sie in der Ausschreibung. 
 

 
Zurück zur Übersicht 

mailto:vsbkoblenz@arag-sport.de
http://www.sportbund-rheinland.de/
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Mittelrhein Marathon verspricht 
spannenden Spitzensport 
 
Der Mittelrhein Marathon kommt ς und die 
sechste Auflage der Mammut-Veranstaltung im 
Unesco Welterbetal am Samstag, 29. Mai, verspricht vor allem für die Zuschauer jede Menge Spannung. Es 
sind zahlreiche Spitzensportler unter den erwarteten rund 9000 Teilnehmern vertreten: Von der 
Weltklasse bei den Inline-Skatern bis hin zu den breitensportlich ambitionierten Nordic Walkern und den 
{ŎƘǸƭŜǊƴ ōŜƛƳ aƛƴƛ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎǘ Řŀǎ ƎŜǎŀƳǘŜ {ǇŜƪǘǊǳƳ ŘŜǎ !ǳǎŘŀǳŜǊǎǇƻǊǘǎ ŀƳ {ǘŀǊǘΦ α²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ 
ǘƻƭƭŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ǘƻƭƭŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎάΣ ǎŎƘŀǳǘ Iŀƴǎ-Dieter Gassen voraus. Der Vorsitzende des 
ausrichtenden Marathon-Vereins hat ein starkes Team hinter sich, das den Marathon in den vergangenen 
Monaten akribisch vorbereitet hat. 
 
Mit dem ersten Startschuss beim Mini Marathon um 13.15 Uhr in der Mainzer Straße beginnt der lange 
Wettkampftag, der für alle Zuschauer und Teilnehmer jede Menge packenden Sport zu bieten hat. 
 
Ein erster Höhepunkt wird der Marathon der Inline-Skater ǎŜƛƴΣ ŘŜǊ ǳƳ мс ¦ƘǊ ƛƴ hōŜǊǿŜǎŜƭ ǎǘŀǊǘŜǘΦ α5ƛŜ 
ōŜǎǘŜƴ {ƪŀǘŜǊ ǎƛƴŘ ƎŜƎŜƴ мт ¦ƘǊ ƛƳ ½ƛŜƭ ƛƴ YƻōƭŜƴȊάΣ ŜǊǿŀǊǘŜǘ LƴƭƛƴŜ-Chef Oliver Engel ein enges Rennen, 
zu dem Weltklasse-Athleten erwartet werden. Der Marathon gehört als Top-Rennen zum German Inline 
Cup, der neben rund 2000 Hobby-Skatern viele Spitzenläufer aus aller Welt an den Mittelrhein lockt. 
 
Um 18 Uhr startet in Boppard der ERIMA-Halbmarathon der Läufer ς und auch in diesem Feld ist 
Spitzenklasse vertreten. Bei den Frauen darf wie im Vorjahr ein enger Zweikampf zwischen der Japanerin 
Izumi Oka und Judith Olinger aus Trier erwartet werden. Oka reist eigens aus der japanischen Metropole 
Ome an, doch den vierten Sieg in Folge will ihr die sympathische Medizin-Studentin Olinger streitig 
machen. Bei den Männern dürfte der Streckenrekord aus dem Vorjahr (1:08:39 Stunden) wackeln, denn 
Titelverteidiger Tim Meyer aus Daaden im Westerwald wird ebenso am Start erwartet wie starke Gegner 
aus der Region. Unter anderem startet wie in den Vorjahren der Trierer Spitzenläufer Dietmar Bier im 
Dress der Hochwald Nahrungsmittel-Werke ς des neuen Partners des Mittelrhein Marathons. Bier wurde 
jüngst Deutscher Meister im Marathon der Altersklasse M40. 
 
Im Marathon, der um 18.45 Uhr in Oberwesel beginnt, sind die Vorjahressieger bereit, erneut zu 
triumphieren: Rita Marucci aus Münstermaifeld tritt genauso zur Titelverteidigung an wie Martin 
Schönberger aus Westerburg. Schönberger läuft im Dress von Marathon-Sponsor Sebamed, und das 
Bopparder Unternehmen verspricht, dass es kurzfristig noch einen weiteren Spitzenakteur an den Start 
bringen wird. 
 
So sollten alle Interessierten die Möglichkeit zur Anmeldung für einen der vielen Wettbewerbe nicht 
verpassen. Bei der Marathon-Messe in der Sporthalle Oberwerth ist am Freitag, 28. Mai, von 13 bis 20 
Uhr, sowie am Samstag, 29. Mai, von 9 bis 15 Uhr, noch die Nachmeldung für alle Disziplinen möglich. 
 
aŜƘǊ LƴŦƻǎ ƎƛōǘΩǎ ǳƴǘŜǊ www.mittelrheinmarathon.de 
 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

 

http://www.mittelrheinmarathon.de/
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Neue Entertainment-Highlights im Movie Park  
Besondere Konditionen für SBR-Vereine 
 
Im Movie Park Germany, Deutschlands größtem Film- und Entertainmentpark, ist 
großes Kino zum Greifen nah. Entdecken Sie mit Ihren Vereinsmitgliedern über 40 
atemberaubende Attraktionen, Achterbahnen und einzigartiges Live- Entertainment 
ς ganz im Zeichen großer Kinofilme! Treffen Sie Ihre Film- und TV-Lieblinge 
persönlich wie z.B. SHREK®, der erst kürzlich in den Park eingezogen ist, und lassen Sie sich von einer 
Vielzahl an überraschenden Special Effects in die ultimative SHREK 4-5ϰ ²Ŝƭǘ ŜƴǘŦǸƘǊŜƴΦ {ƻ ǎƛƴŘ {ƛŜ 
bestens vorbereitet aǳŦ ŘŜƴ ŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘǿŜƛǘŜƴ YƛƴƻǎǘŀǊǘ Ǿƻƴ {Iw9Y пΥ αCǸǊ LƳƳŜǊ {ƘǊŜƪά ŀƳ олΦ WǳƴƛΦ 
 
Im europaweit einzigen NICKLAND erwartet Sie Spaß und Abenteuer rund um die TV-Helden von 
Nickelodeon. Kinderaugen leuchten und strahlen, wenn SpongeBob, Dora und Co. zu wahren Freunden 
werden! Nur hier treffen kleine und große Fans ihre Nickelodeon TV-Stars live und erleben gemeinsam mit 
ƛƘƴŜƴ ŀǳŦǊŜƎŜƴŘŜ !ōŜƴǘŜǳŜǊΦ DŜƘŜƴ {ƛŜ Ƴƛǘ 5ƻǊŀ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ǎǇǊƛǘȊƛƎŜ 5ǎŎƘǳƴƎŜƭŜȄǇŜŘƛǘƛƻƴ ƛƳ α.ƛƎ wƛǾŜǊ 
!ŘǾŜƴǘǳǊŜάΣ ǎŎƘƭŀƎŜƴ {ƛŜ Ƴƛǘ {ǇƻƴƎŜ.ƻō Ŝƛƴe schwammtastische Wasserschlacht oder steigen Sie in das 
wŀǳƳǎŎƘƛŦŦ ŘŜǊ .ŀŎƪȅŀǊŘƛƎŀƴǎ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǎǘŀǊǘŜƴ {ƛŜ ŘǳǊŎƘ ŀǳŦ ƛƘǊŜǊ αaƛǎǎƛƻƴ ǘƻ aŀǊǎά ς αоΧнΧмΧ½ǸƴŘǳƴƎΗά 
 
Neu in der Saison 2010: Freuen Sie sich auf ein neues Showprogramm der Extraklasse! Seien Sie hautnah 
ŘŀōŜƛΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘǎǘŜ /ƻƳƛŎǎŜǊƛŜ ŘŜǊ ¦{! Ƴƛǘ α·-MEN: REVENGE ς ¢ƘŜ ¦ƭǘƛƳŀǘŜ !Ŏǘƛƻƴ {Ƙƻǿά Ȋǳ 
neuem Leben erwacht! Lassen Sie sich in die Welt der Superhelden und Mutanten entführen und all Ihre 
Superkräfte auf eine harte Probe stellen!  
 
VorƘŀƴƎ ŀǳŦ ƘŜƛǖǘ Ŝǎ ƛƴ ŘŜǊ αaƻǾƛŜ {ǿƛǘŎƘά-Show, in der Sie sich auf eine musikalische Reise quer durch 
ŘƛŜ ǎŎƘǀƴǎǘŜƴ CƛƭƳƳŜƭƻŘƛŜƴ Ǿƻƴ αaŜƴ ƛƴ .ƭŀŎƪά ōƛǎ Ƙƛƴ Ȋǳ αIƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ aǳǎƛŎŀƭά ōŜƎŜōŜƴΦ LƳ {ŀƭƻƻƴ 
erwartet Sie ein stilechtes El Dorado für große und kleinŜ /ƻǿōƻȅǎΦ .ŜƛƳ α²ƛƭŘ ²Ŝǎǘ {ƘƻǿŘƻǿƴά 
kämpfen Revolverhelden mit weltbekannten Songs und mitreißenden Tanzeinlagen um die Gunst der 
süßen Loretta.  
 
Selbstverständlich kommen im Movie Park auch Adrenalin-Freunde auf Ihre Kosten: Ob bei einer Fahrt mit 
DeutsŎƘƭŀƴŘǎ ŜǊǎǘŜǊ IƻƭȊŀŎƘǘŜǊōŀƘƴΣ  ōŜƛ ǊŀǎŀƴǘŜƴ [ƻƻǇƛƴƎǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ αat ·ǇǊŜǎǎά ƻŘŜǊ ōŜƛƳ ŦǊŜƛŜƴ Cŀƭƭ 
Ƴƛǘ ŘŜƳ αIƛƎƘ CŀƭƭάΣ ōŜƛ ŘŜƳ Ŝǎ ǎŎƘǿƛƴŘŜƭŜǊǊŜƎŜƴŘŜ сл aŜǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ ¢ƛŜŦŜ ƎŜƘǘ  ς  Action und Fahrspaß 
sind garantiert!  
 
Die neue Kooperation zwischen dem Sportbund Rheinland und Movie Park Germany ermöglicht allen 
Vereinen diese und weitere Highlights jetzt zu besonders attraktiven Konditionen zu erleben. 
 
Die Vorteile auf einen Blick:  

Jugendgruppen*:  Ab 10 Jugendlichen/Kindern bis einschließlich 17 Jahren: 17 Euro  pro Person 
Je 10 zahlende Jugendliche 1 Begleitperson frei  

Gemischte Gruppen (altersunabhängig)*: Ab 20 Personen: 20 Euro pro Person 
 
*gültig während der Saison 2010 bei schriftlicher Reservierung (spätestens 3 Werktage im Voraus)  
 
Das spezielle Buchungsformular finden Sie unter www.moviepark.de/sportbund-rheinland  
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.moviepark.de/sportbund-rheinland
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  Veranstaltungstermine    

 

Termin Veranstaltung Ort 
28.05./29.05.2010 Marathon-Messe zum Mittelrhein-Marathon 2010 Sporthalle Oberwerth 

29./30.05.2010 EHF-Champions League FINAL 4 LANXESSarena 

04.06.2010 Die TV Total Autoball WM 2010 LANXESSarena 

05.06.2010 DJ Bobo ς Fantasy Tour LANXESSarena 

10.06.2010 Germany´s next Topmodel by Heidi Clum LANXESSarena 

12.06.2010 Fettes Brot LANXESSarena 

13.06.2010 16.Int. [ŀǳŦ άwǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ {ǇƻǊǘƘŀƭƭŜ hōŜǊǿŜǊǘƘέ Sporthalle Oberwerth 

20.06.2010 Mark Knopfler LANXESSarena 

26.06.2010 Gau-, Kinder- und Jugendturnfest Sporthalle Oberwerth 

31.07.2010 Gay Games Opening Party LANXESSarena 

31.07.-06.08.2010 Weltmeisterschaften Ringtennis Sporthalle Oberwerth 

11.09.2010 2. Internationaler Karate Junior-Cup Sporthalle Oberwerth 

17.09.2010 Herbst-Sportnacht ς Sport bis Mitternacht! Sporthalle Oberwerth 

 

 
 

Übungsleiter gesucht 
 
Der VfL Roxheim sucht schnellstmöglich eine/n Übungsleiter/in  für die Eltern-Kind-Gruppen, Teilnehmer 
sind Kinder bis 2 Jahre mit Elternteil; Übungszeit: jeden Dienstag von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr. 
Sowie für die Kinderturngruppen von 3-5 Jahren, Übungszeit: jeden Mittwoch von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr.  
 
Kontakt: Uwe Sazer, Telefon: 0671/2985937, E-Mail: usazer@t-online.de 
 
 

 
 

Online anmelden! 
Wer sich zum münz fimenlauf anmelden möchte, findet alle Informationen unter www.firmenlauf.de Dort 
gibt es stets aktuelle Informationen für die Teamcaptains, Neuigkeiten zur Strecke und zur Organisation. 
 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:usazer@t-online.de
http://www.firmenlauf.de/
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5. Sportwissenschaftliches Forum: αMotorik ς Koordination ς Bewegungά 
 
Ort:   Universität Koblenz- Landau, Campus Koblenz 
Datum:  Donnerstag, 07.10.2010, 18.00 - 21.30 Uhr 
Kosten:  10 Euro 
Anmeldungen:  www.vereinsportal.sportbund-rheinland.de  (Lehrgang AuF10-500) 
 
Der Sportbund Rheinland veranstaltet in regelmäßigen Abständen Foren zu ausgewählten 
sportwissenschaftlichen Themen, die einen unmittelbaren Bezug zur Vereinspraxis haben. Namhafte 
Wissenschaftler stellen Ergebnisse der aktuellen Forschung in der Trainingswissenschaft und Sportmedizin 
vor und diskutieren mit Ihnen die Auswirkungen auf die Arbeit im Verein.  
 
Im nunmehr fünften Sportwissenschaftlichen Forum des Sportbundes Rheinland steht der 
Themenkomplex: Motorik, Koordination und Bewegung im Mittelpunkt. Ein effektives, vielfältiges 
motorisches Lernen ist eine der Grundlagen der sportlichen Ausbildung und Basis der 
Vermittlungsstrategien im Trainingsalltag. Die koordinativen Fähigkeiten sind zentraler Bestandteil einer 
jeden sportlichen Disziplin. Sie sichern den Erfolg und sind deshalb aus dem Training nicht weg zu denken. 
 
Im Laufe der Jahre haben sich viele Sichtweisen und Theorien zum motorischen Lernen in der 
Sportwissenschaft herausgebildet. Dies geht bis hin zu dem Punkt, an dem mehrere Modelle des Lernens 
von Bewegungen nebeneinander stehen. 
Das Sportwissenschaftliche Forum möchte die aktuellen Modelle des Bewegungslernens und die 
Möglichkeiten einer effektiven Vermittlungsstrategie für Trainer und Übungsleiter aufgreifen. Aus den 
wissenschaftlichen Befunden wird konkretes Handlungswissen für die alltägliche Trainer- und 
Übungsleitertätigkeit abgeleitet, praktische Handreichungen für Trainingsmöglichkeiten entwickelt und 
über den Verlauf eines Sportlerlebens an Beispielen dargestellt. 
 
Mit den Referenten Prof. Dr. Thomas Jaitner (Lehrstuhlinhaber für Bewegungs- und Trainingswissenschaft 
an der Technischen Universität Kaiserslautern) und Prof. Dr. Arturo Hotz (ehem. schweizer Ski- und Bob- 
Nationaltrainer) ist es dem Sportbund Rheinland wieder gelungen, ausgewiesene Experten zu verpflichten, 
die es verstehen Sportwissenschaft und Sportpraxis zu verbinden.  
 

Prof. Dr. Thomas Jaitner studierte Sportwissenschaften an der J.W. Goethe Universität zu 
Frankfurt und ist seit 2005 Juniorprofessor für Bewegungs- und Trainingswissenschaft an 
der TU Kaiserslautern. Seine Forschungsschwerpunkte liegen unter anderem in den 
Bereichen des Bewegungslernens sowie der Technikanalyse und des Techniktrainings in 
Individual- und Mannschaftssportarten. 
 

 
Prof. Dr. Arturo Hotz ist Sportlehrer und Diplomtrainer. Während seiner langjährigen 
Tätigkeit als schweizer Nationaltrainer der Ski und Bob Mannschaften, als Professor an 
unterschiedlichen Universitäten und Institutionen in Deutschland, Österreich und Italien 
sowie als Ausbilder von Diplomtrainern hat er ein umfangreiches Wissen in der praktischen 
Trainingssteuerung gesammelt. Einer seiner Schwerpunkte in der Trainingsarbeit ist bis 
heute das αƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ YƻƻǊŘƛƴƛŜǊŜƴά ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛǾŜƴ !ǎǇŜƪǘŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎ 
hinaus. 

 

 

http://www.vereinsportal.sportbund-rheinland.de/
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Teilnehmen können Übungsleiter, Trainer, Sportlehrer, Physiotherapeuten und alle Sportinteressierten. 
Eine schriftliche Teilnahme Das Forum wird mit 5 Lerneinheiten zur Verlängerung der Übungsleiter -C- 
[ƛȊŜƴȊ α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘά ǳƴŘ Ƴƛǘ о [ŜǊƴŜƛƴƘŜƛǘŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ±ŜǊŜƛƴǎƳŀƴŀƎŜǊ /-Lizenz anerkannt. 
 

Programm: 
 
18.00 Uhr    Begrüßung 

18.15-19.15 Uhr   Neueste Erkenntnisse und Praxisbeispiele für ein effektives Koordinationstraining 
 aus Theorie und Praxis ς Prof. Dr. Thomas Jaitner 

19.15-19.45 Uhr   Diskussion und Fragen an den Referenten 

19.45-20.00 Uhr   Pause  

20.00-21.00 Uhr   CŀǎȊƛƴŀǘƛƻƴ αYƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ¢ŜŎƘƴƛƪ ǳƴŘ aƻǘƻǊƛƪά ƛƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ  
 darüber hinaus ς Prof. Dr. Arturo Hotz 

21.00-21.30 Uhr   Diskussion und Fragen an den Referenten 

21.30 Uhr    Schlusswort 

 
 
Ihre Ansprechpartner: 
Jens Mitzel, Tel. 0261/135 106, E-Mail: jens.mitzel@sportbund-rheinland.de  
Winfried Dunz, Tel. 0261/135 102, E-Mail: winfried.dunz@sportbund-rheinland.de  
 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 
 

Radsportwochenende im Ahrtal 
 
Dies ist eine Fortbildung, die den üblichen Rahmen sprengt: Der Sportbund Rheinland bietet allen 
Freunden des Mountainbikesports vom 27. bis 29. August ein Radsportwochenende im Ahrtal an. Unter 
der Leitung erfahrener Referenten lernen Sie Touren aller Schwierigkeitsgrade in einer herrlichen 
Landschaft kennen. Ihnen werden grundlegende Fahrtechniken vermittelt, damit Sie sich in jedem Gelände 
sicher bewegen können. Untergebracht sind Sie in einem Vier-Sterne-Hotel am Stadtrand von Bad 
Neuenahr. Im Seminar preis von 220 Euro sind neben den Ausbildungsgebühren zwei Übernachtungen mit 
Halbpension (Frühstücksbuffet und 4-Gang-Menue am Abend), die freie Nutzung der Hotel-Badelandschaft 
sowie Eintrittskarten für das Spielcasino enthalten. 
 
Infos und Anmeldung:  
Sabine Urbatzka, Telefon: 0261/135-116, E-Mail: sabine.urbatzka@sportbund-rheinland.de  
 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:jens.mitzel@sportbund-rheinland.de
mailto:winfried.dunz@sportbund-rheinland.de
mailto:sabine.urbatzka@sportbund-rheinland.de
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Ausbildungen 
 

1. Lizenzstufe (Übungsleiter C) Breitensport  
 
Inhalte Theorie: 
Sportmedizin, Trainingslehre, Bewegungslehre, Sportmethodik, Stundenaufbau, Sport und Ernährung, 
Sportverwaltung, Rechts- / Steuer- / Versicherungsfragen, Ziele und Aufgaben im Breiten- und 
Freizeitsport, Entwicklungspsychologie, Dopingprävention, Fachbücherinformation. 
 
Inhalte Praxis: 
Allgemeine Gymnastik mit und ohne Gerät unter funktionellen Aspekten, Grundformen der Gymnastik mit 
und ohne Gerät, Funktionelle Gymnastik / Wirbelsäulengymnastik,  Modetanz, Kindertänze, Aerobic, 
Bodystyling, Pilates, Nordic-Walking, Sport im Elementarbereich, Sport mit Älteren, allg. Krafttraining, 
Circuit-Training, Leichtathletik, Volleyball, Kleine Spiele, Turnier-/Staffelspiele, Boden-/Gerätturnen, 
Schwimmen. 
 

Blocklehrgänge  
 

Lg: AuF2010-003      Ort:   Hahn 
Termine: 03.07. ς 11.07.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen  
 31.07./01.08.2010        und Lehrgangsmaterialien 

21./22.08.2010      Dauer: 120 LE 
 
Lg: AuF2010-004      Ort:  Koblenz 
Termine: 07.08. ς 15.08.2010     Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen  
 04./05.09.2010         und Lehrgangsmaterialien  
 02./03.10.2010      Dauer: 120 LE 
 

Wochenendlehrgänge  
 

Lg: AuF2010-005      Ort:   Altenkirchen 
Termine:  14./15.08.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 28./29.08.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 04./05.09.2010      Dauer: 120 LE 
 11./12.09.2010 
 25./26.09.2010 
 09./10.10.2010 
 23./24.10.2010 
 30./31.10.2010 
 
Lg: AuF2010-006      Ort:   Wittlich-Wengerohr 
Termine: 21./22.08.2010      Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
 04./05.09.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 18./19.09.2010      Dauer: 120 LE 
 02./03.10.2010 
 23./24.10.2010 
 06./07.11.2010 
 20./21.11.2010 
 04./05.12.2010 
 



SBR Info-Brief 05/2010 

LE H R G Ä N G E  S P O R T P R A X I S 

2. Lizenzstufe (B-Lizenz) , Sport in der Prävention  
 
ȵ0ÒßÖÅÎÔÉÖÅ 2İÃËÅÎÓÃÈÕÌÅȰ 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-008      Ort:    Bernkastel-Kues 
Termine: 04.09.2010       Kosten: 200 Euro inkl. Mittagessen  
 25.09.2010          und Lehrgangsmaterialien 
 09.10.2010       Dauer: 60 LE 
 30.10.2010 
 06.11.2010 
 27.11.2010 
 
ȵ'ÅÓÕÎÄÈÅÉÔÓÏÒÉÅÎÔÉÅÒÔÅÓ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÉÍ &ÉÔÎÅÓÓ-3ÔÕÄÉÏȰ 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-009      Ort:  Montabaur 
Termine: 04./05.09.2010      Kosten: 200 Euro inkl. Mittagessen  
 25./26.09.2010         und Lehrgangsmaterialien 
 09./10.10.2010       Dauer: 60 LE 
 06./07.11.2010      Referenten: Klaus Schmidt & Team 
 

2. Lizenzstufe (B-Lizenz)  
 
ȵ3ÐÏÒÔ ÍÉÔ ?ÌÔÅÒÅÎȰ (Blocklehrgang)  
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-010      Ort:   Koblenz 
Termine: 14.10. ς 17.10.2010     Kosten: 75 Euro inkl. Mittagessen  
 30.10.2010          und Lehrgangsmaterialien 
 20.11.2010       Dauer: 60 LE 
 
ȵ3ÐÏÒÔ ÉÍ %ÌÅÍÅÎÔÁÒÂÅÒÅÉÃÈȰ 
Voraussetzung: ÜL-C-Lizenz, 1. Lizenzstufe 
 
Lg: AuF2010-011      Ort:  Trier-Tarforst 
Termine:  21./22.08.2010      Kosten: 75 Euro inkl. Mittagessen 
 11./12.09.2010        und Lehrgangsmaterialien 
 18./19.09.2010      Dauer: 60 LE 
 09./10.10.2010  
 
 

Infos und Anmeldung: Winfried Dunz, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 02 
E-Mail: Winfried.Dunz@Sportbund-Rheinland.de  
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Fortbildungen 
 
KHAI  LOAς hawaiianische Massage 
In jeder hawaiianischen Familie wird KAHI LOA praktiziert, um entspannt, fröhlich und gesund zu bleiben. 
Die hawaiianische Lebensphilosophie ist auf Freude und Gesundheit ausgerichtet, und die Natur und 
Umwelt spielt dabei eine große Rolle. KAHI LOA wird am bekleideten Körper ausgeführt. KAHI LOA passt 
gut zu uns Menschen in Europa und hilft uns, Stress loszulassen.  
 

LG: AuF10-069     Ort:   Koblenz 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 8 LE      Referentin:  Jutta Richter 
 
Flexi-Bar & Xco Trainer 
Neue Ideen für das Training mit dem Flexi-Bar:  Stundenbilder: Fatburner, Wellness, Rückentraining. Xco-
Shape ς Total Body Workout, Xco Walking & Running: Die Verschmelzung des reinen Laufens/Walken mit 
dem Xco-Trainer sowie seinen individuellen Fitnessübungen machen Xco Walking & Running zu einer 
gesunden und sehr effektiven Sportart. 
 

LG: AuF10-070     Ort:   Koblenz 
Termin: 29.05.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referent:  Heiko Laux 
 
5ŀǎ αhb9-tǊƛƴȊƛǇά 
Gesundheits- und leistungsorientiertes Training mit Optimalen Nutzen durch maximale Effizienz. 
Erfolgreiches Training ist kein Zufall. Vielmehr basiert der Erfolg und die Progressivität des Trainings auf 
der Berücksichtigung einfacher aber sehr wichtiger Prinzipien! 
 

LG: AuF10-071     Ort:   Montabaur 
Termin: 29./30.05.2010    Kosten:  30 Euro 
Dauer: 15 LE      Referenten: Klaus Schmidt & Team 
 
Der Wald ς mein Fitness-Center 
Allroundfitness für Jedermann mit jeder Menge Sauerstoff, Spaß und Überraschung! Die Fortbildung findet 
im Wald statt, Verpflegung und Outdoor-Bekleidung erforderlich. 
 

LG: AuF10-072     Ort:   Adenau 
Termin: 05.06.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 10 LE      Referentin:  Silvia Weber 
 
Slackline 
Die Slackline schult Koordination und Gleichgewichtssinn. Durch Partnerakrobatik wird Vertrauen und 
Verantwortung gelernt. Aber auch der Spaß kommt nicht zu kurz! 
 

LG: AuF10-073     Ort:   Koblenz 
Termin: 05.06.2010     Kosten:  20 Euro 
Dauer: 8 LE      Referentin:  Manuela Voigt 
 

Infos und Anmeldung: Sabine Urbatzka, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 16 
E-Mail: Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de  
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Lehrgänge Seniorensport 
 

Seniorenberaterin/Seniorenberater  
Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot für Menschen, die ein verantwortungsvolles 
Betätigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch 
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.  
 

Inhalt der Ausbildung:  
Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Übungen, Gymnastik, 
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein, 
Einblick in die Ergotherapie, Gedächtnistraining, Ernährungsgrundlagen für Senioren, Motorik und 
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen. 
 

Seniorenberater Teil 1 
LG:  BuF10-138 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 

Seniorenberater Teil 2 
LG:  BuF10-139 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 19.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Beckenbodengymnastik -Update 
Ein Blick auf den Arm reicht bei Bizepsübungen, um zu beurteilen, ob die richtigen Muskeln trainiert 
werden. Beim Beckenbodentraining ist eine derartige visuelle Kontrolle kaum möglich. Fast alles muss 
erspürt werden. Darum erfordern die Übungen viel Konzentration. Doch die Mühe lohnt sich: Viele Frauen 
können durch das Training ihre Blasenschwäche lindern. Natürlich sind auch Männer gerne willkommen! 
 

LG:  BuF10-150 
Ort:  Simmern       Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin:Almut Strathe 
 
ȵ.ÏÒÄÉÃ-&ÉÔÎÅÓÓ υπϹȰ ÍÉÔ ÄÅÍ 3ËÉÖÅÒÂÁÎÄ 2ÈÅÉÎÌÁÎÄ 
Auch in der zweiten Lebenshälfte kann das Entdecken neuer Sportarten viel Spaß machen und den 
sportlichen Alltag auffrischen. In diesem Seminar werden folgende nordische Sportarten vorgestellt. 
Nordic Blading - Inline Skaten mit Stöcken, das dynamische Herz-Kreislauf-Training mit riesigem 
Spaßfaktor. Vorkenntnisse im Inline Skaten sollten vorhanden sein. 
Nordic-Walking - ...ist gut für den Rücken. Neueste Erkenntnisse und Ausblicke. 
 

LG:  BuF10-151 
Ort:  Laudert       Termin: 26.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Fritz Schwarz 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 

 
 

mailto:Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de


SBR Info-Brief 05/2010 

LE H R G Ä N G E  SP O R T P R A X I S 

Lehrgänge Trendsport 
 
Slackli ne 
¦ƴǘŜǊ α{ƭŀŎƪŜƴ ƻŘŜǊ {ƭŀŎƪƭƛƴƛƴƎά ǾŜǊǎǘŜƘǘ Ƴŀƴ Řŀǎ .ŀƭŀƴŎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ .ŀƴŘΣ Řŀǎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ȊǿŜƛ 
Fixpunkten, wie z. B. Bäume oder Pfähle, gespannt ist. Hierbei versucht man, auf einer niedrig gespannten 
ά[ƛƴŜά όǳƴƎŜŦŅƘǊ IǸŦǘƘǀƘŜύ Ȋǳ ōŀƭŀƴŎƛŜǊŜƴ ƻŘŜǊ ¢ǊƛŎks auszuführen. 
 

LG:  BuF10-159 
Ort:  Trier        Termin: 29.05.2010 
Kosten: 15 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent: Stefan Kolle 
 
Golf - Schnupperkurs  
Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen 
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und genießen Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln 
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette 
theoretische und praktische Einführung in sämtliche Grundschläge ς vom Putten bis zum Abschlagen. Sie 
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingeführt. 
Sie benötigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung. 
 

LG:  BuF10-160 
Ort:  Boppard/Jakobsberg     Termin: 12.06.2010 
Kosten: 25 Euro (inkl. Mittagessen)    Dauer: 8 LE 
Referent:  Mike McFadden 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 
 

Zurück zur Übersicht 
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Kurzseminare 
 
MA10-034.3  Kassenprüfung im Verein 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprüfung zu beachten haben. Angefangen bei 
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprüfung bietet es Ihnen einen 
praxisorientierten Leitfaden. 
Termin: Di., 08. Juni, 18.00 ς 21.00 Uhr Ort: Koblenz 
 

MA10-030.1  Recht ς Haftungsfragen im Vorstand 
Unser Seminar informiert Sie über die neuen gesetzlichen Regelungen zur Haftung ehrenamtlicher 
Vereinsvorstände, zeigt Ihnen auf, in welchen Fällen es zu einer Haftung kommen kann und welche Möglichkeiten 
der Haftungsbeschränkungen es gibt. 
Termin: Do., 10. Juni, 18.00 ς 21.00 Uhr Ort: Idar-Oberstein 
 

MA10-041.3 Jugendförderung im Sportverein 
Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten und 
Kinder und Jugendliche an die Vereinsarbeit heranführen können. 
Termin : Do, 10. Juni, 18 ς 21 Uhr  Ort: Ahrweiler 
 
MA10-044.3 Anforderungen an den Sportverein der Zukunft 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukünftig an den Vereinssport gestellt werden und 
wie Sie Lösungsstrategien für Ihren Verein finden. 
Termin : Di, 22. Juni, 18 ς 21 Uhr  Ort: Simmern 
 
MA10-031.4 Recht ς Satzung entrümpeln und modernisieren 
Unser Seminar informiert Sie über das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung 
umsetzen müssen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten. 
Termin : Do, 24. Juni; 18 ς 21 Uhr   Ort: Bitburg 
 
 

Tagesseminare 
 
MA10-020 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement 1 
Klassisches Projektmanagement 
Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir Ihnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen 
Projektmanagements Aufgaben in Ihrem Verein effektiver bewältigen können. 
Termin: Sa, 12.Juni; 09 - 16 Uhr   Ort: Koblenz   Kosten: 20 EUR 
 
MA10-021 Ja aber ς Umgang mit Widerständen 
Nutzen Sie einen ungewöhnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerständen und schwierigen 
Zeitgenossen zukünftig besser bewältigen zu können. 
Termin: Sa, 19.Juni; 09 - 16 Uhr   Ort: Trier   Kosten: 20 EUR 
 
MA10-022 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement Teil 2 αFühren in Projektenά 
Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt Ihnen auf, wie es Ihnen gelingt, Menschen in Projekte so zu 
führen, dass eine erfolgreiche Durchführung gewährleistet ist und Sie die Fäden jederzeit in der Hand behalten. 
Termin: Sa, 26. Juni; 09 - 16 Uhr  Ort: Koblenz   Kosten: 20 EUR 
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Mehrtagesseminare  
 
MA10-012.2  Stress handhaben 
Lernen Sie in diesem Seminar die Ursachen von stress erkennen und Arbeitsorganisation und Arbeitsabläufe so zu 
gestalten, dass Stress von vornherein vermieden wird. Gleichzeitig lernen Sie auch Methoden zur Förderung des 
Stressabbaus kennen 
Termin: 20. ς 22. August   Ort: Gevelinghausen  Kosten: keine 
 
MA10-014 Beziehungen zu Mitarbeitern kooperativ und achtsam gestalten 
Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegenübers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu 
reagieren und Ihr Gegenüber einfühlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren. 
Termin: 11. ς 13. Juni   Ort: Gevelinghausen  Kosten: 40 EUR 
 
MA10-015 Was treibt mich manchmal zur Verzweiflung? 
Persönliche Verhaltensmuster verstehen - Automatismen begegnen - neue Lösungswege finden 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit unseren Überzeugungen, Normvorstellungen und Grundhaltungen, mit 
denen wir im Alltag unterwegs sind und mit Strategien ungeliebten Automatismen zu begegnen. 
Termin: 10. ς 12. September  Ort: Gevelinghausen  Kosten: 40 EUR 
 
MA10-016 Workshop Buchführung 
Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der Buchführung und 
Anwenderkenntnissen der  Software Lexware durch praktische Übungen am PC. 
Termin: 03./04. Dezember  Ort: Koblenz   Kosten: 45 EUR Teilnahmegebühr 
             30 EUR Übernachtung im DZ 
 

Ausbildungen 
 

MA10-001 Kompaktausbildung Vereinsmanager/in C 
Termine: Modul 1: 19. ς 22.08.2010  Koblenz 
  Modul 2: 02. ς 04.09.2010  Koblenz 
  Modul 3: 23. ς 25.09.2010  Koblenz 
Zeit:  Do ς Sa 9 ς 18 Uhr, So 9 ς 13 Uhr 
  Abschlussmodul: 12. ς 14.11.2010  Gevelinghausen 
Kosten: 180 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung) 
 

Lehrgänge mit Zertifikat Auswahl 2010 
 
MA10-005 Moderne Vereinsführung  
Termine: Modul 1: 11./12. Juni   Modul 2: 09./10. Juli 
Ort:   Trier      Kosten: 90 EUR  
 
 
MA10-006 Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden  30 LE 
Termine: Modul 1: 12./13.November  Modul 2: 26./27. November  
Ort:  Koblenz     Kosten: 90 EUR  
 
 
MA10-007 Fachspezifische Ausbildung Fußball DFB Vereinsmanager C 60 LE 
Termine: Modul 1: 23. ς 25. September  Modul 2: 11. ς 13. November 
Ort:  Koblenz     Kosten: 90 EUR  
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Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B 
 
MA10-009  Changemanagement ς den Wandel aktiv gestalten 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinland) 
Termine: Modul 1 23./24.04.2010  Koblenz 
  Modul 2 07./08.05.2010  Koblenz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
MA10-010 Marketing und Sponsoring 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Pfalz) 
Termine: Modul 1 28./29.05.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
  Modul 2 25./26.06.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 

MA10-011 Finanzen und Steuern  30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinland) 
Termine: Modul 1 01./02.10.10  Koblenz 
  Modul 2 08./09.10.10  Koblenz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
 

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Claudia Müller  
Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de  

 
 
 
Zurück zur Übersicht 
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Ausbildung Profil Kinder & Jugend 
 
Übungsleiter C 1. Lizenzstufe Profil Kinder/Jugendliche 
 
Blocklehrgang in Herbstferien 
 
Ort:   Konz 
Termine:  09.10.-17.10.2010 

06./07.11.2010 
20./21.11.2010 
01./02.05.2010 

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
Dauer: 120 LE 
 
 

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend 
 

Dancestation ς Funky Style 
α[ŜǘΩǎ 5ŀƴŎŜΗά ƛǎǘ ƘƛŜǊ Řŀǎ aƻǘǘƻΦ [ŜǊƴŜ ƴŜǳŜ /ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘƛŜƴ ŦǸǊ ŘŜƛƴŜ WǳƎŜƴŘƎǊǳǇǇŜ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
Schwierigkeitsgraden kennen, die einfach Spaß machen. Lass dich mitreißen und hole dir Anregungen und Impulse 
aus den Bereichen Hip Hop, Latin-Dance, Dance-Aerobic & Streetdance zur sinnvollen Ergänzung der Übungsstunde. 
 

Ort:   Daun        Termin:  29.05.2010 
Kosten:  20 Euro       Dauer:  8 LE 
Referent:  Jasmin Knaus 
 
 

Sport mit den Kleinen 
Auch mit dreijährigen Kindern kann man ohne die vertraute Bezugsperson verschiedene Sportelemente erlernen. 
Die Rolle, das Rad und der Handstand lassen sich auch mit Vorschulkindern einfach und spielerisch erlernen. 
 

Ort:   Wissen       Termin: 29.05.2010 
Kosten:  20 Euro       Dauer:  8 LE 
Referent:  Sandra Schneising 
 
 

Fun-Sport-Wochenende für Jugendübungsleiter 
Dieses Wochenende bietet Einsteigern und Fortgeschrittenen in den benannten Sportarten eine tolle 
Fortbildungsmöglichkeit, in der das Erweitern des eigenen Bewegungsrepertoires im Vordergrund steht. 
Selbstverständlich ist der Transfer des Erlebten/Gelernten auf die eigene Gruppe ς sei es als Trainingsveranstaltung, 
Fahrten oder Camps ς möglich und gewünscht. 
Inhalte: Wasserski/Wakeboard + Einführungskurs für Einsteiger 
Beachvolleyball: Grundkurs, Technik, Taktik, Spiel- und Turnierformen 
Trampolin: Übungs- und Spielformen an einem 6er Outdoor-Trampolin 
 
Ort:   Rheinhausen, Wasserskiseilbahn und Freizeitanlage am Toeppersee 
Termin:  29./30.05.2010 
Kosten:  79 Euro inkl. Übernachtung und Verpflegung 
Dauer:  10 LE 
Referent:  Joachim Burgard 
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Einführung ins Kanufahren für Jugendübungsleiter 
Wenn du schon immer mal gerne selbst eine Kanufahrt mit Kindern organisieren wolltest, aber du bisher keine 
Ahnung hattest wo es Kanu zu leihen gibt und was man bei einer Tour alles berücksichtigen sollte, dann bist Du hier 
genau richtig. 
Wir geben eine Einführung in grundlegende Paddel- und Manövriertechniken und die objektiven Gefahren des 
Wassers/Flusses. Nach einer Übungsphase an einer ruhigen Stelle geht es dann flussabwärts auf eine kleine Tour. 
Ein Muss für Übungsleiter, die mit ihren Gruppen in den Ferien Kanu-Touren planen! 
 
Ort:  Nassau an der Lahn     Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
 
 
Easy Dance-Revival 
Ausdrucksstarke Choreographien, die eine Interpretation der Musik widerspiegeln. In dieser Fortbildung werden 
intensive Bewegungen und neue Eindrücke gewonnen, die eine eigene Trainingsstunde im Verein aufleben lassen. 
Der ideale Einstieg für angehende Dance-Trainer! 
 
Ort:  Bad Sobernheim      Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Nicole Marzi 
 
 
Spiel und Sport für die Kleinsten 
Spielgruppe-Krabbelgruppe? Wie gestalte ich eine Sportstunde mit den Allerkleinsten? 
Sport mit Kindern ab 6 Monaten bis 3 Jahre. 
 
Ort:  Simmern/Hunsrück     Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Sandra Schneising 
 
 
Spaß und Fitness im Wald für die ganze Familie 
Raus aus der Halle und ab an die frische Luft! 
Der Wald bietet jede Menge Platz für Bewegung und gute Laune. Spiele, Fitnessübungen, aber auch Entspannung 
bringen jede Menge Spaß und wir brauchen nichts, außer dem, was uns die Natur bietet! Eigene Kinder von 8-15 
Jahren können mitgebracht werden, diese zahlen keine Teilnehmergebühr. 
 
Ort:  Koblenz       Termin: 19.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Silvia Weber 
 
 
α{ǘǊŜŜǘƎŀƳŜǎ-{ǘǊŀǖŜƴǎǇƛŜƭŜά 
Die meisten Spiele haben ihren Ursprung auf der Straße, lange bevor Funktionäre und Sportartikelhersteller sie 
ǿƛŜŘŜǊŜƴǘŘŜŎƪǘ ƘŀōŜƴΦ ²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ƪŜƛƴŜ ƴŜǳŜƴ {ǇƛŜƭŜ ŜǊŦƛƴŘŜƴΣ ŀōŜǊ Řŀǎ ōǊŜƛǘŜ !ƴƎŜōƻǘ ǾƻƳ α IƛŎƪŜƭŜά ōƛǎ ȊǳƳ 
Streethockeyturnier mit viel Praxis wiederentdecken. 
 
Ort:  Winningen/ Kreis Mayen-Koblenz   Termin: 26.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Peer Lemmerz 
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Abendseminar 
 

Jugendförderung im Sportverein 
Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotenzial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kindern und 
Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher vielen Vereinsvertretern 
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten 
und beschäftigt sich mit Fragen wie beispielsweise: 
-Wie viel Eigenständigkeit der Jugend ist notwendig, und welche Voraussetzungen müssen dafür geschaffen 
werden? 
-Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie kann man am besten daran anknüpfen? 
-Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschüsse gibt es? 
 
Ort:  Ahrweiler       Termin: 10.06.2010, 18 bis 21 Uhr 
Kosten: keine        Dauer: 4 LE 
 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 
 
Zurück zur Übersicht  

 
 

Freizeiten 2010 

Brohltal Hüttendorf 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 02.07. ς 09.07.2010 

 Termin II: 10.07. ς 17.07.2010 

 Alter: 7 - 10 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je180 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
 
Gerolstein ς Fun-Sport-Aktiv-Woche 
 
Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin II: 18.07. ς 24.07.2010 

 Alter: 12 ς 15 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je 240 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
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Jugendferiendorf ς St. Peter-Ording 
 
Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 04./05.07. ς 15.07.2010 

 Alter: 11 ς 13 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 395 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

!ǊƎŜƭŜΩǎ-sur-Mer Frankreich ς Sonne, Sommer, Strand und Mehr 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 03./04.07. ς 16./17.07.2010 

 Alter: 16 - 18 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 500 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 25 Teilnehmer 
 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 

 
 
Zurück zur Übersicht 
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Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de  
 

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit/ Veranstaltungen/Marketing 
Abteilungsleiter, stellv. GF 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit / Internet / Info -Brief 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 

{ǇƻǊǘ LƴCƻǊƳ κ CŜǊƴǎŜƘǎŜƴŘǳƴƎ α{ǇƻǊǘ ƛƳ wƘŜƛƴƭŀƴŘ κ 
Öffentlichkeitsarbeit 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 

Archiv 
0261/135-206 
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de 
 

Koblenzer Sportkongress 
0261/135-105 
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de 
kongress@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter 
0261/135-129 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
0261/135-124 
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Spielgeräte- / Spielmobilverleih 
0261/135-115 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 

ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 

SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 
 

Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschüsse für 
Sportgeräte 
0261/135-161 
akademie@sportbund-rheinland.de  
 

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de 
 

Überfachliche Ausbildungen 
0261/135-106 
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de  
 

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 

Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
 

Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 

Zuschüsse für Baumaßnahmen 
0261/135-171 
Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de  
 

Hausverwaltung 
0261/135-117 
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de  
 

Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 

Bestandserhebungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de  

 

Zurück zur Übersicht 
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