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Die Weichen sind auf Fortschritt gestellt 
 
Sportbund Rheinland und RWE Rheinland Westfalen Netz ehren ŘƛŜ {ƛŜƎŜǊ ŘŜǎ ²ŜǘǘōŜǿŜǊōǎ α5ŜǊ 
ȊǳƪǳƴŦǘǎŦŅƘƛƎŜ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴά 
 
Der Wettbewerb des Sportbundes Rheinland in Zusammenarbeit mit der RWE Rheinland Westfalen Netz, 
der in 2010 zum fünften Mal ausgeschrieben ist, erweist sich als eine Erfolgsgeschichte. Allein im Jahre 
2009 ließen sich 40 Vereinsvorstände in kostenlosen Klausuren durch Referenten des Sportbundes 
Rheinland aus- und fortbilden. Die besten Konzepte, die im Rahmen der Vorstandsklausuren entstanden 
sind, wurden jetzt bei einer Feier in Bad Neuenahr ausgezeichnet. 
 
Die Palette der Themen in den Vorstandsklausuren war auch im vergangenen Jahr breit gefächert. So 
wurden unter anderem Leitbilder der Sportvereine, Marketing- und Finanzierungskonzepte sowie 
Organisationsstrukturen neu entwickelt. Letztlich ging es immer darum, das Profil der Sportvereine auf den 
unterschiedlichsten Ebenen zu schärfen, um damit auch in Zukunft für die Mitglieder attraktiv und 
gegenüber kommerziellen Anbietern konkurrenzfähig zu bleiben. Bei dem Wettbewerb wurden die Preise 
in drei Kategorien verliehen: An Kleinstvereine bis 150 Mitglieder, an Vereine mit 151 bis 500 Mitglieder 
sowie an Vereine mit über 500 Mitgliedern 
 
Der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, lobte das große Engagement der Teilnehmer am 
Wettbewerb 20лфΦ αaƛǘ LƘǊŜƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎŀƳǘ ƘŀōŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ ƎǊƻǖŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ {ƛŜ 
stellen sich dieser Verantwortung. Sie geben sich nicht Stillstand zufrieden, sondern Sie haben die Weichen 
ŀǳŦ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘ ǳƴŘ ½ǳƪǳƴŦǘǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƎŜǎǘŜƭƭǘ άΣ ǎŀƎǘŜ tǊŜǘȊ ŀƴ ŘƛŜ Adresse der Siegervereine. Gleichzeitig 
dankte der SBR-Präsident der RWE Rheinland Westfalen Netz, die den Wettbewerb alljährlich mit einer 
DŜǎŀƳǘǎǳƳƳŜ Ǿƻƴ нлΦллл 9ǳǊƻ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘΦ α5ŜǊ {ǇƻǊǘ ōǊŀǳŎƘǘ ǎǘŀǊƪŜ tŀǊǘƴŜǊ ǿƛŜ {ƛŜΣ ǳƳ ŘƛŜ 
Gesellschaft im positiven {ƛƴƴŜ ǿŜƛǘŜǊȊǳŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴάΣ ǎƻ tǊŜǘȊΦ 
 
α5ƛŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǊŜƛŎƘǘŜƴ .ŜƛǘǊŅƎŜ ǳƴŘ ŘŜǊ LŘŜŜƴǊŜƛŎƘǘǳƳ ƘŀōŜƴ ǳƴǎŜǊŜ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ǿƛŜŘŜǊ 
ǸōŜǊǘǊƻŦŦŜƴΦ 5ƛŜǎ ǎƛƎƴŀƭƛǎƛŜǊǘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŀƭƭŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ ƎǳǘŜƴ ²ŜƎ ǎƛƴŘάΣ ǎŀƎǘŜ 5ǊΦ IŜƛƴȊ-Willi 
Mölders, Personalvorstand der RWE Rheinland Westfalen Netz. Angesichts des demografischen Wandels 
und eines veränderten Konsum- und Freizeitverhaltens ständen die Sportvereine unter einem großen 
Veränderungsdruck, sagte Mölders. Die RWE werde sich auch weiterhin der Verantwortung für die 
Weiterentwicklung der Sportlandschaft im Rheinland stellen. 
 
Ein besonderer Glanz wurde der Siegerehrung durch den Auftritt exzellenter Tanzsportgruppen verliehen. 
5ƛŜ WǳƎŜƴŘƎǊǳǇǇŜ [ǸǘȊƴƛŎƪ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘŜ ŜōŜƴǎƻ ǿƛŜ ŘƛŜ α{ŀƭǘ ϧ tŜǇǇŜǊά ǾƻƳ ¢± 06 Bad Neuenahr oder die 
αtǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ 5ŀƴŎŜǊǎά ŀǳǎ ²ŀƭŘōǀŎƪŜƭƘŜƛƳΦ !ƭǎ aŜƛǎǘŜǊ ǎŜƛƴŜǎ CŀŎƘŜǎ ŜǊǿƛŜǎ ǎƛŎƘ YƭŜƛƴƪǸƴǎǘƭŜǊ {ǘŜŦŀƴ 
²ƛǊƪǳǎΣ ǎŜƛ Ŝǎ ŀƭǎ αIŀǳǎƳŜƛǎǘŜǊά ƻŘŜǊ ŀƭǎ {ŎƘƴŜƭƭȊŜƛŎƘƴŜǊΦ Alles in allem eine gelungene Veranstaltung. 
 
 
Die Gewinner des Wettbewerbes 2009 
 
Kategorie I: Vereine bis 150 Mitglieder 
1. Trierer Sporttaucher     1.000 Euro 
2. St. Seb. Schützenbruderschaft Gering     600 Euro 
3. Schützenverein Weitefeld       400 Euro
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Kategorie II: Vereine bis 500 Mitglieder 
1. SV Trittenheim     1.000 Euro 
2.Spvgg Oberkülztal Alterkülz     600 Euro 
3. SV Ramersbach       400 Euro 
 
Kategorie III: Vereine über 500 Mitglieder 
1. TV Nassau     1.000 Euro 
2.PSV Wengerohr       600 Euro 
3. TuS Herdorf DJK       400 Euro 
 
Für Wettbewerb 2010 melden! 
5ŜǊ ²ŜǘǘōŜǿŜǊō α5ŜǊ ȊǳƪǳƴŦǘǎŦŅƘƛƎŜ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴά ŦǸǊ Řŀǎ WŀƘǊ нлмл ƛǎǘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳǎƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 
Interessierte Vereine wenden sich an den Sportbund Rheinland, Barbara Berg, Telefon 0261/135-145,  
E-Mail barbara.berg@sportbund-rheinland.de 
 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

aƛǘ α5ƻǇǇŜƭ-tŀǎǎά ƛƴ ŘƛŜ ±ƻǊǎǘŀƴŘǎŜǘŀƎŜ 
 
Sportbund Rheinland qualifizierte junge Frauen für Führungspositionen im Sport 
 
Das Qualifizierungsprogramm des Sportbundes Rheinland für junge aufstrebende Frauen im organisierten 
{ǇƻǊǘ ƛǎǘ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ ōŜŜƴŘŜǘ ǿƻǊŘŜƴΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ bŀƳŜƴ α5ƻǇǇŜƭǇŀǎǎά ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴƴŜƴ 
der Ausbildung das nötige Rüstzeug erworben, um Führungspositionen in Vereinen oder Verbänden 
anzustreben und auszuüben.  

5ŀǎ .ŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƛǘŜƭ α5ƻǇǇŜƭ-tŀǎǎάΥ 
Während der 15 Monate wurden die jungen Frauen (Mentees) von 
ŜǊŦŀƘǊŜƴŜƴ αYƻƭƭŜƎƛƴƴŜƴά όaŜƴǘƻǊƛƴƴŜƴύ ōŜƎƭŜƛǘŜǘΣ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ 
und dabei auch mit wichtigen Gremien und Entscheidungsträgern 
ƛƳ {ǇƻǊǘ ōŜƪŀƴƴǘ ǳƴŘ ǾŜǊǘǊŀǳǘ ƎŜƳŀŎƘǘΦ αLƘǊ ŀƭƭŜ Ƙŀōǘ DǊƻǖŀǊǘƛƎŜǎ 
geleistet. Der Weg war zwar nicht immer einfach. Aber das 
überaus positive Ergebnis macht Mut, die Ausbildung auch 

ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŀƴȊǳōƛŜǘŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ ŘƛŜ [ŜƛǘŜǊƛƴ ŘŜǎ tǊƻƧektes, Claudia Altwasser (SBR-tǊŅǎƛŘƛǳƳǎƳƛǘƎƭƛŜŘ αCǊŀǳ 
ƛƳ {ǇƻǊǘάύΤ ōŜƛ ŘŜǊ ½ŜǊǘƛŦƛƪŀǘǎǾŜǊƭŜƛƘǳƴƎ ƛƳ YƻōƭŜƴȊŜǊ Iŀǳǎ ŘŜǎ Sports. Das Führungstraining umfasste 
rund 80 Stunden über mehrere Wochenenden verteilt. So wurden die Mentees  unter anderem intensiv in 
den Bereichen Organisationsstrukturen des Sports, Kommunikation und Rhetorik sowie 
Öffentlichkeitsarbeit und Selbstmanagement geschult. Außerdem mussten sich Mentee und Mentorin 
verpflichten, Vorstandssitzungen, Mitgliederversammlungen und weitere öffentliche Termine des 
organisierten Sports zu besuchen. Beeindruckt von Umfang und Qualität der Ausbildungsinhalte zeigte sich 
auch SBR-±ƛȊŜǇǊŅǎƛŘŜƴǘ ²ŀƭǘŜǊ 5ŜǎŎƘΦ α5ŀǎΣ ǿŀǎ {ƛŜ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ мр aƻƴŀǘŜ ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōŜƴΣ ƪƻƳƳǘ LƘƴŜƴ 
nicht nur bei Ihrer ehrenamtlichen ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƳ {ǇƻǊǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ [ŜōŜƴǎōŜǊŜƛŎƘŜƴ ȊǳƎǳǘŜάΣ 
sagte Desch. Außerdem ermögliche es der Sport wie kaum eine andere Organisation, auch in jungen 
WŀƘǊŜƴ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƛƴ ƎŜƘƻōŜƴŜƴ tƻǎƛǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ αLŎƘ ƪŀƴƴ {ƛŜ ƴǳǊ ŜǊƳǳǘƛƎŜƴΣ Řen nun 
ŜƛƴƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴŜƴ ²ŜƎ ŀǳŎƘ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ƪƻƴǎŜǉǳŜƴǘ Ȋǳ ǾŜǊŦƻƭƎŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ 5ŜǎŎƘΦ 

Zurück zur Übersicht 

mailto:barbara.berg@sportbund-rheinland.de
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Der Sport präsentiert sich in einem Blumenmeer 
 
 
Der rheinland-pfälzische Sport wird auf der Bundesgartenschau 2011 in 

Koblenz seine Visitenkarte abgeben ς SBR-Präsident Fred Pretz: Jeder Verein und jeder Verband ist aufgerufen 
mitzumachen 
 
Die Blicke Europas sind auf Koblenz gerichtet, wenn am 15. April 2011 die Bundesgartenschau ihre Pforten öffnet. 
Die vielen Baustellen in und rund um die Rhein-Mosel-Stadt künden es schon jetzt: Koblenz wird zur 
Bundesgartenschau in einem völlig neuen Gewand erscheinen und bis zum 16. Oktober eine Leistungsschau der 
besonderen Art präsentieren. Mit dabei ist auch der rheinland-pfälzische Sport. Eine entsprechende 
Rahmenvereinbarung wurde jetzt zwischen dem Sportbund Rheinland und der Buga GmbH getroffen. 
 
α²ƛǊ ǎƛƴŘ ǎǘƻƭȊ ŘŀǊŀǳŦΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ōŜƛ ŘŜǊ .ǳƴŘŜǎƎŀǊǘŜƴǎŎƘŀǳ Ƴƛǘ ƛƳ .ƻƻǘ ǎƛƴŘΣ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ .ŜǎǳŎƘŜǊƴ ǳƴŘ DŅǎǘŜƴ ŘƛŜ 
Vielfalt und Attraktivität des rheinland-pfälzischen Sports präsentieren dürfen. Davon wird sowohl der organisierte 
{ǇƻǊǘ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ .ǳƴŘŜǎƎŀǊǘŜƴǎŎƘŀǳ ǇǊƻŦƛǘƛŜǊŜƴάΣ ǎŀƎǘ ŘŜǊ tǊŅǎƛŘŜƴǘ ŘŜǎ {ǇƻǊǘōǳƴŘŜǎ wƘŜƛƴƭŀƴŘΣ CǊŜŘ tǊŜǘȊΦ 5ŀǎ 
Wasser, die Rheinromantik, die Festung Ehrenbreitstein, das Ufer an Rhein und Mosel, das Koblenzer Schloss und 
der Blumenhof ς ŘƛŜ YǳƭƛǎǎŜƴ ŀƳ 9ƛƴƎŀƴƎ ȊǳƳ ¦ƴŜǎŎƻ ²ŜƭǘŜǊōŜ αhōŜǊŜǎ aƛǘǘŜƭǊƘŜƛƴǘŀƭά ǎƛƴŘ ƎŜǊŀŘŜȊǳ ǇǊŅŘŜǎǘƛƴƛŜǊǘ 
dafür, den Sport nicht nur mit einmaligen Aktionen darzustellen sondern auch ständige Angebote zu platzieren. 
α5ŀōŜƛ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŘŜǊ tƘŀƴǘŀǎƛŜ ŘŜǊ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ ǳƴŘ CŀŎƘǾŜǊōŅƴŘŜ ƪŜƛƴŜ DǊŜƴȊŜƴ ǎŜǘȊŜƴάΣ ǎŀƎǘ tǊŜǘȊΦ αWŜŘŜǊ ƛǎǘ 
aufgerufen, seine Ideen einzubringen und bei der Bundesgartenschau 2011 mit dabei zu sein. 
 
So ist sŎƘƻƴ ƧŜǘȊǘ ŦŜǎǘ ǾŜǊŜƛƴōŀǊǘΣ ȊǿŜƛ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ α{ǇƻǊǘōǳƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘ hƴ ¢ƻǳǊά ŀǳŦ ŘŜǊ 
.ǳƴŘŜǎƎŀǊǘŜƴǎŎƘŀǳ ŘǳǊŎƘȊǳŦǸƘǊŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ǎƻƭƭŜƴ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŘŜƴ ǸōƭƛŎƘŜƴ wŀƘƳŜƴ ǎǇǊŜƴƎŜƴΦ α²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ Ŝƛƴ 
Programm vom Feinsten bieten. Die besten Gruppen und Teams aus den Sportvereinen des Landes sollen hier ihren 
!ǳŦǘǊƛǘǘ ƘŀōŜƴΦά ǎƻ ŘŜǊ !ƴǎǇǊǳŎƘ Ǿƻƴ CǊŜŘ tǊŜǘȊΦ 
 
Ein großes Thema wird sicherlich auch der Abenteuer- und Erlebnissport sein. Was gibt es Schöneres, als zum 
Beispiel in einem Naturgelände zu klettern, in einem Schnellboot über Rhein und Mosel zu flitzen, in einer 
Ritterrüstung zu fechten oder in einem Segelflugzeug über dem Bundesgartenschau-Gelände zu schweben und 
anschließend eine sanfte Landung auf dem Festungsgelände hinzulegen? 
 
α²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ .ǳƴŘŜǎgartenschau auch mit Nachdruck zeigen, dass die Sportvereine die Sportanbieter 
Nummer Eins auf dem Sektor des Freizeit- und Gesundheitssports nicht nur für Singles sondern besonders auch für 
CŀƳƛƭƛŜƴ ǎƛƴŘάΣ ǎŀƎǘ CǊŜŘ tǊŜǘȊΦ {ƻ ƪǀƴƴǘŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ .ǳƴŘŜsgartenschau zum Ausgangs- und Endpunkt für 
ausgedehnte Wanderführungen sowie Lauf- und Nordic Walking-Kurse durch die waldreiche Landschaft rund um 
Koblenz werden. 
 

CŜǎǘ ŜƛƴƎŜǇƭŀƴǘ ǎƛƴŘ ǎŎƘƻƴ ƧŜǘȊǘ ŘƛŜ αōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ {ǇƻǊǘǘŀƎŜάΦ WŜŘŜƴ aƻƴǘŀƎ ǿƛǊŘ Ŝǎ ǊŜƎŜƭƳŅǖige Angebote 
zum Mitmachen geben. Vom Schachspiel über Tai Chi bis hin zum Nordic Walking durch die schöne 
.ƭǳƳŜƴǿŜƭǘ ŘŜǊ .¦D!Φ WŜŘŜƴ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ŜǎǳŎƘŜǊ ŀǳŦ α{ǇƻǊǘǇǊŅǎŜƴǘŀǘƛƻƴŜƴά ŀƳ 
Deutschen Eck freuen. Und für den 30. April 2011 ist die SBR On-Tour-Veranstaltung an der Festung schon 
fest terminiert. Mitmachen kann jeder Sportverein oder ς verband in Rheinland-Pfalz!   
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Sportliche Fitness ist planbar und erlernbar und dies über die Generationen hinweg: Auch das will der rheinland-
pfälzische Sport auf der Bundesgartenschau zeigen. Welcher Verein oder Verband will zum Beispiel während der 
gesamten Dauer der Bundesgartenschau Gruppen mit speziellen Sport- und Ernährungsprogrammen zu einem 
neuen Wohlgefühl führen? Damit vielleicht der eine oder andere von sich behaupten kann: Der Sport hat mir auf der  
Bundesgartenschau in Koblenz ganz neue Impulse für mein Leben gegeben! 
 

Infos und Anmeldung 
Alle Vereine und Verbände sind aufgerufen gemeinsam mit dem Sportbund Rheinland die Bundesgartenschau 2011 
in Koblenz sportlich zu gestalten. Schicken Sie uns Ihre Ideen! Möchten Sie mit einer einmaligen sportlichen Aktion 
die Besucher der BUGA in Staunen versetzen? Wollen Sie vielleicht ein wöchentliches Sportangebot anbieten oder 
sich ōŜƛ α{ǇƻǊǘōǳƴŘ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ƻƴ ¢ƻǳǊά ŀǳŦ ŘŜǊ {ƘƻǿōǸƘƴŜ ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊŜƴΚ LƘǊŜǊ tƘŀƴǘŀǎƛŜ ǎƛƴŘ ƪŜƛƴŜ DǊŜƴȊŜƴ 
gesetzt! Schicken Sie uns Ihre sportlichen Ideen zur Bundesgartenschau 2011. Einfach unten stehendes Formular 
ausfüllen und an den Sportbund Rheinland senden! Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung um Möglichkeiten und 
Details zu besprechen. 
 

Weitere Informationen zur Präsentation des rheinland-pfälzischen Sports auf der Bundesgartenschau in Koblenz 
gibt´s beim Sportbund Rheinland, Bernd Stemmeler, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 13, 
E-Mail: bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

Wir machen mit! 
 
Vereinsname: ________________________________________________ 
 
Ansprechpartner: ________________________________________________ 
 
Straße:  ________________________________________________ 
 
PLZ / Ort:  ________________________________________________ 
 
Tel.-Nr.:  ________________________________________________ 
 
E-Mail:  ________________________________________________ 
 
 
Wir möchten uns mit folgender Aktion am Sportprogramm der 
Bundesgartenschau 2011 in Koblenz beteiligen: 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
Zurück zur Übersicht 

Bitte senden Sie Ihre Mitmach-

Aktion an den  

 

Sportbund Rheinland 

Rheinau 11 

56075 Koblenz 

 

oder 

 

E-Mail:  Bernd.Stemmeler@ 

Sportbund-Rheinland.de  

 

oder 

 

Fax: (02 61) 1 35 ï 2 22 

     

mailto:bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de
mailto:Bernd.Stemmeler@Sportbund-Rheinland.de?subject=BUGA%202011
mailto:Bernd.Stemmeler@Sportbund-Rheinland.de?subject=BUGA%202011
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Das zweitbeste Ergebnis aller Zeiten 
 

Sportbund Rheinland legt Sportabzeichen Statistik für das Jahr 2009 vor 
Mit 25.160 Abnahmen neuen Rekord knapp verfehlt 
 
Die Sportabzeichen-Abnahmen im Verbreitungsgebiet des Sportbundes Rheinland bewegen sich nun schon 
in vier aufeinanderfolgenden Jahren auf einem konstant hohen Niveau. So wurde im vergangenen Jahr 
25.160 Mal das Deutsche Sportabzeichen verliehen. Das sind nur 256 Verleihungen weniger als im 
Rekordjahr 2008 und damit das zweitbeste Ergebnis, das jemals im Sportbund Rheinland erzielt wurde. 
αaŜƛƴ 5ŀƴƪ Ǝƛƭǘ ŀƭƭ ŘŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ²ŜǊōǳƴƎ ŦǸǊ Řŀǎ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ ƳŀŎƘŜƴΣ ŀƭƭŜƴ ǾƻǊŀƴ ŘŜƴ 
Sportabzeichenprüfern ǳƴŘ ŘŜǊ .ŀǊƳŜǊ 9ǊǎŀǘȊƪŀǎǎŜάΣ ǎŀƎǘ aƻƴƛƪŀ {ŀǳŜǊΣ {.w-Präsidiumsmitglied für 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport. Es zahle sich nunmehr aus, dass man die Prüfungsinhalte immer 
wieder dem sportlichen Zeitgeist angepasst habe. Nur so lasse sich die ungebrochene Attraktivität des 
ältesten deutschen Sportordens erklären. 
Wie in jedem Jahr haben die Kinder und Jugendlichen gegenüber den Erwachsenen mit 16.643 Abnahmen 
in 2009 (66,1 Prozent) den größten Anteil an der Sportabzeichen-Bilanz. Gestaffelt nach Institutionen 
führen die Schulen mit 12.399 Abnahmen (46,6 Prozent), gefolgt von den Sportvereinen (10601 
Abnahmen/39,8 Prozent), der Bundeswehr (2428 Abnahmen/9,1 Prozent) und der Polizei (1084 
Abnahmen/4,1 Prozent). Dabei haben sich die Zahlen im Bereich Schulen und Sportvereinen gegenüber 
2008 nur unwesentlich verändert, wohingegen bei der Polizei eine erfreuliche Steigerung um 8,7 Prozent 
gegenüber dem Vorjahr zu verzeichnen ist. 
Von Höhen und Tiefen zeugt die Vergleichstatistik der Sportabzeichen-Abnahmen auf Sportkreisebene 
innerhalb des Sportbundes Rheinland. Den größten Zuwachs mit 21,9 Prozent vermeldet der Sportkreis 
Bad Kreuznach gefolgt von Sportkreis Vulkaneifel (plus 13,9 Prozent) und Tier-Stadt (plus 10,2 Prozent). 
Für viele Mannschaften in den Vereinen des Sportbundes Rheinland gehört mittlerweile das Training für 
das Deutsche Sportabzeichen im Rahmen der Vorbereitung auf die Saison zum Pflichtprogramm. Um dies 
noch weiter zu fördern, hat der SBR auch 2010 einen Sportabzeichen-Mannschaftswettbewerb 
ŀǳǎƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ όǎƛŜƘŜ {ŜƛǘŜ ȄȄύΦ αIƛŜǊ ǿŜǊŘŜƴ DŜǎŎƘƛŎƪƭƛŎƘƪŜƛǘΣ YǊŀŦǘΣ YƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ǳƴŘ !ǳǎŘŀǳŜǊ ƛƴ 
ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘŜǊ ²ŜƛǎŜ ƎŜǎŎƘǳƭǘάΣ ǎŀƎǘ aƻƴƛƪŀ {ŀǳŜǊΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ŦǀǊŘŜǊŜ Řŀǎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŘŜƴ 
Teamgeist innerhalb der Mannschaft ungemein. 
Trotz aller positiven Zahlen: Noch längst nicht hat der Sportabzeichen-Gedanke alle Bevölkerungsschichten 
erreicht. Gemessen an der Gesamtbevölkerungszahl innerhalb der SBR-Sportkreise liegt die Zahl der 
Abnahmen zwischen 0,62 und 2,27 Prozent. Daher rät Monika Sauer allen Sportvereinen, nicht nur in den 
ŜƛƎŜƴŜƴ wŜƛƘŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ {ǇƻǊǘŀōȊŜƛŎƘŜƴ Ȋǳ ǿŜǊōŜƴΦ α5ƛŜ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ ƳǸǎǎŜƴ ŀǳŎƘ ǾŜǊǎǘŅǊƪǘ ŀǳŦ 
Nichtvereinsmitglieder zugehen und ein Sportabzeichen-¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴōƛŜǘŜƴάΣ ǎŀƎǘ {ŀǳŜǊΦ 
 

Sieger werden ausgezeichnet 
Tolle Preise und ein attraktives Rahmenprogramm erwartet die Sieger des Vereinswettbewerbes, 
Schulwettbewerbes und Familienwettbewerbes 2009 zum Deutschen Sportabzeichen. Die Veranstaltung 
des Sportbundes Rheinland findet am Dienstag, 20. April, statt. Die Gewinner werden schriftlich 
eingeladen. 
 

Unterlagen anfordern 
Die Unterlagen für das Deutsche Sportabzeichen 2010 können angefordert werden beim Sportbund 
Rheinland, Rheinau 11, 56075 Koblenz. Sie stehen auch zum download bereit unter www.sportbund-
rheinland.de . Hier finden Sie auch die Ausschreibung zum DSA-Mannschaftswettbewerb. Weitere 
Informationen erteilt Mara Kozulovic, Telefon 0261/135-103, E-Mail: mara.kozulovic@sportbund-
rheinland.de . 

 
Zurück zur Übersicht 

 

http://www.sportbund-rheinland.de/
http://www.sportbund-rheinland.de/
mailto:mara.kozulovic@sportbund-rheinland.de
mailto:mara.kozulovic@sportbund-rheinland.de
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Einladung 
 

zum Sportkreistag Altenkirchen am Freitag, 23. April 2010, um 18.00 Uhr  
in der Sporthalle des VfL Wehbach in Kirchen/Wehbach 
 

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine 
des Sportkreises Altenkirchen ganz herzlich zum Sportkreistag nach Kirchen/Wehbach ein. 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Grußworte der Ehrengäste 
4. Ansprache des SBR-Präsidenten Fred Pretz 
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden Hans-

Georg Brass 
6. Ehrungen 
 

7. Wahl eines Versammlungsleiters und der 
Wahlkommission 

8. Neuwahlen 

 Sportkreisvorsitzende/r 

 stellv. Sportkreisvorsitzende/r 
9. Anträge an den Sportkreistag 
10. Verschiedenes 
11. Schlusswort 

 

Anträge sind schriftlich bis spätestens Freitag, 09. April 2010 an den Sportkreis-vorsitzenden Hans-Georg 
Brass, Raiffeisenstr. 10, 57580 Gebhardshain zu richten. 
 

Fred Pretz         Hans-Georg Brass 
Präsident         Sportkreisvorsitzender 

 
 

Einladung 
 

zum Sportkreistag Mayen-Koblenz, am Dienstag, 18. Mai 2010, um 18.30 Uhr,  
in der Kurfürstenhalle in Mülheim-Kärlich, Clemensstr. 6  
 

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine 
des Sportkreises Mayen-Koblenz ganz herzlich zum Sportkreistag nach Mülheim-Kärlich ein. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Grußworte der Ehrengäste 
4. Ansprache des SBR-Präsidenten Fred Pretz 
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden Ottmar 

Luxem 
6. Ehrungen 
 

7. Wahl eines Versammlungsleiters und der 
Wahlkommission 

8. Neuwahlen 
 Sportkreisvorsitzende(r) 
 stellv. Sportkreisvorsitzende(r) 

9. Anträge an den Sportkreistag 
10. Verschiedenes 
11. Schlusswort 

 

Anträge sind schriftlich bis spätestens Montag, 03. Mai 2010 an den Sportbund Rheinland, Geschäftsstelle, 
Rheinau 11, 56075 Koblenz zu richten. 
 

Fred Pretz 
Präsident 

 

Zurück zur Übersicht 
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Fred Pretz will SBR-Präsident bleiben 
 
Großteil des Präsidiums stellt sich bei Mitgliederversammlung zur Wiederwahl ς Hauptausschuss tagte 
am Nürburgring 
 
Der Präsident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, wird auf der SBR-Mitgliederversammlung am 19. 
Juni in Lahnstein erneut für das Amt des Präsidenten kandidieren. Dies verkündete Pretz bei der jüngsten 
Sitzung des Hauptausschusses. 
Mit Pretz werden sich auch die bisherigen Präsidiumsmitglieder Walter Desch (Sportentwicklung, 
Marketing und Öffentlichkeitsarbeit), Günter Berg (Aus- und Fortbildung), Monika Sauer (Breiten-, Freizeit- 
und Gesundheitssport), Fritz Langenhorst (Finanzen und Personal), Hans-Dieter Heußlein (Rechts- und 
Satzungsfragen) sowie Claudia Altwasser (Frau im Sport) dem Votum der Versammlung stellen. 
Präsidiumsmitglied Rolf Müller (Vorsitzender der Sportjugend Rheinland) wird bereits im April in seiner 
Mitgliederversammlung erneut für den Sportjugend-Vorsitz kandidieren. Lediglich Gerd Heidger 
(Vereinsförderung, Vereinsberatung, Soziale Sporthilfe) wird aus gesundheitlichen Gründen für eine 
Wiederwahl nicht mehr zur Verfügung stehen. 
Bei der letzten Zusammenkunft des Hauptausschusses vor der Mitgliederversammlung standen neben der 
Besprechung der Haushalte 2009 (Abschluss) und 2010 (Entwurf) auch Diskussionen über Änderungen der 
Satzung sowie der Geschäfts- der Ehrenordung auf der Tagesordnung. Die von Schatzmeister Fritz 
Langenhorst und Geschäftsführer Martin Weinitschke vorgelegten Haushaltszahlen wurden vom 
Hauptausschuss mit überwältigender Mehrheit angenommen. 
Fred Pretz berichtete unter anderem über die positive Entwicklung des SBR-Projektes 
α±ŜǊōŀƴŘǎŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ƛƳ wƘŜƛƴƭŀƴŘάΦ ±ƛŜƭŜ CŀŎƘǾŜǊōŅƴŘŜ ƴǳǘȊǘŜƴ Řŀǎ {.w-Angebot, sich kostenlos durch 
Referenten der DOSB-Führungsakademie beraten und schulen zu lassen. Wie groß der Wunsch nach 
qualifizierter Aus- und Fortbildung in den Vereinen und Verbänden des organisierten Sports sei, habe nicht 
zuletzt auch der 2. Koblenzer Sportkongress mit mehr als 800 Teilnehmern gezeigt. Der Kongress soll nach 
!ǳǎǎŀƎŜƴ Ǿƻƴ tǊŜǘȊ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ƛƳ ¢ǳǊƴǳǎ Ǿƻƴ ǾƛŜǊ WŀƘǊŜƴ ǎǘŀǘǘŦƛƴŘŜƴΦ αbŀŎƘ !ǳǎǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ ǾŜrgangenen 
±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ tƭŀƴǳƴƎ ŘŜǎ оΦ YƻōƭŜƴȊŜǊ {ǇƻǊǘƪƻƴƎǊŜǎǎŜǎ ƛƴ нлмп ōŜƎƛƴƴŜƴάΣ 
sagte Pretz. In diesem Zusammenhang dankte der Präsident Lotto Rheinland-Pfalz und dessen 
Geschäftsführer Hans-tŜǘŜǊ {ŎƘǀǎǎƭŜǊΦ α5ǳǊŎƘ Řŀǎ 9ƴƎagement von Lotto Rheinland-Pfalz ist es möglich, 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎŜǊŜ ǎŜƘǊ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŜǊǘŜ {ǇƻǊǘƭŀƴŘǎŎƘŀŦǘ ƛƳ wƘŜƛƴƭŀƴŘ ŅǳǖŜǊǎǘ ƭŜōŜƴŘƛƎ ƘŀƭǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ 
Pretz. 
Prominenter Gast bei der zweitägigen Tagung des Hauptausschusses am Nürburgring war Staatssekretär 
Roger Lewentz. Dieser hob in seiner Ansprache die gesellschaftliche Bedeutung des organisierten Sports 
hervor, musste sich dann aber auch den kritischen Fragen der Sportkreis- und Fachverbandsvorsitzenden 
stellen. Diese betrafen vor allem die finanzielle Ausstattung des Sports durch das Land und die bisherige 
Entwicklung des Freizeitzentrums am Nürburgring. 
 

Mitgliederversammlung: Sportbund Rheinland wählt Präsidium 
 

Die Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland findet  
 

 am Samstag, 19. Juni, 10 Uhr  
 in der Stadthalle Lahnstein  
 

statt. Im Mittelpunkt steht die Neuwahl des SBR-Präsidiums. Alle Mitglieder werden fristgerecht in einem 
gesonderten Schreiben mit Bekanntgabe der Tagesordnung eingeladen. 

 
Zurück zur Übersicht 



SBR Info-Brief 03/2010 

SP O R TJU G E N D  RH E I N L A N D 

Einladung 
 

zum Sportkreisjugendtag Bitburg-Prüm , am Freitag, 23. April 2010,  
um 19.30 Uhr, im Hotel Eifelbräu, Römermauer 36, 54634 Bitburg 
 

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tätigen Personen aus dem 
Sportkreis Bitburg-Prüm zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.  
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Grußworte 
3. Impulsreferat: Jugendförderung  
 im Sportverein 
4. Ehrungen 
5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 
6. Aussprache 

7. Wahl eines Versammlungsleiters 
8. Neuwahlen 
 - Sportkreisjugendwart/in 
 - Sportkreisjugendausschuss 
9. Verschiedenes 
10. Schlusswort 
 

 

Interessierte aus Vereinen und Fachverbänden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des 
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschäftsstelle. 
 

Rolf Mülle         Johann Blum 
Vorsitzender        Sportkreisjugendwart 

 
 
 
 

Einladung 
 

zum Sportkreisjugendtag Ahrweiler , am Donnerstag, 29. April 2010,  
um 19.30 Uhr, in der Gemeindehalle Spessart, Mittelstraße, 56746 Spessart  
 

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tätigen Personen aus dem 
Sportkreis Ahrweiler  zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.  
 

Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung 
2. Grußworte 
3. Impulsreferat: Jugendförderung im 

Sportverein 
4. Ehrungen 
5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 
6. Aussprache 

7. Wahl eines Versammlungsleiters 
8. Neuwahlen 

- Sportkreisjugendwart/in 
ς Sportkreisjugendausschuss 

9. Verschiedenes 
10. Schlusswort 

 
 

Interessierte aus Vereinen und Fachverbänden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des 
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschäftsstelle. 
 

Rolf Müller         Ralph Schulze 
Vorsitzender        Sportkreisjugendwart 

 
 
Zurück zur Übersicht 
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Sportbund Rheinland hat Ansprechpartner  
für den Seniorensport im Sportkreis 
 

Die Deutschen werden immer älter und gesünder. So wird besonders der Seniorensport aufgrund der demo-
graphischen Entwicklung immer mehr zu einer tragenden Säulen eines zukunftsfähigen Sportvereins werden. Schon 
jetzt sind die Zuwachsraten in der Altersgruppe der über 60-Jährigen in den Vereinen des Sportbundes Rheinland 
(SBR) enorm, und sie werden noch weiter steigen. Aus diesem Grund hat der SBR Seniorensportbeauftragte in den 
einzelnen Sportkreisen ernannt. Als Bindeglied zwischen den Sportvereinen und dem SBR sollen sie die vielfältigen 
Aus- und Fortbildungsangebote sowie Projekte, wie z.B. die Kooperation mit Altenheimen oder mit Krankenkassen, 
flächendeckend bewerben. Zusätzlich möchte der SBR mit der Integration der Beauftragten in die kommunalen 
Gremien dem Seniorensport ein größeres politisches Gewicht verleihen. 
 

Hier sind die Ansprechpartner in den einzelnen Sportkreisen. Gerne können Sie diese zu allen Fragen rund um den 
Seniorensport kontaktieren: 

 

Zurück zur Übersicht 

 

²ƻǊƪǎƘƻǇΥ α5ƻǇƛƴƎōŜƪŅƳǇŦǳƴƎά  
Anti-Doping Initiativen in Deutschland, Belgien und Luxemburg 
 

Donnerstag, 15. April 2010, 15.00 ς 18.00 Uhr 
 

Anmeldung: Europäische Akademie des rheinland-pfälzischen Sports, Trier 
Marc Kowalinski, 0651-14680-27, E-Mail: m.kowalinski@sportakademie.de 
 

Themen werden u.a. sein: 

 Initiativen Belgiens zur Dopingproblematik anlässlich der EU Präsidentschaft im 2. Halbjahr 2010. 

 Das neue Anti-Doping EDV-E-Learning Programm; Luxemburg und Liechtenstein. 

 Die Grundlagen der Dopingbekämpfung und die wichtigsten Regelwerke des DLV, der NADA und der IAAF, 

 Die Arten von verbotenen Substanzen und Methoden und deren Nebenwirkungen, 

 Verfahren und Anträge für den Fall, dass aus medizinisch indizierten Gründen Medikamente genommen werden 
müssen, 

 Das Risiko bei der Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln und der Anwendung von Blutdoping, 

 Durchführung und Ablauf einer Dopingkontrolle, 

 Vorstellung von Anti-Doping-Initiativen in Belgien und in Luxemburg. 
 
Referenten: Dr. Anne Jakob, Leiterin der Anti-Doping-Koordinierungsstelle des DLV, Kurt Rathmes, Sportreferent im 
Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens Camille Dahm, Nationale Sportschule Luxemburgs 

 
Zurück zur Übersicht 

Kreis Name Vorname Telefon E-Mail 
Ahrweiler Schweden Dagmar 02641/742004 dagmar-schweden@t-online.de 
Altenkirchen Schäfer Utta 02732/1836 utta-schaefer@arcor.de 
Bad Kreuznach Lautenbach Hans Bernd 0671/67446 berndlautenbach@web.de 
Bernkastel-Wittlich Schmitz Klaus 06571/5535 klaus-w.schmitz@t-online.de 
Birkenfeld Klein Horst 06781/47811 horst.klein@idarer-tv.de 
Cochem-Zell Koch-Radajewski Rosi 06542/963918 rosemie1@gmx.de 
Koblenz Melcher Hans 0261/9823283 ctg-koblenz@t-online.de 
Mayen-Koblenz Marx Josef 02651/902106 marx.josef@web.de 
Neuwied Hoffmann Michaela 02634/8740 info@michaela-hoffmann.de 
Rhein-Lahn Peetz Birgit 02603/5498 StefanPeetz@t-online.de 
Trier Christmann Bruno 06502/95000 bch.riol@t-online.de 
Vulkaneifel Häser Johanna 06592/3162 jowahaeser@t-online.de 
Westerwald Rörig Hans-Werner 02662/2329 hans-werner.roerig@t-online.de 

mailto:m.kowalinski@sportakademie.de
mailto:dagmar-schweden@t-online.de
mailto:utta-schaefer@arcor.de
mailto:berndlautenbach@web.de
mailto:klaus-w.schmitz@t-online.de
mailto:horst.klein@idarer-tv.de
mailto:rosemie1@gmx.de
mailto:ctg-koblenz@t-online.de
mailto:marx.josef@web.de
mailto:info@michaela-hoffmann.de
mailto:StefanPeetz@t-online.de
mailto:bch.riol@t-online.de
mailto:jowahaeser@t-online.de
mailto:hans-werner.roerig@t-online.de
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ELENA: Ausnahmeregelung für unsere gemeinnützigen Vereine! 
 
Auf jeden Arbeitgeber kommt zum Jahresanfang 2010 die neue Verpflichtung zu, alle relevanten 
Entgeltdaten für ihre Beschäftigten auf elektronischem Weg an die zentrale Daten-Speicherstelle zu 
übermitteln. Betroffen sind weit über 3 Millionen Arbeitgeber, die bisher über 60 Millionen 
Bescheinigungen für ihre Beschäftigten, auch Mini-Jobber, ausstellen mussten, damit Mitarbeiter/-innen 
Leistungen von öffentlichen Stellen erhalten konnten. Aber es gibt eine Ausnahmeregelung für Vereine! 
 
Nunmehr ist per Gesetz vorgesehen, dass jeder Arbeitgeber mit Beschäftigten jeden Monat mit einem 
besonderen Datensatz diese Meldung an die Zentrale Speicherstelle (ZSS) in Würzburg elektronisch 
übermitteln muss. Es geht hierbei um Lohnstammdaten, Arbeitszeit, Gehaltsbezüge und Erfassung der 
Steuer- und Sozialversicherungsabzüge. Die maßgebliche Vorschrift in § 97 SGB IV ließ nach dem 
Gesetzestext bisher nur eine einzige Ausnahme zu: Die Meldepflicht entfällt, wenn Entgelte ausschließlich 
für eine geringfügige Beschäftigung in einem Privathaushalt gezahlt werden. 
 
Was bedeutet das für Vereine/Verbände? 
Auch für diese meist gemeinnützigen Körperschaften gelten diese Verpflichtungen bereits ab Jahresanfang 
immer dann, wenn die Vereinsarbeit durch angestellte Vereinshelfer/Beschäftigte unterstützt wird. 
 
Auf den Punkt gebracht: 
Müssen damit auf einmal Tausende aktiver Übungsleiter/Trainer, somit alle Personen, auch gemeldet 
werden, die wie üblich meist nur eine bescheidene Aufwandsentschädigung/Vergütung in Höhe von bis zu 
мтр ϵ ǇǊƻ aƻƴŀǘ ŜǊƘŀƭǘŜƴΚ 
Ein ganz schwieriges Problem, das massiv die Vereinsarbeit mit zusätzlichen Kosten und Arbeitsaufwand 
urplötzlich ab Jahresanfang 2010 belastet hätte. 
 
Die Lösung: 
Über ein sofortiges schriftliches Anschreiben an den Bundesminister für Wirtschaft und Technologie, MdB 
Rainer Brüderle in Berlin, wurde unter Hinweis auf diese Konsequenzen eine Befreiung von den 
Meldepflichten für die Übungsleiter, Ausbilder, Künstler, Betreuer und Pfleger für ihr nebenberufliches 
ehrenamtliches Engagement verlangt. Denn wenn schon wegen des Übungsleiterfreibetrags in Höhe von 
мтр ϵ ƛƳ aƻƴŀǘΣ ōƛǎ Ȋǳ нΦмлл ϵ ǇǊƻ WŀƘǊ ŦǸǊ ŘƛŜ ōŜƎǸƴǎǘƛƎǘŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƳ ƳǳǎƛƪŀƭƛǎŎƘŜƴΣ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
mildtätigen Bereich keine Steuer- und Sozialversicherungspflicht besteht, sollte man unbedingt diesen 
Personenkreis von der Einbeziehung zur Meldepflicht herausnehmen. 
 
Die positive Überraschung: 
Im Einvernehmen mit der Deutschen Rentenversicherung Bund, dem GKV-Spitzenverband und dem 
Bundeswirtschaftsministerium wurde diese Frage soeben auf der Sitzung am 15.12.2009 geklärt. 
In kürzester Zeit wurde mir damit schriftlich bestätigt, dass unsere vielen Vereine und Verbände 
verbindlich befreit sind! 
Kompliment, Herr Minister! 
 
Mit dieser Blitzreaktion hat man nun sofort reagiert, wird damit der Aussage zum ELENA-Verfahren: 
α²ŜƴƛƎŜǊ .ǸǊƻƪǊŀǘƛŜΣ ƳŜƘǊ 9ŦŦƛȊƛŜƴȊϦ Ǿƻƭƭ ƎŜǊŜŎƘǘΦ 
Eine nicht zu unterschätzende Unterstützung für unser gemeinnütziges Engagement, das sicherlich ganz im 
Interesse unserer vielen ehrenamtlich engagierten Vorstände und Führungskräfte ist. 
Nachlesbar ist dies in Kürze auf der Internetseite zu ELENA www.das-elena-verfahren.de mit folgendem 
konkreten Wortlaut:

http://www.das-elena-verfahren.de/
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Frage 

Gehören nebenberufliche Übungsleiter im musikalischen, sportlichen oder mildtätigen Bereich zum 
Personenkreis nach § 97 Absatz 1 Viertes Buch Sozialgesetzbuch, die zu melden sind? 

Antwort 

Für Nebentätigkeiten als Übungsleiter, Ausbilder, Erzieher, Betreuer, Pfleger und Künstler bleiben 
Vergütungen seit 2007 bis zu 2.100 EUR steuer- und sozialversicherungsfrei. Dazu ist erforderlich, dass 
die Tätigkeit nebenberuflich ausgeübt wird, für eine inländische gemeinnützige Organisation oder eine 
inländische juristische Person des öffentlichen Rechts geleistet wird und gemeinnützigen, mildtätigen 
oder kirchlichen Zwecken dient (sog. Übungsleiterfreibetrag nach § 3 Nr. 26 EStG). Nebenberufliche 
Übungsleiter im musikalischen, sportlichen oder mildtätigen Bereich, für die nach dieser Regelung weder 
Sozialversicherungs- noch Steuerpflicht besteht, sind nicht zu melden. Sofern dieser Freibetrag 
überschritten wird, sind die Nebentätigkeiten zu melden. 

 

Wichtig: 

Informieren Sie hierüber Ihre Vorstandschaft, auch ggf. ergänzend eingeschaltete Steuer- und 
Lohnabrechnungsbüros. 

Es freut mich, dass auf meinen Vorstoß die "Verwaltung" sofort und unbürokratisch gleich reagiert hat. 

Abschließender Hinweis: 

{ƻǿŜƛǘ ƘǀƘŜǊŜ ±ŜǊƎǸǘǳƴƎŜƴ ǸōŜǊ ŘŜƴ CǊŜƛōŜǘǊŀƎ Ǿƻƴ мтр ϵ Ƙƛƴŀǳǎ ƎŜȊŀƘƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ȊΦ .Φ ǸōŜǊ Ŝƛƴ 
zusätzliches Mini-Job-Verhältnis, eine höhere Vergütungsregelung etwa für musikalische Leiter, Trainer 
etc., muss dann aber diese neue elektronische Meldepflicht unbedingt beachtet werden. 

Hinweis: Ab Jahresanfang 2010 wird das Meldeverfahren bei der Lohnabrechnung durch die Einführung 
des elektronischen Entgeltnachweises (ELENA) erheblich aufwendiger als bisher. Spätestens dann 
benötigen auch Vereine und Verbände, die Arbeitnehmer mit steuer- und sozialversicherungspflichten 
Vergütungen beschäftigen, für ihre Gehaltsabrechnungen eine professionelle Lohn-Software, um für diese 
Mitarbeiter monatlich die komplexen Stamm- und Lohndaten elektronisch sofort übermitteln zu können. 
Produktempfehlung zu diesen neuen Arbeitgeberpflichten: Lexware lohn+gehalt 2010 

Rechtsanwalt, Fachanwalt f. Steuerrecht Gerhard Geckle, Freiburg 
 

Unter www.sportbund-rheinland.de finden Sie einen praxisorientierten Leitfaden zur Übermittlung der 
Entgeltdaten. 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
SBR Management-Akademie 
Barbara Berg 
Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 45 
E-Mail: Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de  
 
Zurück zur Übersicht 

http://www.sportbund-rheinland.de/
mailto:Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de
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Münz firmenlauf 2010: Teamcaptainbesprechung beim Sportbund Rheinland 
 

Zur Vorbereitung gehört beim münz firmenlauf auch immer die Information der Teamcaptains über die 
organisatorischen Details der Veranstaltung. Der münz firmenlauf hat mittlerweile eine Größenordnung 
erreicht, bei der wir nichts dem Zufall überlassen dürfen. Darum ist es sehr wichtig, dass beispielsweise die 
Startaufstellung durch die Teamcaptains an die einzelnen Läuferinnen und Läufer kommuniziert wird. Bei 
der traditionellen Teamcaptainbesprechung, die in diesem Jahr abermals in den Räumlichkeiten des 
firmenlauf-Partners, dem Sportbund Rheinland, Rheinau 11 in Koblenz, stattfindet, informiert das münz 
Organisationsteam am 19.05.2010 um 17:00 Uhr über den Ablauf am Veranstaltungstag und alles 
Wissenswerte rund um den münz firmenlauf. Vom Park & Ride Service über Duschmöglichkeiten, 
Teamfotos, Umkleidemöglichkeiten, Team- und Einzelwertungen bis hin zur Startaufstellung und dem 
Programm bei der After-Run-Party werden die Organisatoren mit wichtigen Informationen auf die 
Teamcaptains warten. Außerdem gibt es natürlich wieder die Möglichkeit, sich mit münz-Talern 
einzudecken, die am Veranstaltungstag als Zahlungsmittel dienen. Auch die vorbestellten 
Teamcaptainjacken können bei dieser Gelegenheit abgeholt werden.  
Das ist aber nichts Neues. Neu ist 2010, dass wir am Tag der Teamcaptainbesprechung noch ein ganz 
besonderes Highlight für unsere Teamcaptains anbieten. Um 15:00 Uhr laden wir, gemeinsam mit 
unserem Partner, der Techniker Krankenkasse, zu einem Vortrag vor Andreas Niedrig ein. Top-Triathlet 
!ƴŘǊŜŀǎ bƛŜŘǊƛƎ Ƙŀǘ Ŝƛƴ ŜƛƴŦŀŎƘŜǎ /ǊŜŘƻΥ α5Ŝƴƪ ǇƻǎƛǘƛǾΗ aŀƴ ƪŀƴƴ ŀƭƭŜǎ ǎŎƘŀŦŦŜƴΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ Ŝǎ ƴǳǊ ǿƛƭƭΦά 
Dass der 40-jährige Spitzensportler weiß, wovon er spricht, beweist er in seinen eindrucksvollen 
Vorträgen. Teamcaptains haben freien Eintritt zum Vortrag. Da nur ca. 150 Sitzplätze zur Verfügung 
stehen, ist eine Anmeldung an info@firmenlauf.de erforderlich. 
 
Zurück zur Übersicht 
 

Tanzen und feiern auf der Ü30 Party  
 
Pünktlich um 20:00 Uhr wird die größte Ü30 Party deutschlandweit in der 
Rhein-Mosel-Halle in Koblenz eröffnet. 
 
Mit den besten Disco- und Party Classics, 80er, 90er, Disco-Fox und 
Schlager-Hits sowie aktuellen Chart-Breakern wird die partyhungrige Masse 
auf 3 Floors angefeuert, erwecken sie aus dem langen Winterschlaf und 
lassen sie ihre kältegeplagten Knochen mal richtig ausschütteln. Tanzen und 
CŜƛŜǊƴΣ ŦǊŜƛ ǳƴŘ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ŘŀōŜƛΧ 
 
Beginn: 20 Uhr κ 9ƛƴǘǊƛǘǘΥ ¢ƛŎƪŜǘǎ ŦǸǊ мн ϵ ŀƴ ŘŜǊ !ōŜƴŘƪŀǎǎŜ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ф ϵ 
zzgl. VVK-Gebühren  
 

Jeder Verein, der für die Ü30 Party in Magazinen, Mailings oder auf 
der eigenen Homepage wirbt, erhält 2 kostenlose  Plätze auf der 
Gästeliste des Café Einstein. Meldungen gegen Nachweis an Bernd 
Stemmeler, E-Mail: bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de 

 
Zurück zur Übersicht 

mailto:info@firmenlauf.de
mailto:bernd.stemmeler@sportbund-rheinland.de
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Rheinland mit neun Teilnehmern bei Ringer-A-Jugend-DM in Kirchlinde 
 
Es ist eine der größten Mannschaften seit vielen Jahren, die der Schwerathletikverband Rheinland zu einer 
Deutschen Meisterschaft schickt. Mit gleich neun Sportlern ist der kleine Landesverband bei den 
Deutschen Meisterschaften der A-Jugend im griechisch-römischen Stil an diesem Wochenende in 
Kirchlinde vertreten. Und mit dem zweifachen Deutschen Meister Robin Ferdinand vom ASV Boden hat 
das Rheinland sogar einen Medaillenkandidaten in seinen Reihen. 
 
Die Deutschen Meisterschaften der A-Jugend in Kirchlinde beginnen am Freitag, 26. März, um 18 Uhr mit 
der Eröffnungsfeier und den ersten Qualifikationsrunden, die Finalkämpfe sind am Sonntag, 28. März, ab 
9.30 Uhr. Die Wettkämpfe werden in der Sporthalle der Gustav-Heinemann-Gesamtschule in Dortmund-
Huckarde ausgetragen. 
 
Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.ringen.de sowie auf der Homepage des Ausrichters 
www.ksv-kirchlinde.de.  
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 

Ostern in der Grünen Hölle: Harley-Davidson goes Nürburgring 
 
5ƛŜ ŜƛƴŜƴ ōŜƳŀƭŜƴ hǎǘŜǊŜƛŜǊΣ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ǇƻƭƛŜǊŜƴ ƛƘǊŜƴ αaƛƭǿŀǳƪŜŜ-{ǘŀƘƭά ŀǳŦ IƻŎƘƎƭŀƴȊΦ Denn an 
Ostern erobern die Biker die Grüne Hölle. Schnäppchenjagd auf der Händlermeile, bei der Modenschau 
erfahren, was Trend ist, Fachsimpeln auf der Harley Davisdon Oldtimer Expo oder bei Demo-Rides: Im 
überdachten ring°boulevard können Besucher von Samstag bis Montag ab 10 Uhr in die Welt von Harley 
Davisdon abtauchen. Glänzen mit dem eigenen Schätzchen ist jeweils am Samstag und Sonntag um 13 Uhr 
bei der Ride-In Show im Eifeldorf Grüne Hölle möglich.  
 
Die besten Stücke werden im Anschluss prämiert. Auf der Grand-Prix-Strecke wird bei Stunt Shows gezeigt, 
was alles auf zwei Rädern möglich ist. Ein Highlight ist ganz sicher auch die Fahrt im Corso über die 
Nordschleife. Am Samstag und am Sonntag trifft hier Kult auf Legende, wenn es heißt: αIŀǊƭŜȅ ƻƴƭȅά ŀǳŦ 
der Nordschleife. Treffpunkt ist um 18 Uhr der Dorfplatz im Eifeldorf. Von hier aus startet die Biker-
Kolonne Richtung Nordschleife. Und wer seine Maschine in die Kurven der Eifel legen möchte, kann dies 
mit den geführten Eifeltouren. Start jeweils Samstag, Sonntag und Montag ab 11 Uhr im Eifeldorf.  
 
Am Abend wird das Eifeldorf zur Biker-Party-Zone. Neben Musik und Unterhaltung in allen Bars und 
Restaurants, sorgt die Band BIG DIG mit ihren Coverversionen von Bands wie Bloodhound Gang, Nirvana, 
Depeche Mode und Scissor Sisters für Stimmung im Eifel Stadl. 
 
Weitere Informationen unter: www.nuerburgring.de  

 
Zurück zur Übersicht 

http://www.ksv-kirchlinde.de/
http://www.nuerburgring.de/
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"Hier kommt die Nacht" - Ein Liederabend  
von A-Z mit Rolf Zuckowski 
Polizei unterstützt mit Benefizkonzert den Wiederaufbau auf Haiti  

 

Sie kennen sich, sie schätzen sich seit langem und wollen nun ihr Publikum 
auch gemeinsam erfreuen. Gute Künstlerfreunde aus dem Südwesten und 
zwei Nordlichter aus Hamburg treffen sich für einen ganz besonderen Abend 
auf der Bühne: 
 

Marcel Adam, das Duo Balance, Dirko Juchem, Anuschka Zuckowski und ihr 
Vater Rolf Zuckowski. 
 

Der Liederabend von A-dam bis Z-uckowski verspricht eine vielfältige Reise 
mit Musikfarben, die in der heutigen Radiolandschaft nicht leicht zu finden 
sind: Ausdrucksvolle, inhaltsstarke, emotionale und humorvolle Lieder, die 
vom Leben erzählen, von seinen Höhen und Tiefen. Lieder zum Schmunzeln 
und Nachdenken. Manches wird zum Mitsummen oder Mitsingen anregen, 
anderes zum Lauschen und Träumen. 

 

Mit den Einnahmen aus der Veranstaltung unterstützt die Polizei Rheinland-Pfalz den Wiederaufbau der 
durch das Erdbeben zerstörten Berufsschule ENAM und deren Großküche in Port-au-Prince, Haiti, durch 
das Human Help Network in Mainz.  
 

Karten für dieses Musikevent sind erhältlich bei folgenden Vorverkaufsstellen: 
Wochenspiegel Mayen, ED-Tankstelle Polch, Bürgerbüro der Verbandsgemeinde Maifeld, Kreissparkasse 
Polch, Volksbank Polch, www.ticket-regional.de, Infos + Tickets: Tel: 061 31 - 16 37 12 
 
Zurück zur Übersicht 
 
 
 

Der (Sport-)Weltraum - unendliche Weiten 
Erhard Sport präsentiert die nächste Generation seines Webshops 
 
Rothenburg ς ά9ǊŦƻǊǎŎƘŜƴ {ƛŜ ƴŜǳŜ {ǇƻǊǘǿŜƭǘŜƴ μ 9ƴǘŘŜŎƪŜƴ {ƛŜ neue Lebensformen | Entdecken Sie neue 
½ƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴŜƴάΦ aƛǘ einem Anklang an Star Trek weißt der Erhard Sport International in seinem neuen 
Katalog auf den Relaunch seines LƴǘŜǊƴŜǘŀǳŦǘǊƛǘǘǎ ƘƛƴΣ ŘŜǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ ¢ŀƎŜƴ ŜǊŦƻƭƎǘ ƛǎǘΦ 5ŜǊ α9{ƘƻǇ ς Next 
DŜƴŜǊŀǘƛƻƴά ōƛŜǘŜǘ ǎŜƛǘŘŜƳ ŘƛŜ αƎŀƭŀƪǘƛǎŎƘŜά Auswahl der Rothenburger Sportexperten in neuem Design ς 
modern und hoch funktional. 
Hoch funktional ist vor allem die Produktsuche. Mit einem intelligenten Such-Alghorithmus ausgestattet 
hilft sie dem Kunden aktiv bei seiner Suche - mit Begriffsvorschlägen, einer vom Kunden definierbaren 
Trefferliste und einer super-schnellen Direktsuche bei Eingabe der Artikelnummer. Doch auch für 
Besucher, die stöbern wollen, bietet der Shop neue Features. 
 
Klicken Sie sich rein: www.erhard-sport.de  
 
Zurück zur Übersicht 
 
 

 

 

http://www.ticket-regional.de/
http://www.erhard-sport.de/
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  Veranstaltungstermine    

 

Termin Veranstaltung Ort 
04.04.2010 Schwanensee on Ice LANXESSarena 

08.04.2010 Das Frühlingsfest der Volksmusik LANXESSarena 

10.04.2010 Howard Carpendale LANXESSarena 

10.04.2010 15. Internationaler Krokoyama-Cup Sporthalle Oberwerth 

14.04.2010 NENA LANXESSarena 

15. ς 18.04.2010 ITSF World Championship Series ς Tischfußball Sporthalle Oberwerth 

16. ς 18.04.2010 Apassionata ς Zauber der Freizeit LANXESSarena 

23./24.04.2010 Azubi- und Studientage 2010 Sporthalle Oberwerth 

24.04.2010 Die Schlager Nacht des Jahres 2010 LANXESSarena 

26.04.2010 Ich & Ich - "Gute Reise Tour 2010" Sporthalle Oberwerth 

07.05.2010 Frühjahrs-Sportnacht - Sport bis Mitternacht! Sporthalle Oberwerth 

7. ς 23.05.2010 2010 IIHF Weltmeisterschaft LANXESSarena 

14./15.05.2010 HAMA - das Original Sporthalle Oberwerth 

22.05.2010 VVR-BFS-Pokalturnier 2010 Sporthalle Oberwerth 

29./30.05.2010 EHF-Champions League FINAL 4 LANXESSarena 

04.06.2010 Die TV Total Autoball WM 2010 LANXESSarena 

05.06.2010 DJ Bobo ς Fantasy Tour LANXESSarena 

12.06.2010 Fettes Brot LANXESSarena 

13.06.2010 16. Internationaler Lauf "Rund um die Sporthalle 
Oberwerth" 

Sporthalle Oberwerth 

20.06.2010 Mark Knopfler LANXESSarena 

26.06.2010 Gau- Kinder- und Jugendturnfest Sporthalle Oberwerth 

 

APASSIONATA ς Preisvorteile für Zusatzshow 
 

APASSIONATA - Keine andere Pferdegala lockt generationsübergreifend so viele Besucher an wie diese 
einmalige Performance von Pferd und Reiter. 
 
Ein dickes Osterei halten wir jetzt für alle Vereine bereit: 
 
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets für die Zusatzshow am 18. April mit einem exklusiven Preisvorteil von 
25%* im LANXESS arena Ticket-Shop oder unter 0221/80 20 mit dem Stichwort "Ostern"! 
 

*Das Kontingent ist begrenzt. Das Angebot gilt nicht für bereits gekaufte Tickets.  

 
Zurück zur Übersicht 
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α!ƪǘƛǾ ƭŜōŜƴ - ƎŜǎǳƴŘ ŀƭǘ ǿŜǊŘŜƴά 
 
7. Informationstag für Seniorenberater/innen, Übungsleiter/innen und Vereinsmanager/innen im Seniorensport des 
Sportbundes Rheinland e.V. 
 

Samstag, 18. September 2010 
ƛƳ {ƻƭŘŀǘŜƴƘŜƛƳ αIŀǳǎ IƻǊŎƘƘŜƛƳŜǊ IǀƘŜάΣ ±ƻƴ DŀƭŜƴǎǘǊΦ м-5, 56076 Koblenz-Horcheim 
 

Tagesablauf: 
 

9.00 Uhr    Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
 

9.15 bis 10.15 Uhr Impulsreferat 
 αDŜǎǳƴŘŜǎ ŅƭǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴ - eine Herausforderung in unserer Zeit zunehmender 

[ŀƴƎƭŜōƛƎƪŜƛǘά 
 

Referentin:  Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr 
 Bundesfamilienministerien a.D. und Vorsitzende der 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) 
 

10.45 Uhr ς 12.15 Uhr   {.w tǊƻƧŜƪǘ α«тл-CƛǘƴŜǎǎ ƪŜƴƴǘ ƪŜƛƴ !ƭǘŜǊΗά  
     Die Deutsche Sporthochschule Köln entwickelte für den Sportbund Rheinland ein  
     spezielles Bewegungsprogramm für Menschen über 70. Hier werden die  
     Übungen, der Projektverlauf und die wissenschaftliche Auswertung vorgestellt. 
  

 Referent:  Frank Nieder 
   Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Dt. Sporthochschule Köln am  

  Institut für Bewegungs- und Sportgerontologie 
 

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss  
 

13.15 bis 14.30 Uhr Depression im Alter 
Bedeutung, Häufigkeit, Möglichkeiten der Erkennung, Behandlung und Prävention 

 

     Referent:  Dr. Andreas Korn 
       Leitender Abteilungsarzt der Gerontopsychiatrie 
       der Rhein-Mosel-Fachlinik Andernach 
 

14.45 bis 16.00 Uhr   α!ƭǘŜǊƴ Ƴƛǘ [ǳǎǘ - [ǳǎǘǾƻƭƭŜǎ !ƭǘŜǊƴά 
     Anstößiges zu einem gesunden und erfolgreichen Leben 
     
     Referent: Franz-Josef Euteneuer  
       αмΦ DŜǊƻƴǘƻǎƻǇƘƛǎǘƛǎŎƘŜǊ 9ǊȊŅƘƭƪŀōŀǊŜǘǘƛǎǘά  
       [ŜƛǘŜǊ ŘŜǎ .ŜƎŜƎƴǳƴƎǎŦƻǊǳƳ αIŀǳǎ CǊŀƴȊƛǎƪǳǎά ƛƴ ¢ǊƛŜǊ 
 

Teilnehmergebühr:  20 Euro 
Moderation:   Monika Sauer 
Anmeldung:    Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29, E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de 
 
 

Der Infotag wird zur Verlängerung der DOSB-Übungsleiter-C-[ƛȊŜƴȊ α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘάΣ ŘŜǊ 5h{.-Übungsleiter-B-Lizenz 
α{ǇƻǊǘ Ƴƛǘ &ƭǘŜǊŜƴά mit 8 Lerneinheiten und der DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz mit 4 Lerneinheiten anerkannt. 
 
 
Zurück zur Übersicht 

mailto:Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de
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Lehrgänge Seniorensport 
 
Seniorenberaterin/Seniorenberater 
 
Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot für Menschen, die ein verantwortungsvolles 
Betätigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch 
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.  
 
Inhalt der Ausbildung:  
Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Übungen, Gymnastik, 
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein, 
Einblick in die Ergotherapie, Gedächtnistraining, Ernährungsgrundlagen für Senioren, Motorik und 
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen. 
 
Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE für die Verlängerung der DOSB Übungsleiter-C- Lizenz 
α.ǊŜƛǘŜƴǎǇƻǊǘά ŀƴŜǊƪŀƴƴǘΦ 
 
Seniorenberater Teil 1 
Ort:  Koblenz       Termin: 10.04.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 2 
Ort:  Koblenz       Termin: 24.04.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 1 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 12.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 2 
Ort:  Idar-Oberstein      Termin: 19.06.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 1 
Ort:  Koblenz       Termin: 16.10.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
 
Seniorenberater Teil 2 
Ort:  Koblenz       Termin: 23.10.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
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Im Fokus Demenz ς Verstehe das, was ich nicht sagen kann 
Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren Angehörigen. Immer mehr Menschen, auch in den 
Sportvereinen, sind betroffen. Es gibt zahlreiche Wege und Möglichkeiten, Zugänge zu einem Menschen 
Ƴƛǘ 5ŜƳŜƴȊ Ȋǳ ǎŎƘŀŦŦŜƴΣ α¢ǸǊŜƴά Ȋǳ ǎŜƛƴŜǊ ǾŜǊǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ǀŦŦƴŜƴΣ ŘƛŜ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ Ȋǳ ƛƘƳ 
wieder möglich zu machen und eine tragfähige Beziehung wieder aufzubauen. 
 
Ort:  Koblenz       Termin: 10.04.2010 
Kosten: 15 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent:  Dr. Herbert Fischer-Drumm 
 
 
Sturzprävention - fit und mobil im Alter 
In der Theorie wird auf Alterungsprozesse und deren körperliche, geistige und sozialen Auswirkungen 
aufmerksam gemacht. In der Praxis werden die Schwerpunkte Mobilität erhalten, Stärke aufbauen, 
Sicherheit vermitteln und Beweglichkeit erhalten mit konkreten Übungsbeispielen untersetzt. 
 
Ort:  Linz        Termin: 17.04.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Dr. Beate Frank 
 
 
Aktiv gegen Osteoporose 
Wirke der häufigsten Knochenerkrankung im Alter, der Osteoporose, durch einfache Bewegungen und 
eine ausgeglichene Haltung entgegen! In dieser Fortbildung erhaltet Ihr theoretisches Wissen über das 
Krankheitsbild und Ernährungstipps für Eure Teilnehmer. Lernt einige praktische Möglichkeiten kennen, 
die ein intensives Training zum Ziel haben. Wichtige Themen wie die Sturzprophylaxe, aber auch 
entspannende Elemente aus der Atemgymnastik werden angesprochen. 
 
Ort:  Koblenz       Termin: 29.05.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referentin: Nicole Marzi 
 
 
Brainwalking - Das neue Gedächtnistraining in Bewegung 
Beim Brainwalking wird das Gehirn trainiert. Durch Bewegung klüger werden? Das geht. Und zwar durch 
ŜƛƴŜƴ {ǇŀȊƛŜǊƎŀƴƎΣ ōŜƛ ŘŜƳ ŘƛŜ αaǳŎƪƛǎά ƛƳ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ŜƛƴŜƴ YƻƳǇƭƻǘǘ ŜƛƴƎŜƘŜƴΦ 
Vorwärts Gehen und Rückwärts denken!  
 
Ort:  Bad Münster am Stein-Ebernburg   Termin: 29.05.2010 
Kosten: 15 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent: Hildegard Dhonau 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 
Zurück zur Übersicht 



SBR Info-Brief 03/2010 

SP O R T B U N D  RH E I N L A N D 

Lehrgänge Trendsport 
 
Freeride-Camp in Boppard 
Freeride bezeichnet im Mountainbikesport das technisch anspruchsvolle Fahren auf einem Mountainbike, 
das in jeder möglichen Kombination steile Bergab-Passagen, Sprünge von bis zu zehn Meter über 
natürliche Hindernisse und sportliche Manöver enthalten kann. Freeriden setzt eine große Körper- und 
Bikebeherrschung voraus. Entdecken Sie die faszinierende Sportart über die Einführung in die richtige 
Haltung, Gleichgewichtsübungen, Grundtechniken und tasten sie sich an die Strecke im Freeride-Park in 
Boppard ran. Erleben sie das Weltkulturerbe einmal anders - über eine 4,4 km Singel-Trail-Strecke quer 
durch den Wald. Mitzubringen sind: Bike, Helm, Handschuhe und Protektoren (falls vorhanden). 
 
Ort:  Boppard       Termin: 24.04.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 10 LE 
Referent:  Frank Meißner 
 
 
Slackline 
¦ƴǘŜǊ α{ƭŀŎƪŜƴ ƻŘŜǊ {ƭŀŎƪƭƛƴƛƴƎά ǾŜǊǎǘŜƘǘ Ƴŀƴ Řŀǎ .ŀƭŀƴŎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ .ŀƴŘΣ Řŀǎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ȊǿŜƛ 
Fixpunkten, wie z. B. Bäume oder Pfähle, gespannt ist. Hierbei versucht man, auf einer niedrig gespannten 
ά[ƛƴŜά όǳƴƎŜŦŅƘǊ IǸŦǘƘǀƘŜύ Ȋǳ ōŀƭŀƴŎƛŜǊŜƴ ƻŘŜǊ ¢ǊƛŎƪǎ ŀǳǎȊǳŦǸƘǊŜƴΦ 
 
Ort:  Trier        Termin: 29.05.2010 
Kosten: 15 Euro       Dauer: 5 LE 
Referent:  Stefan Kolle 
 
 
Golf - Schnupperkurs 
Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen 
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und genießen Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln 
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette 
theoretische und praktische Einführung in sämtliche Grundschläge ς vom Putten bis zum Abschlagen. Sie 
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingeführt. 
Sie benötigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung. 
 
Ort:  Boppard/Jakobsberg     Termin: 12.06.2010 
Kosten: 25 Euro (inkl. Mittagessen)    Dauer: 8 LE 
Referent:  Mike McFadden 
 
 
Ultimate Frisbee 
²ŜǊ ƪŜƴƴǘ {ƛŜ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ ƎǳǘŜ ŀƭǘŜ αCǊƛǎōŜŜ-{ŎƘŜƛōŜάΦ hō Ȋǳ IŀǳǎŜ ƛƳ DŀǊǘŜƴ ŀƳ {ǘǊŀƴŘ ƻŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊaße, 
überall wurde gespielt. In dieser Fortbildung wird ein neuer Mannschaftssport mit diesem tollen 
Sportgerät vorgestellt, der sich im Verein und in der Schule für nahezu alle Gruppen eignet.  
 
Ort:  Koblenz       Termin: 28.08.2010 
Kosten: 15 Euro       Dauer: 6 LE 
Referent:  Thomas Schönherr 

http://de.wikipedia.org/wiki/Mountainbike
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Parkour 
Parkour ist die schnelle und effiziente Fortbewegung ohne Hilfsmittel. Parkour ist die Freiheit und 
Motivation Bewegungen in der Perfektion auszuleben. Mauern werden überwunden, auf einem Zaun wird 
balanciert oder ein Abgrund übersprungen. Je nach eigenem Können, Kreativität und Zielsetzung. 
 
Ort:  Koblenz       Termin: 25.09.2010 
Kosten: 20 Euro       Dauer: 8 LE 
Referent: Ingo Henrichs 
 

Infos und Anmeldung: Benno Müller, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 29 
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de  

 
 

Zurück zur Übersicht 
 

VE R E I N SM A N A G E M E N T 

     
 

Kurzseminare 
 
MA10-033 Versicherung im Sportverein ς ARAG und VBG 
In unserem Seminar zeigen Ihnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung für welchen 
Personenkreis zuständig ist, was versichert ist und welche Möglichkeiten zusätzlicher Versicherungen Sie haben. 
Termin: MA 10-033.3 Di, 20.04.2010; 18 ς 21 Uhr, Ort: Mayen 
 
MA10-034 Kassenprüfung im Verein 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprüfung zu beachten haben. Angefangen bei 
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprüfung bietet es Ihnen einen 
praxisorientierten Leitfaden. 
Termin: MA 10-034.2 Di, 20.04.2010; 18 ς 21 Uhr, Ort: Idar-Oberstein 
 

MA10-031 Recht ς Satzung entrümpeln und modernisieren 
Unser Seminar informiert Sie über das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in Ihrer Satzung umsetzen 
müssen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten. 
Termin 1: MA 10-031.1  Do, 15.04.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Ransbach-Baumbach 
Termin 2: MA 10-031.2  Do, 06.05.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Bad Kreuznach 
Termin 3: MA 10-031.3  Do, 20.05.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Kaisersesch 
 

MA10-035 Finanzierung der Vereinsarbeit 
Im Mittelpunkt des Seminars steht der Vereinsbeitrag als zentrales Finanzierungsinstrument eines Sportvereins.  
Termin: MA 10-035.1 Di, 09.03.2010; 18 ς 21 Uhr, Ort: Mayen 
 
MA10-044 Anforderungen an den Sportverein der Zukunft 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukünftig an den Vereinssport gestellt werden und wie Sie 
Lösungsstrategien für Ihren Verein finden. 
Termin 1: MA 10-044.1, Di, 20.04.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Daun 
Termin 2: MA10-044.2, Di, 04.05.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Neuwied 
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MA10-045 Attraktive Angebote in Klein- und Kleinstvereinen 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Vorteile und Möglichkeiten der Angebotsgestaltung Klein- und Kleinstvereine 
haben. 
Termin 1: MA 10-045.1  Di, 27.04.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Bad Ems 
 
MA10-047 Öffentlichkeitsarbeit ς der Kontakt zur Presse 
In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion zu beachten sollten. Dies alles aus 
erster Hand von einem Redaktionsmitglied der Rheinzeitung. 
Termin 1: MA 10-047.1  Di, 20.04.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Koblenz 
 

MA10-028 Steuern ς Spenden und Sponsoring 
Unser Seminar zeigt Ihnen auf, worin der Unterschied zwischen Spenden und Sponsoring besteht  und was Sie aus 
steuerlicher Sicht zu beachten haben. 
Termin: MA 10-028.1  Di, 11.05.10; 18 ς 21 Uhr Ort: Daun  
 

Tagesseminare 
 

MA10-019 Fit für die Führung 

Lernen Sie in unserem Seminar wie Sie mit sicherem Auftreten und einer klaren Sprache vorhandene Kompetenzen 
souverän umsetzen können und Ihre Ausgangsvoraussetzungen für die Übernahme von Führungsfunktionen 
verbessern können. 
Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschließlich Frauen vorbehalten. 
Termin: Sa, 08.05.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz 
Kosten: 20 EUR 
 

MA10-020 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement 1 

Klassisches Projektmanagement 
Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir Ihnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen 
Projektmanagements Aufgaben in Ihrem Verein effektiver bewältigen können. 
Termin: Sa, 12.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz 
Kosten: 20 EUR 
 

MA10-021 Ja aber ς Umgang mit Widerständen 

Nutzen Sie einen ungewöhnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerständen und schwierigen 
Zeitgenossen zukünftig besser bewältigen zu können. 
Termin:  Sa, 19.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Trier 
Kosten: 20 EUR 
 

MA10-022 Auf viele Schultern verteilt ς Projektmanagement Teil 2 

Führen in Projekten 
Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt Ihnen auf, wie es Ihnen gelingt, Menschen in Projekte so zu 
führen, dass eine erfolgreiche Durchführung gewährleistet ist und Sie die Fäden jederzeit in der Hand behalten. 
Termin:  Sa, 26.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz 
Kosten: 20 EUR 
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Mehrtagesseminare  

MA10-012 Stress handhaben 

Lernen Sie in diesem Seminar die Ursachen von stress erkennen und Arbeitsorganisation und Arbeitsabläufe so zu 
gestalten, dass Stress von vornherein vermieden wird. Gleichzeitig lernen Sie auch Methoden zur Förderung des 
Stressabbaus kennen 
Termin 1:  MA 10-012.1 12. ς 14.03.2010, Ort: Gevelinghausen 
Termin 1:  MA 10-012.2 20. ς 22.08.2010, Ort: Gevelinghausen 
Kosten: keine 

MA10-013 Sinn-voll inspirieren statt motivieren 

Ehrenamtliches Engagement wecken, stärken und erhalten 
Ausgehend von kurzen theoretischen Inputs wollen wir und gemeinsam kreativ mit Fragen des ehrenamtlichen 
Engagements auseinandersetzen, gegenseitig inspirieren und konkrete Umsetzungsmöglichkeiten für den Alltag 
erarbeiten. 
Termin : 23. - 25.04.2010, Ort: Gevelinghausen 
Kosten: 40 EUR 

MA10-014 Beziehungen zu Mitarbeitern kooperativ und achtsam gestalten 

Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegenübers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu 
reagieren und Ihr Gegenüber einfühlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren. 
Termin : 11. ς 13.06.2010, Ort: Gevelinghausen 
Kosten: 40 EUR 

MA10-015 Was treibt mich manchmal zur Verzweiflung? 

Persönliche Verhaltensmuster verstehen - Automatismen begegnen - neue Lösungswege finden 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit unseren Überzeugungen, Normvorstellungen und Grundhaltungen, mit 
denen wir im Alltag unterwegs sind und mit Strategien ungeliebten Automatismen zu begegnen. 
Termin : 10. ς 12.09.2010, Ort: Gevelinghausen 
Kosten: 40 EUR 

MA10-016 Workshop Buchführung 

Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der Buchführung und 
Anwenderkenntnissen der  Software Lexware durch praktische Übungen am PC. 
Termin :  03./04.12.2010, Ort: Koblenz 
Kosten: 45 EUR 
  30 EUR (Übernachtung im DZ) 

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in C 

Kompaktausbildung 

MA10-001 

Modul 1   19. ς 22.08.10 Koblenz 
Modul 2   02. ς 04.09.10 Koblenz 
Modul 3   23. ς 25.09.10  Koblenz 
Zeit:    Do ς Sa 9 ς 18 Uhr, So 9 ς 13 Uhr 
Abschlussmodul  12. ς 14.11.10 Gevelinghausen 
Kosten:   180 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung) 
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Lehrgänge mit Zertifikat, Auswahl 2010 
 
MA10-004 Schatzmeister im Verein   30 LE 
Kompaktlehrgang 
03. - 05.06.10 Koblenz 
 
MA10-005 Moderne Vereinsführung  30 LE 
Modul 1  11./12.06.10 Trier 
Modul 2  09./10.07.10 Trier 
 
MA10-006 Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binden  30 LE 
Modul 1  12./13.11.10 Koblenz 
Modul 2  26./27.11.10 Koblenz 
 
MA10-007 Fachspezifische Ausbildung Fußball DFB Vereinsmanager C 60 LE 
Modul 1  23. ς 25.09. 10 Koblenz 
Modul 2  11. ς 13.11.2010 Koblenz 

 
Kosten: 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewählte Lehrgänge) 

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B 
MA10-008 Führungskompetenz   30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinhessen) 
Termine: Modul 1: 05./06.03.2010 Mainz 
  Modul 2: 26./27.03.2010 Mainz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung) 
 
MA10-009  Changemanagement ς den Wandel aktiv gestalten 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinland) 
Termine: Modul 1 23./24.04.2010  Koblenz 
  Modul 2 07./08.05.2010  Koblenz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
MA10-010 Marketing und Sponsoring 30 LE 
(Ausrichter Sportbund Pfalz) 
Termine: Modul 1 28../29.05.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
  Modul 2 25./26.06.2010  Carlsberg-Hertlingshausen 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 
MA10-011Finanzen und Steuern  30 LE 
(Ausrichter Sportbund Rheinland) 
Termin: Modul 1 01./02.10.2010  Koblenz 
  Modul 2 08./09.10.2010  Koblenz 
Zeit:  Fr 15 ς 20 Uhr, Sa 9 ς 18 Uhr 
Kosten: 90 EUR (inklusive Übernachtung und Verpflegung 
 

Infos und Anmeldung: SBR Management-Akademie, Claudia Müller  
Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de  

 
Zurück zur Übersicht 

mailto:akademie@sportbund-rheinland.de
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Ausbildungen Profil Kinder & Jugend 
 
DOSB Jugendleiter-Lizenzausbildung 
Sportjugend fördert Vereine mit bis zu 250 Euro 
 
Damit Jugendarbeit im Sportverein erfolgreich ist, bedarf es nicht nur einer hohen Qualität an Trainingsund 
Wettkampfbedingungen. Auch die menschlichen, pädagogischen und erlebnisorientierten Rahmenbedingungen 
müssen stimmen. Das stellt besondere Herausforderungen an die Position des Jugendleiters, dessen Aufgaben sich 
durch gesellschaftliche Veränderungen und die heutigen Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen erweitert 
und erschwert haben. Um der Bedeutung dieser Funktion gerecht zu werden, bedarf es einer qualifizierten Aus- und 
Fortbildung. Die Jugendleiter-Lizenzausbildung, die nach den Qualitätsstandards des DOSB konzipiert und 
durchgeführt wird und bundesweit gültig ist, erfüllt diese höchsten Ansprüche. 
 
Förderung in Höhe von 250 Euro pro Jugendleiter 
Und das Beste: Sportvereine, die eine Person mit einer DOSB Jugendleiter-Lizenz nachweisen können und deren 
Jugendabteilung auf der Basis einer Jugendordnung arbeitet, können eine Förderung von jährlich bis zu 250 Euro 
durch die Sportjugend Rheinland erhalten. 
 
Wer kann teilnehmen? 
Mitglieder rheinland-pfälzischer Sportvereine ab 16 Jahre, die bereits in der Jugendarbeit tätig sind oder zukünftig 
sein wollen. 
 
Ziel der Ausbildung 
Die Ausbildung zur Jugendleiterin / zum Jugendleiter hat das Ziel, die Teilnehmenden für die Übernahme von 
Aufgaben im Bereich der sportartübergreifenden und außersportlichen Kinder- und Jugendarbeit zu qualifizieren. 
 
Umfang und Inhalte der Ausbildung 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten und gliedert sich in eine 
Basisqualifizierung und einen Wahlbereich (Modullehrgänge). Durch die Möglichkeit, eine individuell zugeschnittene 
Lehrgangsplanung zu gestalten, wird den unterschiedlichen Erfahrungen, Vereinssituationen und Bedürfnissen der 
Teilnehmer entsprochen. 
 
Kosten der Ausbildung 
ω Basisqualifizierung: 90 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 
ω Modullehrgänge: Teilnahmegebühr auf Anfrage bei der jeweiligen Sportjugend 
(Als Modullehrgang kann eine gültige Lizenz anerkannt werden) 
 
Termine: 

Basislehrgänge: 13.05. - 16.05.2010 
Ort: Baden-Baden, Sportschule Steinbach 
 
Abschlusslehrgang: 13.11.2010 
Ort: Koblenz 
 
Kosten: 90 Euro inkl. Übernachtung, Verpflegung und Busfahrt ab/an Koblenz 
Dauer: 60 LE (Basislehrgänge) 
Höchstteilnehmerzahl: 24 Personen 
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Übungsleiter C 1. Lizenzstufe Profil Kinder/Jugendliche 
 
Blocklehrgang in Herbstferien 
 
Ort: Konz 
Termine:  09.10.-17.10.2010 

06./07.112010 
20./21.11.2010 
01./02.05.2010 

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 
Dauer: 120 LE 
 
 

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend 
 
Familienabenteuer in der Halle 
Dieser Lehrgang besteht aus einer Vielzahl von Tipps, Tricks und Anregungen für die Gestaltung abenteuerlicher 
Familienerlebnisse in der Halle. Hierbei werden Spielideen vermittelt, die sowohl Groß als auch Klein ansprechen. 
Neben Sensibilisierung der Sinne, Förderung von Kooperationen und Vertrauen, möglichen Grenzerfahrungen, 
kommt selbstverständlich der Spaß nicht zu kurz. Es werden abenteuerliche Geschichten entwickelt, die dann auch 
aufgebaut und durchlebt werden. Spielerisch wird vermittelt, wie innerhalb von Familien Rollen getauscht werden 
können und Kinder auch mal für kurze Zeit z.B. ihre Eltern führen können und vieles, vieles mehr. 
Die Besonderheit an diesem Lehrgang: Es können die eigenen Kinder (zwischen7 und 15 Jahren) mitgebracht 
werden, diese zahlen keine Teilnehmergebühr. 
 

Ort:  Marienstatt/Westerwaldkreis      Termin:  10.04.2010 
Kosten: 20 Euro         Dauer:  8 LE 
Referent: Ralph Alt 
 
Hip Hop Special ς New Moves 
Wer kennt sie nicht, die begehrten Tanzschritte im Stil von Streetdance & Co. Hier lernst du selbst die neusten 
Choreographien kennen und wie du sie vermittelst. Verschiedene Schwierigkeitsgrade ermöglichen Anregungen und 
Spaß für Jedermann! 
 

Ort:  Andernach         Termin:  17.04.2010 
Kosten: 20 Euro         Dauer:  8 LE 
Referentin: Jasmin Knaus 
 
Fitnesstraining für Kinder im Grundschulalter 
Kinder brauchen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und eine gute Portion Koordination, um im Alltag und 
im Sport gut zurecht zu kommen. Wir kümmern uns darum ς praktisch und Theoretisch. Unsere Kinder im Verein 
profitieren davon! 
 

Ort:  Bitburg         Termin:  24.04.2010 
Kosten:  20 Euro         Dauer:  8 LE 
Referentin:  Claudia Schilde 
 
Vatertag 
Erlebnisse in der Natur für Vater (oder Mutter) und Kind. Sportliche Abenteuer für die ganze Familie anstatt 
langweiliger Sonntagsspaziergänge. 
 

Ort:   Koblenz         Termin:  24.04.2010 
Kosten:  20 Euro         Dauer: 8 LE 
Referent:  Peer Lemmerz 
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Kleine Spiele für Viele 
Kennenlernen-, Kreis-, Kontakt-, Vertrauens-, Action-, Großgruppen- und andere Spiele erleben  
und ausprobieren. Egal ob für Übungsstunden oder Freizeit ς hier findt jeder etwas für jede Gelegenheit. Ein Muss 
für alle, die in der Jugendarbeit tätig sind. 
 

Ort:   Idar-Oberstein        Termin:  24.04.2010 
Kosten:  20 Euro         Dauer:  8 LE 
Referent:  Arno Ranft 
 
Einführung ins Jonglieren ς koordinative Spielformen für Jugendübungsleiter 
Verschiedene Spiele aus den unterschiedlichsten Sportarten werden gespielt und auf ihre Eignung zur 
Koordinationsschulung überprüft. Wer schon immer mal hinter das Geheimnis kommen wollte, wie man 3 ider 4 
Gegenstände gleichzeitig in bewegung hält, der ist hier genau richtig. Einfache und nachvollziehbare Lehrwege 
kennzeichnen diese Fortbildung. Die meisten Übungsleiter und Trainer können es kaum abwarten, ihre eigene 
Gruppe mit einer neuen Herausforderung zu überraschen. Aber nicht nur die Auge-Hand-Koordination, auch das 
Training der Auge-Fuß-Koordination wird behandelt und durch interessante Übungen praxisnah veranschaulicht. 
Eine Fortbildung für Übungsleiter aus allen Sportarten! 
 

Ort:   Thalfang/Kreis Bernkastel-Wittlich     Termin:  24.04.2010 
Kosten:  20 Euro         Dauer:  8 LE 
Referent:  Joachim Burgard 
 
 

Abendseminar 
 
Jugendförderung im Sportverein 
Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotenzial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kindern und 
Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher vielen Vereinsvertretern 
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten 
und beschäftigt sich mit Fragen wie beispielsweise: Wie viel Eigenständigkeit der Jugend ist notwendig, und welche 
Voraussetzungen müssen dafür geschaffen werden? Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie 
kann man am besten daran anknüpfen? Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschüsse gibt es? 
 

Ort:  Altenkirchen        Termin: 16.04.2010, 18 - 21 Uhr 
Kosten: keine          Dauer: 4 LE 
 
Zurück zur Übersicht  

 
 

Freizeiten 2010 

Brohltal Hüttendorf 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 02.07. ς 09.07.2010 

 Termin II: 10.07. ς 17.07.2010 

 Alter: 7 - 10 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je180 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
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Gerolstein ς Fun-Sport-Aktiv-Woche 
Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin I: 11.07. ς 17.07.2010 

 Alter: 10 ς 12 Jahre 

 Termin II: 18.07. ς 24.07.2010 

 Alter: 12 ς 15 Jahre 

 Teilnehmergebühr: je 240 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 30 Teilnehmer 
 
 
Jugendferiendorf ς St. Peter-Ording 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 04./05.07. ς 15.07.2010 

 Alter: 11 ς 13 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 395 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 35 Teilnehmer 

!ǊƎŜƭŜΩǎ-sur-Mer Frankreich ς Sonne, Sommer, Strand und Mehr 

Facts 

 Veranstalter: Sportjugend Rheinland 

 Termin : 03./04.07. ς 16./17.07.2010 

 Alter: 16 - 18 Jahre 

 Teilnehmergebühr: 500 Euro 

 Mindestteilnehmerzahl: 25 Teilnehmer 
 
 

Infos und Anmeldung: Josef Daitche, Tel.: (02 61) 1 35 ς 1 04 
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de  

 

 
 
Zurück zur Übersicht 
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Sportbund Rheinland, Geschäftsführer 
0261/135-111 
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de  
 

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, 
Zuschüsse für Veranstaltungen 
0261/135-112 
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit/ Veranstaltungen/Marketing 
Abteilungsleiter, stellv. GF 
0261/135-113 
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de 
 

Öffentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief 
0261/135-128 
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de 
 

{ǇƻǊǘ LƴCƻǊƳ κ CŜǊƴǎŜƘǎŜƴŘǳƴƎ α{ǇƻǊǘ ƛƳ wƘŜƛƴƭŀƴŘ κ 
Öffentlichkeitsarbeit 
0261/135-118 
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de 
 

Archiv 
0261/135-206 
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de 
 

Koblenzer Sportkongress 
0261/135-105 
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de 
kongress@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport,  
Seniorensport, Abteilungsleiter 
0261/135-129 
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de  
 

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 
0261/135-124 
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport 
0261/135-103 
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de 
 

Sportabzeichen / Spielgeräte- / Spielmobilverleih 
0261/135-115 
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de  
 

ARAG-Versicherungsbüro 
0261/135-255 
vsbkoblenz@arag-sport.de 
 

SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin 
0261/135-145 
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de 
 

Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschüsse für 
Sportgeräte 
0261/135-161 
akademie@sportbund-rheinland.de  
 

Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter 
0261/135-102 
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de 
 

Überfachliche Ausbildungen 
0261/135-106 
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de  
 

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen 
0261/135-116 
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de 
 

Bezuschussung / Lizenzwesen 
0261135-107 
Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de 
 

Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin 
0261/135-108 
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de 
 

Zuschüsse für Baumaßnahmen 
0261/135-171 
Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de  
 

Hausverwaltung 
0261/135-117 
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de  
 

Buchhaltung 
0261/135-101 
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de 
 

Bestandserhebungen 
0261/135-100 
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Geschäftsführerin 
0261/135-109 
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de  
 

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent 
0261/135-104 
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de 
 

Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung 
0261/135-104 
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de  

 

Zurück zur Übersicht 
 

www.sportbund-rheinland.de  
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