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Sportbund Rheinland und RWE Rheinland Westfalen Netz efikenS  { A S 3
T dzZl dzy FGAFNKAIS { LR NIDSNBAY G

Der Wettbewerb des Sportbundes Rheinland in Zusammenarbeit mit der RWE Rheinland Westfalen Netz,
der in 2010 zum funften Mal ausgeschrieben ist, erweist sich als eine Erfolgsgeschichte. Allein im Jahre
2009 lieRRen sich 40 Vereinsvorsténde in kostenlosen Klausuren durch Referenten des Sportbundes
Rheinland aus- und fortbilden. Die besten Konzepte, die im Rahmen der Vorstandsklausuren entstanden
sind, wurden jetzt bei einer Feier in Bad Neuenahr ausgezeichnet.

Die Palette der Themen in den Vorstandsklausuren war auch im vergangenen Jahr breit gefachert. So
wurden unter anderem Leitbilder der Sportvereine, Marketing- und Finanzierungskonzepte sowie
Organisationsstrukturen neu entwickelt. Letztlich ging es immer darum, das Profil der Sportvereine auf den
unterschiedlichsten Ebenen zu scharfen, um damit auch in Zukunft fur die Mitglieder attraktiv und
gegenuber kommerziellen Anbietern konkurrenzfahig zu bleiben. Bei dem Wettbewerb wurden die Preise
in drei Kategorien verliehen: An Kleinstvereine bis 150 Mitglieder, an Vereine mit 151 bis 500 Mitglieder
sowie an Vereine mit tber 500 Mitgliedern

Der Préasident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, lobte das gro3e Engagement der Teilnehmer am
Wettbewerb20n p® oa Al LKNBY +2NBOGFIYRAaAlFIYG KFroSy {AS Si
stellen sich dieser Verantwortung. Sie geben sich nicht Stillstand zufrieden, sondern Sie haben die Weichen

I dzZF C2 NI AOKNR (GG dzy R Y%dz] dzy T (i Aulr€she ek SkierSekeine. GeRliaiti® t t G
dankte der SBR-Prasident der RWE Rheinland Westfalen Netz, die den Wettbewerb alljahrlich mit einer

DS&l YladzYYS @2y wnodnnn 9dz2NB dzy i SNEGNGT & o5 SNJI {
Gesellschaftimpositiven{ A Yy S 6SAGSNI dz2Sy G sAO1Styasz a2 tNBiIGT o

a5AS vdzZ f AGNG RSN SAYISNBAOKGSY . SAGNNIS dzy R RS
NOSNINRFFSYPd 5ASa arAayrftAairASNIzE RIFAa 6ANWIt S 3
Molders, Personalvorstand der RWE Rheinland Westfalen Netz. Angesichts des demografischen Wandels

und eines veranderten Konsum- und Freizeitverhaltens standen die Sportvereine unter einem grof3en
Veranderungsdruck, sagte Molders. Die RWE werde sich auch weiterhin der Verantwortung fur die
Weiterentwicklung der Sportlandschaft im Rheinland stellen.

Ein besonderer Glanz wurde der Siegerehrung durch den Auftritt exzellenter Tanzsportgruppen verliehen.

5AS WdzZSY RANHzZLIIS [ NGT yA Ol o6S3SAa oeBaiiNGendhoobeydie2 o A
at N2PaINBaaA@dS 5FyOSNBRAG Fdza 2FftRolI O] SEKSAYD ' fa a
2 ANJ dzax aSA Sa |fa al |l dziAWeSin allein SinddyeluyddSviathngtatung. { O K y S

Die Gewinner des Wettbewrbes 2009

Kategorie I: Vereine bis 150 Mitglieder

1. Trierer Sporttaucher 1.000 Euro
2. St. Seb. Schitzenbruderschaft Gering 600 Euro
3. Schitzenverein Weitefeld 400 Euro
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Kategorie II: Vereine bis 500 Mitglieder

1. SV Trittenheim 1.000 Euro
2.5pvgg Oberkiilztal Alterkulz 600 Euro
3. SV Ramersbach 400 Euro

Kategorie Ill: Vereine Uber 500 Mitglieder

1. TV Nassau 1.000 Euro
2.PSV Wengerohr 600 Euro
3. TuS Herdorf DJK 400 Euro

Fur Wettbewerb 20 melden!

5SNJ 2SG00S6SND a5SNI T dzldzy FGAFNKAIS { LR NIDSNBAYGE
Interessierte Vereine wenden sich an den Sportbund Rheinland, Barbara Berg, Telefon 0261/135-145,

E-Mail barbara.berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

aAl o5Z2EANt AY RAS 2NRAOGFYRaSGl3S

Sportbund Rheinland qualifizierte junge Frauen fur Fihrungspositionen im Sport

Das Qualifizierungsprogramm des Sportbundes Rheinland fir junge aufstrebende Frauen im organisierten
{L2NI Aad SNF2f ANBAOK 0SSYRSG 62NRSy®d® ! yiSNI RSY
der Ausbildung das nétige Ristzeug erworben, um Flhrungspositionen in Vereinen oder Verb&nden

anzustreben und auszuuben.

514 .Sa2yRSNB Iy RSN ! d&A o AR Iy
' Wahrend der 15 Monate wurden die jungen Frauen (Mentees) von
4 SNF I KNBYSYy aY2ffS3IAyySya oaSyi:
und dabei auch mit wichtigen Gremien und Entscheidungstragern
AY {LR2NI o0S1lyyd dzyR @SNI NI dzi
geleistet. Der Weg war zwar nicht immer einfach. Aber das

< Uberaus positive Ergebnis macht Mut, die Ausbildung auch
GSAUSNKAY |yl dzo A S Sy ékes, Galida Alt®assEr ISER-t [N K RMIdzy a3 a1 3t
AY {LE2NIGOT 06SA RSNJ %S NI A Fdrts. DagiFgngungEtrainingwmjasste A Y Y 2
rund 80 Stunden tber mehrere Wochenenden verteilt. So wurden die Mentees unter anderem intensiv in
den Bereichen Organisationsstrukturen des Sports, Kommunikation und Rhetorik sowie
Offentlichkeitsarbeit und Selbstmanagement geschult. AuBerdem mussten sich Mentee und Mentorin
verpflichten, Vorstandssitzungen, Mitgliederversammlungen und weitere offentliche Termine des
organisierten Sports zu besuchen. Beeindruckt von Umfang und Qualitat der Ausbildungsinhalte zeigte sich
auchSBR-+ AT SLINNAARSY G 2+ f30SNI55a0Kd a5Fasx ¢la {AS ¢
nicht nur bei Ihrer ehrenamtlichen¢ NG A 31 SAG AY {LBR2NIZ &a2yRSNY I dzOK
sagte Desch. AuRerdem ermd@gliche es der Sport wie kaum eine andere Organisation, auch in jungen
WEKNBY +SNIylig2Nldzy3d Ay 3ISK20SySy t2ardanawiSy 1 d
SAy3SaoOKtlaSySy 283 | dzOK $6SAGSNKAY 12yaSljdsSyid 1

Zuriick zur Ubersicht
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', Der Sport prasentiert sich in einem Blumenmeer

ot Bundesgartenschau 2011
Koblenz verwandelt

Der rheinlandpféalzische Sport wird auf der Bundesganschau 2011 in
Koblenz seine Visitenkarte abgebenSBRPrasident Fred Pretz: Jeder Verein und jeder Verband ist aufgerufen
mitzumachen

Die Blicke Europas sind auf Koblenz gerichtet, wenn am 15. April 2011 die Bundesgartenschau ihre Pforten ¢ffnet.
Die vielen Baustellen in und rund um die Rhein-Mosel-Stadt kiinden es schon jetzt: Koblenz wird zur
Bundesgartenschau in einem vollig neuen Gewand erscheinen und bis zum 16. Oktober eine Leistungsschau der
besonderen Art prasentieren. Mit dabei ist auch der rheinland-pfélzische Sport. Eine entsprechende
Rahmenvereinbarung wurde jetzt zwischen dem Sportbund Rheinland und der Buga GmbH getroffen.

a2 ANJ AAYR aiz2fl RFNIdZFZI RF&a 6ANI 6SA RSN . dzyRSa3lk NI
Vielfalt und Attraktivitat des rheinland-pfélzischen Sports prasentieren durfen. Davon wird sowohl der organisierte
{LRNI Ffa | dzOK RAS . dzyRSa3IFINISyaoOKldz LINPFTAGASNBYazx
Wasser, die Rheinromantik, die Festung Ehrenbreitstein, das Ufer an Rhein und Mosel, das Koblenzer Schloss und
derBlumenhofcRA S YdzZt AdaSy Y 9Ay3Ily3d Tdzy !'ySad2 2SSt iSNpS
dafur, den Sport nicht nur mit einmaligen Aktionen darzustellen sondern auch stéandige Angebote zu platzieren.
a5F0SA 62fftSy 6ANI RSNItKFydGFraArS RSN {LRNISBSNBAYS dzy
aufgerufen, seine Ideen einzubringen und bei der Bundesgartenschau 2011 mit dabei zu sein.

SoistsOK2y 2Si1 4 F¥Sald OSNBAYOFINII T 6SA +£SNIyadlfddzyasSy
. dzy RS&3F NI SyaOKI dz RdzNOKT dZFNKNBy® 5AS5aS8S az2ftftSy yI GNN
Programm vom Feinsten bieten. Die besten Gruppen und Teams aus den Sportvereinen des Landes sollen hier ihren
ldZFONR GG KFEoSyda a2 RSN ! yaLINHzOK @2y CNBR t NBil o

Ein grofRes Thema wird sicherlich auch der Abenteuer- und Erlebnissport sein. Was gibt es Schdneres, als zum
Beispiel in einem Naturgelande zu klettern, in einem Schnellboot Giber Rhein und Mosel zu flitzen, in einer
Ritterrustung zu fechten oder in einem Segelflugzeug Gber dem Bundesgartenschau-Gelande zu schweben und
anschlieBend eine sanfte Landung auf dem Festungsgeléande hinzulegen?

a2 ANJ g2t f Sy gadtédsthauRuEBNdit NadhydrBcSzaigen, dass die Sportvereine die Sportanbieter

Nummer Eins auf dem Sektor des Freizeit- und Gesundheitssports nicht nur fir Singles sondern besonders auch fr
CrYAfASY &AyRaX &l 30 CNBR tspddedsihab zufn Rusginysyont &rdpurktday . S A &
ausgedehnte Wanderfiihrungen sowie Lauf- und Nordic Walking-Kurse durch die waldreiche Landschaft rund um

Koblenz werden.

cCSaid SAy3aSLI Iyl aAyR aoOKz2y 2Sil d RAS aigeRagehgtR S NE
zum Mitmachen geben. Vom Schachspiel Gber Tai Chi bis hin zum Nordic Walking durch die schone

. fdzySysStid RSNJ.! D! ® WSRSYy 52yySNRGIT 11 yySy &aa
Deutschen Eck freuen. Und flr den 30. April 2011 ist die SBR On-Tour-Veranstaltung an der Festung schon

fest terminiert. Mitmachen kann jeder Sportverein oder ¢ verband in Rheinland-Pfalz!
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Sportliche Fitness ist planbar und erlernbar und dies Uber die Generationen hinweg: Auch das will der rheinland-
pfalzische Sport auf der Bundesgartenschau zeigen. Welcher Verein oder Verband will zum Beispiel wahrend der
gesamten Dauer der Bundesgartenschau Gruppen mit speziellen Sport- und Erndhrungsprogrammen zu einem
neuen Wohlgefuhl fihren? Damit vielleicht der eine oder andere von sich behaupten kann: Der Sport hat mir auf der
Bundesgartenschau in Koblenz ganz neue Impulse fiir mein Leben gegeben!

Infos und Anmeldung

Alle Vereine und Verbande sind aufgerufen gemeinsam mit dem Sportbund Rheinland die Bundesgartenschau 2011

in Koblenz sportlich zu gestalten. Schicken Sie uns Ihre Ideen! Mdchten Sie mit einer einmaligen sportlichen Aktion

die Besucher der BUGA in Staunen versetzen? Wollen Sie vielleicht ein wdchentliches Sportangebot anbieten oder

sichdo SA a{LR2NIodzyR WKSAYfl YR 2y ¢2dz2NX I dzF RSNJ { K246 NK
gesetzt! Schicken Sie uns Ihre sportlichen Ideen zur Bundesgartenschau 2011. Einfach unten stehendes Formular

ausfullen und an den Sportbund Rheinland senden! Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung um Mdglichkeiten und

Details zu besprechen.

Weitere Informationen zur Prasentation des rheinlarafalzischen Sports auf der Bundesgartenschau in Koblenz
gibt’s beim Sportbund Rheinland, Bernd Stemmeler, Tel2 §0) 1 3% 1 13,
EMail: bernd.stemmeler@sportbuneheinland.de

Wir machen mit! 4 =

Koblenz verwandelt RHEINLAND

Vereinsname: Bitte senden Sie Ihre Mnach
Aktion an den

Ansprechpartner:

Sportbund Rheinland
Strale: Rheinau 11
56075 Koblenz

PLZ / Ort:
oder
Tel-Nr E-Mail: Bernd.Stemmeler@
E-Mail: Sportbund-Rheinland.de
oder
Wir mdchten uns mit folgender Aktion am Sportprogramm der Fax: (02 61) 1 35 222

Bundesgartenschau 2011 in Koblenz beteiligen:

Zuriick zur Ubersicht
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Das zweitbeste Ergebnis aller Zeiten BARMER

Sportbund Rheinland legt Sportabzeichen Ssaik fur das Jahr 2009 vor GEKgifpger?Qg
Mit 25.160 Abnahmen neuen Rekord knapp verfehlt

Die Sportabzeichen-Abnahmen im Verbreitungsgebiet des Sportbundes Rheinland bewegen sich nun schon

in vier aufeinanderfolgenden Jahren auf einem konstant hohen Niveau. So wurde im vergangenen Jahr

25.160 Mal das Deutsche Sportabzeichen verliehen. Das sind nur 256 Verleihungen weniger als im

Rekordjahr 2008 und damit das zweitbeste Ergebnis, das jemals im Sportbund Rheinland erzielt wurde.
aaSAY 51yl 3FAfdG Fff RSYSYyZ RAS AYYSNI 6ASRSNJI 2 SN
Sportabzeichenpriferndzy R RS NJ . I N¥SNJ 9NA I i1 {-PrasidiBnénitglied fud G a2y
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport. Es zahle sich nunmehr aus, dass man die Prifungsinhalte immer
wieder dem sportlichen Zeitgeist angepasst habe. Nur so lasse sich die ungebrochene Attraktivitat des
altesten deutschen Sportordens erkléaren.

Wie in jedem Jahr haben die Kinder und Jugendlichen gegeniiber den Erwachsenen mit 16.643 Abnahmen

in 2009 (66,1 Prozent) den groRRten Anteil an der Sportabzeichen-Bilanz. Gestaffelt nach Institutionen

fihren die Schulen mit 12.399 Abnahmen (46,6 Prozent), gefolgt von den Sportvereinen (10601
Abnahmen/39,8 Prozent), der Bundeswehr (2428 Abnahmen/9,1 Prozent) und der Polizei (1084
Abnahmen/4,1 Prozent). Dabei haben sich die Zahlen im Bereich Schulen und Sportvereinen gegenliber

2008 nur unwesentlich verandert, wohingegen bei der Polizei eine erfreuliche Steigerung um 8,7 Prozent
gegenlber dem Vorjahr zu verzeichnen ist.

Von Hohen und Tiefen zeugt die Vergleichstatistik der Sportabzeichen-Abnahmen auf Sportkreisebene
innerhalb des Sportbundes Rheinland. Den groé3ten Zuwachs mit 21,9 Prozent vermeldet der Sportkreis

Bad Kreuznach gefolgt von Sportkreis Vulkaneifel (plus 13,9 Prozent) und Tier-Stadt (plus 10,2 Prozent).

Fur viele Mannschaften in den Vereinen des Sportbundes Rheinland gehdrt mittlerweile das Training fur

das Deutsche Sportabzeichen im Rahmen der Vorbereitung auf die Saison zum Pflichtprogramm. Um dies
noch weiter zu foérdern, hat der SBR auch 2010 einen Sportabzeichen-Mannschaftswettbewerb

| dz4 3Sa OKNASO6Sy 0aASKS {SAGS EEV® al ASNI 6SNRSYy
KSNI2NNF 3SYRSNJ 2SAaS 3Sa0KdzA Gazx al3d azyAiall |
Teamgeist innerhalb der Mannschaft ungemein.

Trotz aller positiven Zahlen: Noch langst nicht hat der Sportabzeichen-Gedanke alle Bevélkerungsschichten
erreicht. Gemessen an der Gesamtbevdlkerungszahl innerhalb der SBR-Sportkreise liegt die Zahl der
Abnahmen zwischen 0,62 und 2,27 Prozent. Daher rat Monika Sauer allen Sportvereinen, nicht nur in den
SAASYySy wSAKSY FNNJ RFa {LER2NIIFIoTl SAOKSY 1Tdz 6SNDBSY
Nichtvereinsmitglieder zugehen und ein Sportabzeichen-¢ NI Ay Ay 3 | yoASGSyax &l 3
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Sieger werderausgezeichnet

Tolle Preise und ein attraktives Rahmenprogramm erwartet die Sieger des Vereinswettbewerbes,
Schulwettbewerbes und Familienwettbewerbes 2009 zum Deutschen Sportabzeichen. Die Veranstaltung
des Sportbundes Rheinland findet am Dienstag, 20. April, statt. Die Gewinner werden schriftlich
eingeladen.

Unterlagenanfordern

Die Unterlagen fir das Deutsche Sportabzeichen 2010 kénnen angefordert werden beim Sportbund
Rheinland, Rheinau 11, 56075 Koblenz. Sie stehen auch zum download bereit unter www.sportbund-
rheinland.de . Hier finden Sie auch die Ausschreibung zum DSA-Mannschaftswettbewerb. Weitere
Informationen erteilt Mara Kozulovic, Telefon 0261/135-103, E-Mail: mara.kozulovic@sportbund-
rheinland.de .

Zuriick zur Ubersicht
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Einladung

zum Sportkreistag Altenkircheam Freitag, 23. April 2010, um 18.00 Uhr
in der Sporthalle des VfL Wehbach in Kirchen/Wehbach

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine
des Sportkreises Altenkirchen ganz herzlich zum Sportkreistag nach Kirchen/Wehbach ein.

Tagesordnung:
1. Begrufiung 7. Wahl eines Versammlungsleiters und der
2. Totengedenken Wahlkommission
3. GruBworte der Ehrengaste 8. Neuwahlen
4. Ansprache des SBR-Prasidenten Fred Pretz e Sportkreisvorsitzende/r
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden Hans- e stellv. Sportkreisvorsitzende/r
Georg Brass 9. Antrage an den Sportkreistag
6. Ehrungen 10. Verschiedenes

11. Schlusswort

Antrage sind schriftlich bis spatestens Freitag, 09. April 2010 an den Sportkreis-vorsitzenden Hans-Georg
Brass, Raiffeisenstr. 10, 57580 Gebhardshain zu richten.

Fred Pretz Hans-Georg Brass
Prasident Sportkreisvorsitzender
Einladung

zum Sportkreistag Maye#iKoblenz, am Dienstag, 18. Mai 2010, um 18.30 Uhr,
in der Kurfirstenhalle in MulheinKarlich, Clemensstr. 6

Hiermit laden wir alle Vorsitzenden, Vorstandsmitglieder, Vereinsmitglieder der sporttreibenden Vereine
des Sportkreises Mayen-Koblenz ganz herzlich zum Sportkreistag nach Milheim-Kérlich ein.

Tagesordnung
1. BegrifRung 7. Wabhl eines Versammlungsleiters und der
2. Totengedenken Wahlkommission
3. GruBworte der Ehrengaste 8. Neuwahlen
4. Ansprache des SBR-Prasidenten Fred Pretz Sportkreisvorsitzende(r)
5. Bericht des Sportkreisvorsitzenden Ottmar stellv. Sportkreisvorsitzende(r)
Luxem 9. Antrége an den Sportkreistag
6. Ehrungen 10. Verschiedenes

11. Schlusswort

Antrage sind schriftlich bis spatestens Montag, 03. Mai 2010 an den Sportbund Rheinland, Geschaftsstelle,
Rheinau 11, 56075 Koblenz zu richten.

Fred Pretz
Prasident

Zuriick zur Ubersicht




SBR Info-Brief 03/2010

SPORTBUNDRHEINLAND

Fred Pretz will SBIRRrasident bleiben

Grol3teil des Prasidiums stellt sich bei Mitgliederversanumg zur Wiederwahk Hauptausschuss tagte
am Nurburgring

Der Prasident des Sportbundes Rheinland, Fred Pretz, wird auf der SBR-Mitgliederversammlung am 19.

Juni in Lahnstein erneut fiir das Amt des Prasidenten kandidieren. Dies verkiindete Pretz bei der jingsten

Sitzung des Hauptausschusses.

Mit Pretz werden sich auch die bisherigen Prasidiumsmitglieder Walter Desch (Sportentwicklung,

Marketing und Offentlichkeitsarbeit), Glinter Berg (Aus- und Fortbildung), Monika Sauer (Breiten-, Freizeit-

und Gesundheitssport), Fritz Langenhorst (Finanzen und Personal), Hans-Dieter Heuf3lein (Rechts- und
Satzungsfragen) sowie Claudia Altwasser (Frau im Sport) dem Votum der Versammlung stellen.
Prasidiumsmitglied Rolf Muller (Vorsitzender der Sportjugend Rheinland) wird bereits im April in seiner
Mitgliederversammlung erneut fiir den Sportjugend-Vorsitz kandidieren. Lediglich Gerd Heidger
(Vereinsforderung, Vereinsberatung, Soziale Sporthilfe) wird aus gesundheitlichen Griinden fur eine

Wiederwahl nicht mehr zur Verfugung stehen.

Bei der letzten Zusammenkunft des Hauptausschusses vor der Mitgliederversammlung standen neben der
Besprechung der Haushalte 2009 (Abschluss) und 2010 (Entwurf) auch Diskussionen tiber Anderungen der
Satzung sowie der Geschafts- der Ehrenordung auf der Tagesordnung. Die von Schatzmeister Fritz

Langenhorst und Geschaftsfiihrer Martin Weinitschke vorgelegten Haushaltszahlen wurden vom

Hauptausschuss mit Gberwéltigender Mehrheit angenommen.

Fred Pretz berichtete unter anderem Uber die positive Entwicklung des SBR-Projektes
a+xSNDBIYRASY(GoAOfdzy3 AY wKSAYT I-AfdgeioipsichtkastsriioSdurchl O K ¢
Referenten der DOSB-Fuihrungsakademie beraten und schulen zu lassen. Wie grol3 der Wunsch nach

qualifizierter Aus- und Fortbildung in den Vereinen und Verbanden des organisierten Sports sei, habe nicht
zuletzt auch der 2. Koblenzer Sportkongress mit mehr als 800 Teilnehmern gezeigt. Der Kongress soll nach

l dzadl 3Sy @2y t NBGT 6SAGSNKAY AY ¢ dzNY dza rg@defen JA SN
+SNIyaidlfddzya 6SNRSY 6ANI FNNKI SAGAT YAG RSNIt €L
sagte Pretz. In diesem Zusammenhang dankte der Prasident Lotto Rheinland-Pfalz und dessen

Geschaftsfilhrer Hans-t S SNJ { OK | a & f &éudént viorbLokzbl BhénlamiiPfalz isbey rabglich,

RFad 6AN) dzyAaSNBE &aSKNJ RAFFSNBYT ASNIS {LIR2NIflyRaC
Pretz.

Prominenter Gast bei der zweitégigen Tagung des Hauptausschusses am Nurburgring war Staatssekretar

Roger Lewentz. Dieser hob in seiner Ansprache die gesellschaftliche Bedeutung des organisierten Sports

hervor, musste sich dann aber auch den kritischen Fragen der Sportkreis- und Fachverbandsvorsitzenden

stellen. Diese betrafen vor allem die finanzielle Ausstattung des Sports durch das Land und die bisherige
Entwicklung des Freizeitzentrums am Nurburgring.

Mitgliederversammlung:Sportbund Rheinland wahlt Prasidium

Die Mitgliederversammlung des Sportbundes Rheinland findet

am Samstag, 19. Juni, 1thr
In der Stadthalle Lahnstein

statt. Im Mittelpunkt steht die Neuwahl des SBR-Préasidiums. Alle Mitglieder werden fristgerecht in einem
gesonderten Schreiben mit Bekanntgabe der Tagesordnung eingeladen.

Zuriick zur Ubersicht
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Einladung

zum Sportkreisjugendtag Bitbur§rim , am Freitag, 23. April 2010,
um 19.30 Uhr, im Hotel Eifelbrau, Romermauer 36, 54634 Bitburg

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tatigen Personen aus dem
Sportkreis Bitburg-Priim zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.

Tagesordnung:
1.  Begrifung 7. Wahl eines Versammlungsleiters
2. GruRworte 8. Neuwahlen
3. Impulsreferat: Jugendférderung - Sportkreisjugendwart/in
im Sportverein - Sportkreisjugendausschuss
4.  Ehrungen 9.  Verschiedenes
5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 10. Schlusswort

6.  Aussprache

Interessierte aus Vereinen und Fachverbanden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschaftsstelle.

Rolf Mulle Johann Blum
Vorsitzender Sportkreisjugendwart
Einladung

zum Sportkreisjugendtag Ahrweiler , am Donnerstag, 29. April 2010,
um 19.30 Uhr, in der Gemeindehalle Spessart, Mittelstral3e, 56746 Spessart

Hiermit laden wir alle Jugendleiter/innen und andere in der Jugendarbeit tatigen Personen aus dem
Sportkreis Ahrweiler zum Sportkreisjugendtag herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Begrufiung 7. Wabhl eines Versammlungsleiters

2. GruBRworte 8. Neuwahlen

3. Impulsreferat: Jugendférderung im - Sportkreisjugendwart/in
Sportverein ¢ Sportkreisjugendausschuss

4. Ehrungen 9. Verschiedenes

5. Bericht des Sportkreisjugendwarts 10. Schlusswort

6. Aussprache

Interessierte aus Vereinen und Fachverbanden sind herzlich eingeladen, die Arbeit des
Sportkreisjugendausschusses aktiv mit zu gestalten. Auskunft erteilt die Geschéaftsstelle.

Rolf Maller Ralph Schulze
Vorsitzender Sportkreisjugendwart

Zuriick zur Ubersicht
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Sportbund Rheinland hat Ansprechpartner
fir den Seniorensport im Sportkreis

Die Deutschen werden immer élter und gestnder. So wird besonders der Seniorensport aufgrund der demo-
graphischen Entwicklung immer mehr zu einer tragenden Saulen eines zukunftsfahigen Sportvereins werden. Schon
jetzt sind die Zuwachsraten in der Altersgruppe der tber 60-Jahrigen in den Vereinen des Sportbundes Rheinland
(SBR) enorm, und sie werden noch weiter steigen. Aus diesem Grund hat der SBR Seniorensportbeauftragte in den
einzelnen Sportkreisen ernannt. Als Bindeglied zwischen den Sportvereinen und dem SBR sollen sie die vielfaltigen
Aus- und Fortbildungsangebote sowie Projekte, wie z.B. die Kooperation mit Altenheimen oder mit Krankenkassen,
flachendeckend bewerben. Zusatzlich méchte der SBR mit der Integration der Beauftragten in die kommunalen
Gremien dem Seniorensport ein groReres politisches Gewicht verleihen.

Hier sind die Ansprechpartner in den einzelnen Sportkreisen. Gerne kdnnen Sie diese zu allen Fragen rund um den
Seniorensport kontaktieren:

Kreis Name Vorname Telefon EMail

Ahrweiler Schweden Dagmar 02641/742004 dagmar-schweden@t-online.de
Altenkirchen Schéafer Utta 02732/1836 utta-schaefer@arcor.de

Bad Kreuznach Lautenbach Hans Bernd 0671/67446 berndlautenbach@web.de
Bernkastel-Wittlich Schmitz Klaus 06571/5535 klaus-w.schmitz@t-online.de
Birkenfeld Klein Horst 06781/47811 horst.klein@idarer-tv.de
Cochem-Zell Koch-Radajewski  Rosi 06542/963918 rosemiel@gmx.de

Koblenz Melcher Hans 0261/9823283 ctg-koblenz@t-online.de
Mayen-Koblenz Marx Josef 02651/902106 marx.josef@web.de

Neuwied Hoffmann Michaela 02634/8740 info@michaela-hoffmann.de
Rhein-Lahn Peetz Birgit 02603/5498 StefanPeetz@t-online.de

Trier Christmann Bruno 06502/95000 bch.riol@t-online.de
Vulkaneifel Héaser Johanna 06592/3162 jowahaeser@t-online.de
Westerwald Rorig Hans-Werner 02662/2329 hans-werner.roerig@t-online.de

Zuriick zur Ubersicht
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Anti-Doping Initiativen in Deutschland, Belgien und Luxemburg
Donnerstag, 15. April 2010, 15.@018.00 Uhr

Anmeldung:Europdaische Akademie des rheinland-pfalzischen Sports, Trier
Marc Kowalinski, 0651-14680-27, E-Mail: m.kowalinski@sportakademie.de

Themen werden u.a. sein:

e Initiativen Belgiens zur Dopingproblematik anlasslich der EU Prasidentschaft im 2. Halbjahr 2010.

e Das neue Anti-Doping EDV-E-Learning Programm; Luxemburg und Liechtenstein.

e Die Grundlagen der Dopingbekampfung und die wichtigsten Regelwerke des DLV, der NADA und der IAAF,

e Die Arten von verbotenen Substanzen und Methoden und deren Nebenwirkungen,

e Verfahren und Antrége fir den Fall, dass aus medizinisch indizierten Griinden Medikamente genommen werden
mussen,

e Das Risiko bei der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln und der Anwendung von Blutdoping,

e Durchfuhrung und Ablauf einer Dopingkontrolle,

e Vorstellung von Anti-Doping-Initiativen in Belgien und in Luxemburg.

Referenten:Dr. Anne Jakob, Leiterin der Anti-Doping-Koordinierungsstelle des DLV, Kurt Rathmes, Sportreferent im
Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens Camille Dahm, Nationale Sportschule Luxemburgs

Zuriick zur Ubersicht
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ELENA: Ausnahmeregelung flr unsere gemeinnttzigen Vereine!

Auf jeden Arbeitgeber kommt zum Jahresanfang 2010 die neue Verpflichtung zu, alle relevanten
Entgeltdaten fir ihre Beschaftigten auf elektronischem Weg an die zentrale D&pericherstellezu
Ubermitteln. Betroffen sind weit tber 3 Millionen Arbeitgeber, die bisher tber 60 Millionen
Bescheinigungen fur ihre Beschaftigten, auch Mildbber, ausstellen mussten, damit Mitarbeitetihnen
Leistungen von o6ffentlichen Stellen erhalten konnten. Abes gibt eine Ausnahmeregelung fir Vereine!

Nunmehr ist per Gesetz vorgesehen, dass jeder Arbeitgeber mit Beschéaftigten jeden Monat mit einem
besonderen Datensatz diese Meldung an die Zentrale Speicherstelle (ZSS) in Wiirzburg elektronisch
Ubermitteln muss. Es geht hierbei um Lohnstammdaten, Arbeitszeit, Gehaltsbezlige und Erfassung der
Steuer- und Sozialversicherungsabziige. Die mafigebliche Vorschrift in § 97 SGB IV liel3 nach dem
Gesetzestext bisher nur eine einzige Ausnahme zu: Die Meldepflicht entféllt, wenn Entgelte ausschliel3lich
fur eine geringfugige Beschaftigung in einem Privathaushalt gezahlt werden.

Was bedeutet d@s fur Vereine/Verbande?
Auch fur diese meist gemeinnutzigen Kérperschaften gelten diese Verpflichtungen bereits ab Jahresanfang
immer dann, wenn die Vereinsarbeit durch angestellte Vereinshelfer/Beschaftigte unterstitzt wird.

Auf den Punkt gebracht:

Missen damit auf einmal Tausende aktiver Ubungsleiter/Trainer, somit alle Personen, auch gemeldet
werden, die wie tblich meist nur eine bescheidene Aufwandsentschadigung/Vergutung in Hohe von bis zu
MTpP € LINEP az2yld SNKIfGaSyK

Ein ganz schwieriges Problem, das massiv die Vereinsarbeit mit zusatzlichen Kosten und Arbeitsaufwand
urplétzlich ab Jahresanfang 2010 belastet hatte.

Die Losung:

Uber ein sofortiges schriftliches Anschreiben an den Bundesminister fir Wirtschaft und Technologie, MdB

Rainer Bruderlan Berlin, wurde unter Hinweis auf diese Konsequenzen eine Befreiung von den

Meldepflichten fir die Ubungsleiter, Ausbilder, Kiinstler, Betreuer und Pfleger fiir inr nebenberufliches
ehrenamtliches Engagement verlangt. Denn wenn schon wegen des Ubungsleiterfreibetrags in Hohe von

MTpPp € AY a2yl i 0A& Tdz ndmnn € LINB WI KNJ FNNJ RA S
mildtatigen Bereich keine Steuer- und Sozialversicherungspflicht besteht, sollte man unbedingt diesen
Personenkreis von der Einbeziehung zur Meldepflicht herausnehmen.

Die positive Uberraschung:

Im Einvernehmen mit der Deutschen Rentenversicherung Bund, dem GKV-Spitzenverband und dem
Bundeswirtschaftsministerium wurde diese Frage soeben auf der Sitzung am 15.12.2009 geklért.

In kiirzester Zeit wurde mir damit schriftlich bestatigt, dass unsere vielen Vereine und Verbande
verbindlich befreit sind!

Kompliment, Herr Minister!

Mit dieser Blitzreaktion hat man nun sofort reagiert, wird damit der Aussage zum ELENA-Verfahren:
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Eine nicht zu unterschatzende Unterstitzung flr unser gemeinnutziges Engagement, das sicherlich ganz im
Interesse unserer vielen ehrenamtlich engagierten Vorstande und Fihrungskréfte ist.

Nachlesbar ist dies in Kuirze auf der Internetseite zu ELENA www.das-elena-verfahren.de mit folgendem

konkreten Wortlaut:



http://www.das-elena-verfahren.de/
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Frage

Gehoren nebenberufliche Ubungsleiter im musikalischen, sportlichen aulkitatigen Bereich zum
Personenkreis nach § 97 Absatz 1 Viertes Buch Sozialgesetzbuch, die zu melden sind?

Antwort

Fur Nebentatigkeiten als Ubungsleiter, Ausbilder, Erzieher, Betreuer, Pfleger und Kiinstler bleiben
Vergutungen seit 2007 bis zu 2.100 EWeusr- und sozialversicherungsfrei. Dazu ist erforderlich, das
die Tatigkeit nebenberuflich ausgelbt wird, fur eine inlandische gemeinntitzige Organisation oder €
inlandische juristische Person des offentlichen Rechts geleistet wird und gemeinnttzigkhétigen
oder kirchlichen Zwecken dient (sog. Ubungsleiterfreibetrag nach § 3 Nr. 26 EStG). Nebenberuflict
Ubungsleiter im musikalischen, sportlichen oder mildtatigen Bereich, fir die nach dieser Regelung
Sozialversicherungsioch Steuerpflicht bsteht, sind nicht zu melden. Sofern dieser Freibetrag
uberschritten wird, sind die Nebentétigkeiten zu melden.

Wichtig:

Informieren Sie hiertiber Ihre Vorstandschaft, auch ggf. ergdnzend eingeschaltete Steuer- und
Lohnabrechnungsbiros.

Es freut mich, dass auf meinen Vorstol? die "Verwaltung" sofort und unburokratisch gleich reagiert hat.

AbschlieR3ender Hinweis:

{26SAG KI KSNBX *SNEHNGdzy3Sy NOSNJ RSy CNBAOSUONI I ¢

zusatzliches Mini-Job-Verhéltnis, eine hohere Vergutungsregelung etwa fir musikalische Leiter, Trainer
etc., muss dann aber diese neue elektronische Meldepflicht unbedingt beachtet werden.

Hinweis:Ab Jahresanfang 2010 wird das Meldeverfahren bei der Lohnabrechnung durch die Einfiihrung
des elektronischen Entgeltnachweises (ELENA) erheblich aufwendiger als bisher. Spatestens dann
bendtigen auch Vereine und Verbande, die Arbeitnehmer mit steuer- und sozialversicherungspflichten
Vergutungen beschéftigen, fir ihre Gehaltsabrechnungen eine professionelle Lohn-Software, um fir diese
Mitarbeiter monatlich die komplexen Stamm- und Lohndaten elektronisch sofort Gbermitteln zu kénnen.
Produktempfehlung zu diesen neuen Arbeitgeberpflichten: Lexware lohn+gehalt 2010

Rechtsanwalt, Fachanwalt f. Steuerrecht Gerhard Geckle, Freiburg

Unter www.sportbund-rheinland.definden Sie einen praxisorientierten Leitfaden zur Ubermittlung der
Entgeltdaten.

Ihre Ansprechpartnerin:

SBR Management-Akademie

Barbara Berg

Tel.: (0261)135¢145

E-Mail: Barbara.Berg@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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mz firmenlauf

G Freitag, 25.06.2010 Start: 18:00 Uhr in Koblenz

Minz firmenlauf 2010: Teamcaptainbesprechung beim Sportbund Rheinland

Zur Vorbereitung gehort beim minz firmenlauf auch immer die Information der Teamcaptains tber die
organisatorischen Details der Veranstaltung. Der minz firmenlauf hat mittlerweile eine GréRenordnung
erreicht, bei der wir nichts dem Zufall Uberlassen diirfen. Darum ist es sehr wichtig, dass beispielsweise die
Startaufstellung durch die Teamcaptains an die einzelnen Lauferinnen und Laufer kommuniziert wird. Bei

der traditionellen Teamcaptainbesprechung, die in diesem Jahr abermals in den Raumlichkeiten des
firmenlauf-Partners, dem Sportbund Rheinland, Rheinau 11 in Koblenz, stattfindet, informiert das munz
Organisationsteam am 19.05.2010 um 17:00 Wiber den Ablauf am Veranstaltungstag und alles
Wissenswerte rund um den miinz firmenlauf. Vom Park & Ride Service tiber Duschmdoglichkeiten,

Teamfotos, Umkleidemdglichkeiten, Team- und Einzelwertungen bis hin zur Startaufstellung und dem
Programm bei der After-Run-Party werden die Organisatoren mit wichtigen Informationen auf die
Teamcaptains warten. AulRerdem gibt es nattrlich wieder die Mdglichkeit, sich mit miinz-Talern

einzudecken, die am Veranstaltungstag als Zahlungsmittel dienen. Auch die vorbestellten

Teamcaptainjacken kénnen bei dieser Gelegenheit abgeholt werden.

Das ist aber nichts Neues. Neu ist 2010, dass wir am Tag der Teamcaptainbesprechung noch ein ganz
besonderes Highlight fir unsere Teamcaptains anbieten. Um 15:00 Uhr laden wir, gemeinsam mit

unserem Partner, der Techniker Krankenkasse, zu einem Vortrag vor Andreas Niedrig ein. Top-Triathlet
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Dass der 40-jahrige Spitzensportler weil3, wovon er spricht, beweist er in seinen eindrucksvollen

Vortragen. Teamcaptainsaben freien Eintritt zum Vortrag. Da nur ca. 150 Sitzplatze zur Verfligung

stehen, ist eine Anmeldung an info@firmenlauf.de erforderlich.

Zurick zur Ubersicht

einsten Tanzen und feiern auf der U30 Party

Puinktlich um 20:00 Uhr wird die groRte U30 Party deutschlandweit in der
Rhein-Mosel-Halle in Koblenz eréffnet.

Mit den besten Disco- und Party Classics, 80er, 90er, Disco-Fox und
Schlager-Hits sowie aktuellen Chart-Breakern wird die partyhungrige Masse

auf 3 Floors angefeuert, erwecken sie aus dem langen Winterschlaf und

lassen sie ihre kéltegeplagten Knochen mal richtig ausschitteln. Tanzen und
CSASNYyszZ FNBA dzyR YAl GASEt { LI G RI 0!

gute Laune

Tanzen, Spass &
B“ﬂ"-““ﬁ!l—“llli Beginn: 20Uhrk 9 AYGNRGGY ¢AO1SGa FNNI MH e

zzgl. VVK-Gebuhren

Jeder Verein, der fur die U30 Party in Magazinen, Mailings oder auf
o der eigenen Homepage wirbt, erhaft kostenlose Platze auder
Gastelistedes Café EinsteirMeldungen gegn Nachweis an Bernd
Stemmeler, EMail: bernd.stemmeler@sportbunerheinland.de

'—-—.c-—-—, _“
DSBQ lﬂ-——.
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Rheinland mit neun Teilnehmern b&ingerA-JugendDM in Kirchlinde

Es ist eine der groRten Mannschaften seit vielen Jahren, die der Schwerathletikverband Rheinland zu einer
Deutschen Meisterschaft schickt. Mit gleich neun Sportlern ist der kleine Landesverband bei den
Deutschen Meisterschaften der A-Jugend im griechisch-rémischen Stil an diesem Wochenende in
Kirchlinde vertreten. Und mit dem zweifachen Deutschen Meister Robin Ferdinand vom ASV Boden hat
das Rheinland sogar einen Medaillenkandidaten in seinen Reihen.

Die Deutschen Meisterschaften der A-Jugend in Kirchlinde beginnen am Freitag, 26. Marz, um 18 Uhr mit
der Eréffnungsfeier und den ersten Qualifikationsrunden, die Finalkdmpfe sind am Sonntag, 28. Marz, ab
9.30 Uhr. Die Wettkampfe werden in der Sporthalle der Gustav-Heinemann-Gesamtschule in Dortmund-
Huckarde ausgetragen.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.ringen.de sowie auf der Homepage des Ausrichters
www.ksv-kirchlinde.de.

Zuriick zur Ubersicht

Ostern in der Grinen Holle: Harldyavidson goes Nurburgring
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Ostern erobern die Biker die Griine Holle. Schnéppchenjagd auf der Handlermeile, bei der Modenschau

erfahren, was Trend ist, Fachsimpeln auf der Harley Davisdon Oldtimer Expo oder bei Demo-Rides: Im
Uberdachten ring°boulevard kénnen Besucher von Samstag bis Montag ab 10 Uhr in die Welt von Harley

Davisdon abtauchen. Glanzen mit dem eigenen Schatzchen ist jeweils am Samstag und Sonntag um 13 Uhr

bei der Ride-In Show im Eifeldorf Griine Holle mdglich.

Die besten Stiicke werden im Anschluss pramiert. Auf der Grand-Prix-Strecke wird bei Stunt Shows gezeigt,

was alles auf zwei Radern maoglich ist. Ein Highlight ist ganz sicher auch die Fahrt im Corso Uber die

Nordschleife. Am Samstag und am Sonntag trifft hier Kult auf Legende, wennesheiBt: a | F NI S& 2y f &
der Nordschleife. Treffpunkt ist um 18 Uhr der Dorfplatz im Eifeldorf. Von hier aus startet die Biker-

Kolonne Richtung Nordschleife. Und wer seine Maschine in die Kurven der Eifel legen mochte, kann dies

mit den geflihrten Eifeltouren. Start jeweils Samstag, Sonntag und Montag ab 11 Uhr im Eifeldorf.

Am Abend wird das Eifeldorf zur Biker-Party-Zone. Neben Musik und Unterhaltung in allen Bars und
Restaurants, sorgt die Band BIG DIG mit ihren Coverversionen von Bands wie Bloodhound Gang, Nirvana,
Depeche Mode und Scissor Sisters fir Stimmung im Eifel Stadl.

Weitere Informationen unter: www.nuerburgring.de

Zuriick zur Ubersicht
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"Hier kommt die Nacht"- Ein Liederabend

von A-Z mit Rolf ZuckowskKi KRIMINAL
Polizei unterstiitzt mit Benefizkonzert den Wiederaufbau auf Haiti Rty

i T Bl Sic kennen sich, sie schatzen sich seit langem und wollen nun ihr Publikum
AR IS e LWl oLch gemeinsam erfreuen. Gute Kunstlerfreunde aus dem Stidwesten und
o ®  tinLiederabend zwei Nordlichter aus Hamburg treffen sich fur einen ganz besonderen Abend

* vonAbisZ

i oy PN auf der Blhne:
A% % ) il  Marcel Adam, das DuBalance, Dirko Juchem, Anuschka Zuckowski und ihr
> Vater Rolf Zuckowski.

oL
o W
*Marcel Addam «Dirke ‘"‘t‘,::\‘l‘\‘\“ 1
*Duo Balance %/

s Taaantaenl M S8 Der Liederabend von A-dam bis Z-uckowski verspricht eine vielfaltige Reise
&J '

mit Musikfarben, die in der heutigen Radiolandschaft nicht leicht zu finden
sind: Ausdrucksvolle, inhaltsstarke, emotionale und humorvolle Lieder, die

S T TS vom Leben erzahlen, von seinen Hohen und Tiefen. Lieder zum Schmunzeln
Im Forum Polch am 14. April 2010 ll  und Nachdenken. Manches wird zum Mitsummen oder Mitsingen anregen,
el aNderes zum Lauschen und Traumen.

| q,_:‘:
% | °

Mit den Einnahmen aus der Veranstaltung unterstutzt die Polizei Rheinland-Pfalz den Wiederaufbau der
durch das Erdbeben zerstorten Berufsschule ENAM und deren GroRRkuiche in Port-au-Prince, Haiti, durch
das Human Help Network in Mainz.

Karten fur dieses Musikevent sind erhéltlich bei folgenden Vorverkaufsstellen:
Wochenspiegel Mayen, ED-Tankstelle Polch, Birgerbiro der Verbandsgemeinde Maifeld, Kreissparkasse
Polch, Volksbank Polch, www.ticket-regional.de, Infos + Tickets: Tel: 061 31 - 16 37 12

Zuriick zur Ubersicht
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Der (Sport)Weltraum - unendliche Weiten
Erhard Sport prasentiert die nachste Generation seines Webshops

Rothenburgcd 9 NF 2 NB OKSY { AS y SdzS npueliedsfonSen [iIEStgecken SiOngué R S C
Y%A @AT A&l einkr2 Afkaggandstard rékiveilt der Erhard Sport International in seinem neuen
Katalog auf den RelaunchseinesL Y 4 SNy SO F dzZFGNRAGGA KAYXZ RSNELMext RAS:
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modern und hoch funktional.

Hoch funktional ist vor allem die Produktsuche. Mit einem intelligenten Such-Alghorithmus ausgestattet

hilft sie dem Kunden aktiv bei seiner Suche - mit Begriffsvorschlagen, einer vom Kunden definierbaren

Trefferliste und einer super-schnellen Direktsuche bei Eingabe der Artikelnummer. Doch auch fiir

Besucher, die stébern wollen, bietet der Shop neue Features.

Klicken Sie sich rein; www.erhard-sport.de

Zuriick zur Ubersicht
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LANXESS dlElld Veranstaltungstermine e
Termin Veranstaltung Ort
04.04.20D Schwanensee on Ice LANXESSarena
08.04.2010 Das Frihlingsfest der Volksmusik LANXESSarena
10.04.2010 Howard Carpendale LANXESSarena
10.04.2010 15. Internationaler Krokoyama-Cup Sporthalle Oberwerth
14.04.2010 NENA LANXESSarena
15.¢ 18.04.2010 ITSF World Championship Series ¢ Tischful3ball Sporthalle Oberwerth
16.¢ 18.04.2010 Apassionata ¢ Zauber der Freizeit LANXESSarena
23./24.04.2010 Azubi- und Studientage 2010 Sporthalle Oberwerth
24.04.2010 Die Schlager Nacht des Jahres 2010 LANXESSarena
26.04.2010 Ich & Ich - "Gute Reise Tour 2010" Sporthalle Oberwerth
07.05.2010 Fruhjahrs-Sportnacht - Sport bis Mitternacht! Sporthalle Oberwerth
7.¢23.05.2010 2010 [IHF Weltmeisterschaft LANXESSarena
14./15.05.2010 HAMA - das Original Sporthalle Oberwerth
22.05.2010 VVR-BFS-Pokalturnier 2010 Sporthalle Oberwerth
29./30.05.2010 EHF-Champions League FINAL 4 LANXESSarena
04.06.2010 Die TV Total Autoball WM 2010 LANXESSarena
05.06.2010 DJ Bobo ¢ Fantasy Tour LANXESSarena
12.06.2010 Fettes Brot LANXESSarena
13.06.2010 16. Internationaler Lauf "Rund um die Sporthalle Sporthalle Oberwerth

Oberwerth"
20.06.2010 Mark Knopfler LANXESSarena
26.06.2010 Gau- Kinder- und Jugendturnfest Sporthalle Oberwerth

APASSIONATAPreisvorteile fir Zusatzshow

APASSIONATA - Keine andere Pferdegala lockt generationsiibergreifend so viele Besucher an wie diese
einmalige Performance von Pferd und Reiter.

Ein dickes Osterei halten wir jetzt fir alle Vereine bereit:

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets fur die Zusatzshow am 18April mit einem exklusiven Preisvorteil von
259% im LANXESS arena Ticket-Shop oder unter 0221/80 20 mit dem Stichwort "Ostern™!

*Das Kontingent ist begrenzt. Das Angebot gilt nicht fir bereits gekaufte Tickets.

Zuriick zur Ubssicht
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7. Informationstag fiir Seniorenberater/innen, Ubungsleiter/innen und Vereinsmanager/innen im Seniorensport des
Sportbundes Rheinland e.V.

Samstag, 18. September 2010
AY {2f RIGSYy KBKAKYS AaYT S Ndzal | | K2S\E-2, 56076 KoblbriHbréhgia (i NX

Tagesablauf:
9.00 Uhr BegriRung und Eréffnung der Veranstaltung

9.15 bis 10.15 Uhr Impulsreferat
aDSadzy RSa Néiné BaddusioRI&IRGiN unserer Zeit zunehmender
[Fy3tSoAa3lSAda

Referentin: Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr
Bundesfamilienministerien a.D. und Vorsitzende der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO)

10.45 Uhrg 12.15 Uhr {.w t NRaSily Sosacar M Syyid {(SAy ! fG§SNHa
Die Deutsche Sporthochschule Kéln entwickelte fiir den Sportbund Rheinland ein
spezielles Bewegungsprogramm fiir Menschen tber 70. Hier werden die
Ubungen, der Projektverlauf und die wissenschaftliche Auswertung vorgestellt.

Referent:  Frank Nieder
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Dt. Sporthochschule KéIn am
Institut fir Bewegungs- und Sportgerontologie

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause mit kleinem Imbiss

13.15 bis 14.30 Uhr Depression im Alter
Bedeutung, Haufigkeit, Mdglichkeiten der Erkennung, Behandlung und Pravention

Referent:  Dr. Andreas Korn
Leitender Abteilungsarzt der Gerontopsychiatrie
der Rhein-Mosel-Fachlinik Andernach

14.45 bis 16.00 Uhr a! £ G SNy-[¥HRD g2z Ba ! £ 6§ SNY A
AnstoRiges zu einem gesunden und erfolgreichen Leben

Referent:  Franz-Josef Euteneuer
aMm® DSNRy(G2a2LKAA0GA&a0KSNI 9 NJ NKE 1 F
[ SAGSNI RSa . S3S3ydzy3aT2NHzy al | dza

Teilnehmergebihr: 20 Euro
Moderation: Monika Sauer
Anmeldung: Benno Miller, Tel.: (02 61) 1 35 ¢ 1 29, E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Der Infotag wird zur Verlangerung der DOSB-Ubungsleiter-C-[ AT Sy T o . NB A (i SpusgildheNBilizenz R S N
a{ L322 NI Y iill8 Le&rieith&thisind der DOSB-Vereinsmanager-C-Lizenz mit 4 Lerneinheiten anerkannt.

Zuriick zur Ubersicht
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Lehrgange Seniorensport
Seniorenberaterin/Seniorenberater

Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot fiir Menschen, die ein verantwortungsvolles
Betatigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.

Inhalt der Ausbildung:

Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Ubungen, Gymnastik,
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein,
Einblick in die Ergotherapie, Ged&achtnistraining, Erndhrungsgrundlagen fir Senioren, Motorik und
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen.

Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE fiir die Verlangerung der DOSB Ubungsleiter-C- Lizenz
a. NBAGSYaLR2NIa FYySNylFyyido

Seniorenberater Teil 1
Ort: Koblenz Termin 10.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Koblenz Termin  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 1
Ort; Idar-Oberstein Termin  12.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort; Idar-Oberstein Termin  19.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater Teil 1
Ort: Koblenz Termin 16.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE

Seniorenberater €il 2
Ort: Koblenz Termin  23.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE
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Im Fokus Demeng Verstehe das, was ich nicht sagen kann

Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren Angehdrigen. Immer mehr Menschen, auch in den
Sportvereinen, sind betroffen. Es gibt zahlreiche Wege und Maglichkeiten, Zugange zu einem Menschen

YAG 5SYSyTl 1Tdz aOKI FFSYyZ a¢NNByda 1 dz aSAYySN FSNAC
wieder moglich zu machen und eine tragfahige Beziehung wieder aufzubauen.

Ort: Koblenz Termin 10.04.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 5LE
Referent Dr. Herbert Fischer-Drumm

Sturzpréavention- fit und mobil im Alter

In der Theorie wird auf Alterungsprozesse und deren korperliche, geistige und sozialen Auswirkungen
aufmerksam gemacht. In der Praxis werden die Schwerpunkte Mobilitat erhalten, Starke aufbauen,
Sicherheit vermitteln und Beweglichkeit erhalten mit konkreten Ubungsbeispielen untersetzt.

Ort: Linz Termin 17.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinDr. Beate Frank

Aktiv gegen Osteoporose

Wirke der haufigsten Knochenerkrankung im Alter, der Osteoporose, durch einfache Bewegungen und
eine ausgeglichene Haltung entgegen! In dieser Fortbildung erhaltet Ihr theoretisches Wissen tber das
Krankheitsbild und Ernéhrungstipps fur Eure Teilnehmer. Lernt einige praktische Mdglichkeiten kennen,
die ein intensives Training zum Ziel haben. Wichtige Themen wie die Sturzprophylaxe, aber auch
entspannende Elemente aus der Atemgymnastik werden angesprochen.

Ort: Koblenz Termin  29.05.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
ReferentinNicole Marzi

Brainwalking- Das neue Gedachtnistraining in Bewegung

Beim Brainwalking wird das Gehirn trainiert. Durch Bewegung kliiger werden? Das geht. Und zwar durch
SAYSY {LITASNHIYy3IX 06SA RSY RAS aadzO1Adada AY DSKA
Vorwaérts Gehen und Riickwaérts denken!

Ort: Bad Munster am Stein-Ebernburg Termin  29.05.2010
Kosten 15 Euro Dauer. SLE
Referent Hildegard Dhonau

Infos und AnmeldungBenno Muller, Tel.: (02 61) 135¢ 129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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LehrgangeTrendsport

FreerideCamp in Boppard

Freeride bezeichnet im Mountainbikesport das technisch anspruchsvolle Fahren auf einem Mountainbike,
das in jeder mdglichen Kombination steile Bergab-Passagen, Spriinge von bis zu zehn Meter tber
natirliche Hindernisse und sportliche Mandver enthalten kann. Freeriden setzt eine gro3e Korper- und
Bikebeherrschung voraus. Entdecken Sie die faszinierende Sportart Uber die Einfiihrung in die richtige
Haltung, Gleichgewichtstibungen, Grundtechniken und tasten sie sich an die Strecke im Freeride-Park in
Boppard ran. Erleben sie das Weltkulturerbe einmal anders - Gber eine 4,4 km Singel-Trail-Strecke quer
durch den Wald. Mitzubringen sind: Bike, Helm, Handschuhe und Protektoren (falls vorhanden).

Ort: Boppard Termin  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 10 LE
Referent Frank Meil3ner

Slackline

'YGOSNI a{fFO1SYy 2RSNI {tlOltAyAy3da OSNEGSKO YIyYy R
Fixpunkten, wie z. B. Baume oder Pfahle, gespannt ist. Hierbei versucht man, auf einer niedrig gespannten

G AYySa 6dzyISFNKNI I NFUKI KS0 Tdz oFflFyOASNBY 2RSNJ

Ort: Trier Termin  29.05.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 5LE
Referent Stefan Kolle

Golf- Schnupperkurs

Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und geniel3en Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette
theoretische und praktische Einflihrung in samtliche Grundschlége ¢ vom Putten bis zum Abschlagen. Sie
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingeflhrt.

Sie bendtigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung.

Ort: Boppard/Jakobsberg Termin  12.06.2010
Kosten 25 Euro (inkl. Mittagessen) Dauer. 8 LE
Referent Mike McFadden

Ultimate Frisbee

2 8SNJ 1Syyil {AS YyAOKOKBAS Sadi &0l il @5 | ¢ WISE & §SaBel NI ¢
tberall wurde gespielt. In dieser Fortbildung wird ein neuer Mannschaftssport mit diesem tollen

Sportgeréat vorgestellt, der sich im Verein und in der Schule fiir nahezu alle Gruppen eignet.

Ort: Koblenz Termin  28.08.2010
Kosten 15 Euro Dauer. 6 LE
Referent Thomas Schonherr


http://de.wikipedia.org/wiki/Mountainbike
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Parkour

Parkour ist die schnelle und effiziente Fortbewegung ohne Hilfsmittel. Parkour ist die Freiheit und
Motivation Bewegungen in der Perfektion auszuleben. Mauern werden Giberwunden, auf einem Zaun wird
balanciert oder ein Abgrund tGbersprungen. Je nach eigenem Kénnen, Kreativitat und Zielsetzung.

Ort: Koblenz Termin  25.09.2010
Kosten 20 Euro Dauer. 8 LE
Referent Ingo Henrichs

Infos und AnmeldungBenno Mller, Tel.: (02 61) 1 35¢ 129
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

VEREINSMANAGEMENT

SBR MANAGEMENT-AKADEMIE v

Kurzseminare

MA10-033 Versicherung im Sportvereig ARAG und VBG

In unserem Seminar zeigen lhnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung fiir welchen
Personenkreis zusténdig ist, was versichert ist und welche Mdglichkeiten zusatzlicher Versicherungen Sie haben.
Termin MA 10-033.3 Di, 20.04.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Mayen

MA10034 Kassenprifung im Verein

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprifung zu beachten haben. Angefangen bei
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprifung bietet es Ihnen einen
praxisorientierten Leitfaden.

Termin:MA 10-034.2 Di, 20.04.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Idar-Oberstein

MA10-031 Rechtg Satzung entrimpeln und modernisieren

Unser Seminar informiert Sie Uber das aktuelle Vereinsrecht, zeigt Ihnen auf, was Sie in lhrer Satzung umsetzen
mussen und wie Sie Ihre Satzung am besten gestalten.

Termin 1 MA 10-031.1 Do, 15.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Ransbach-Baumbach

Termin 2 MA 10-031.2 Do, 06.05.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Bad Kreuznach

Termin 3 MA 10-031.3 Do, 20.05.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Kaisersesch

MA10-035 Finanzierung der Vereinsarbeit
Im Mittelpunkt des Seminars steht der Vereinsbeitrag als zentrales Finanzierungsinstrument eines Sportvereins.
Termin MA 10-035.1 Di, 09.03.2010; 18 ¢ 21 Uhr, Ort: Mayen

MA10-044 Anforderungen an den Sportvereider Zukunft

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Anforderungen zukiinftig an den Vereinssport gestellt werden und wie Sie
Losungsstrategien fur lhren Verein finden.

Termin 1 MA 10-044.1, Di, 20.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Daun

Termin 2:MA10-044.2, Di, 04.05.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Neuwied
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MA10-045 Attraktive Angebote in Kleinund Kleinstvereinen

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, welche Vorteile und Mdglichkeiten der Angebotsgestaltung Klein- und Kleinstvereine
haben.

Termin 1 MA 10-045.1 Di, 27.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Bad Ems

MA10-047 Offentlichkeitsarbeitc der Kontakt zur Presse

In diesem Seminar erfahren Sie, was Sie beim Umgang mit der Zeitungsredaktion zu beachten sollten. Dies alles aus
erster Hand von einem Redaktionsmitglied der Rheinzeitung.

Termin 1 MA 10-047.1 Di, 20.04.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Koblenz

MA10-028 Steuernc Spenden und Sponsoring

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, worin der Unterschied zwischen Spenden und Sponsoring besteht und was Sie aus
steuerlicher Sicht zu beachten haben.

Termin MA 10-028.1 Di, 11.05.10; 18 ¢ 21 Uhr Ort: Daun

Tagesseminare

MA10-019 Fit fur die Fihrung

Lernen Sie in unserem Seminar wie Sie mit sicherem Auftreten und einer klaren Sprache vorhandene Kompetenzen
souveran umsetzen konnen und Ihre Ausgangsvoraussetzungen fiir die Ubernahme von Fithrungsfunktionen
verbessern kénnen.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschlieflich Frauen vorbehalten.

Termin Sa, 08.05.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-020 Auf viele Schultern verteilt Projektmanagement 1

Klassisches Projektmanagement

Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir lhnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen
Projektmanagements Aufgaben in [hrem Verein effektiver bewaltigen kdnnen.

Termin Sa, 12.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-021 Ja aberg Umgang mit Widerstanden

Nutzen Sie einen ungewohnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerstdnden und schwierigen
Zeitgenossen zukinftig besser bewéltigen zu kdnnen.

Termin Sa, 19.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort; Trier

Kosten: 20 EUR

MA10-022 Auf viele Schultern verteilt Projektmanagement Teil 2

Fuhren in Projekten

Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt lhnen auf, wie es Ihnen gelingt, Menschen in Projekte so zu
fuhren, dass eine erfolgreiche Durchfiihrung gewéhrleistet ist und Sie die Faden jederzeit in der Hand behalten.
Termin Sa, 26.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR
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Mehrtagesseminare

MA10-012 Stress handhaben

Lernen Sie in diesem Seminar die Ursachen von stress erkennen und Arbeitsorganisation und Arbeitsablaufe so zu
gestalten, dass Stress von vornherein vermieden wird. Gleichzeitig lernen Sie auch Methoden zur Férderung des
Stressabbaus kennen

Terminl MA10-012.1 12. ¢ 14.03.2010, Ort: Gevelinghausen

Terminl MA10-012.2 20. ¢ 22.08.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: keine

MA10-013 Sinnvoll inspirieren statt motivieren

Ehrenamtliches Engagement wecken, starken und erhalten

Ausgehend von kurzen theoretischen Inputs wollen wir und gemeinsam kreativ mit Fragen des ehrenamtlichen
Engagements auseinandersetzen, gegenseitig inspirieren und konkrete Umsetzungsmaglichkeiten fir den Alltag
erarbeiten.

Termin:  23.-25.04.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-014 Beziehungen zu Marbeitern kooperativ und achtsam gestalten

Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegenubers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu
reagieren und Ihr Gegenuber einflihlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren.

Termin: 11. ¢ 13.06.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-015 Was treibt mich manchmal zur Verzweiflung?

Personliche Verhaltensmuster versteherAutomatismen begegnenneue Lésungswege finden

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit unseren Uberzeugungen, Normvorstellungen und Grundhaltungen, mit
denen wir im Alltag unterwegs sind und mit Strategien ungeliebten Automatismen zu begegnen.

Termin: 10. ¢ 12.09.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-016 Workshop Buchfiihrung

Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der Buchfiihrung und
Anwenderkenntnissen der Software Lexware durch praktische Ubungen am PC.
Termin:  03./04.12.2010, Ort: Koblenz
Kosten: 45 EUR
30 EUR (Ubernachtung im DZ)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanagen C

Kompaktausbildung

MA10-001

Modul 1 19. ¢ 22.08.10 Koblenz

Modul 2 02.¢ 04.09.10 Koblenz

Modul 3 23.¢ 25.09.10 Koblenz

Zeit: Do ¢Sa9c¢ 18 Uhr,So 9 ¢ 13 Uhr
Abschlussmodul 12.¢14.11.10 Gevelinghausen

Kosten: 180 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)
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Lehrgadnge mit ZertifikatAuswahl 2010
MA10-004 Schatzmeister im Verein 30 LE
Kompaktlehrgang

03.-05.06.10 Koblenz

MA10-005 Moderne Vereinsfuhrung 30LE

Modul 1 11./12.06.10 Trier

Modul 2 09./10.07.10 Trier

MA10-006 Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binder30 LE
Modul 1 12./13.11.10 Koblenz

Modul 2 26./27.11.10 Koblenz

MA10-007 Fachspezifische Ausbildung Ful3ball DFB Vereinsmanagéte
Modul 1 23.¢ 25.09. 10 Koblenz
Modul 2 11.¢ 13.11.2010 Koblenz

Kosten: 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewahlte Lehrgange)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B

MA10-008 Fuhrungskompetenz 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinhessen)
Termine: Modull: 05./06.03.2010 Mainz
Modul 2:  26./27.03.2010 Mainz
Zeit: Fr 15 ¢ 20 Uhr, Sa 9 ¢ 18 Uhr
Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)

MA10-009 Changemanagemenrgden Wandel aktiv gestalten 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinland)

Termine: Modul 1 23./24.04.2010 Koblenz
Modul 2 07./08.05.2010 Koblenz
Zeit: Fr 15 ¢ 20 Uhr, Sa 9 ¢ 18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

MA10-010Marketing und Sponsoring 30 LE
(Ausrichter Sportbund Pfalz)

Termine  Modull  28../29.05.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Modul2 ~ 25./26.06.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Zeit: Fr15¢ 20 Uhr,Sa9 ¢ 18 Uhr
Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung
MA10-011Finanzen und Steuern 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinland)
Termin: Modull  01./02.10.2010 Koblenz
Modul2  08./09.10.2010 Koblenz
Zeit: Fr15¢ 20 Uhr,Sa9 ¢ 18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

Infos und AnmeldungSBR Management-Akademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61) 1 35 ¢ 1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Ausbildungn ProfilKinder & Jugend

DOSB Jugendleitdrizenzausbildung
Sportjugend fordert Vereine mit bis zu 250 Euro

Damit Jugendarbeit im Sportverein erfolgreich ist, bedarf es nicht nur einer hohen Qualitat an Trainingsund
Wettkampfbedingungen. Auch die menschlichen, padagogischen und erlebnisorientierten Rahmenbedingungen
mussen stimmen. Das stellt besondere Herausforderungen an die Position des Jugendleiters, dessen Aufgaben sich
durch gesellschaftliche Veranderungen und die heutigen Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen erweitert
und erschwert haben. Um der Bedeutung dieser Funktion gerecht zu werden, bedarf es einer qualifizierten Aus- und
Fortbildung. Die Jugendleiter-Lizenzaushildung, die nach den Qualitatsstandards des DOSB konzipiert und
durchgefiihrt wird und bundesweit gultig ist, erfullt diese hochsten Anspriiche.

Forderung in Hohe von 250 Euro pro Jugendleiter

Und das BesteSportvereine, die eine Person mit einer DOSB Jugendleiter-Lizenz nachweisen kénnen und deren
Jugendabteilung auf der Basis einer Jugendordnung arbeitet, kénnen eine Férderung von jahrlich bis zu 250 Euro
durch die Sportjugend Rheinland erhalten.

Wer kann teilneimen?
Mitglieder rheinland-pfalzischer Sportvereine ab 16 Jahre, die bereits in der Jugendarbeit tétig sind oder zukiinftig
sein wollen.

Ziel der Ausbildung
Die Ausbildung zur Jugendleiterin / zum Jugendleiter hat das Ziel, die Teilnehmenden fiir die Ubernahme von
Aufgaben im Bereich der sportartiibergreifenden und auersportlichen Kinder- und Jugendarbeit zu qualifizieren.

Umfang und Inhalte der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten und gliedert sich in eine

Basisqualifizierung und einen Wahlbereich (Modullehrgange). Durch die Mdglichkeit, eine individuell zugeschnittene
Lehrgangsplanung zu gestalten, wird den unterschiedlichen Erfahrungen, Vereinssituationen und Bedirfnissen der
Teilnehmer entsprochen.

Kosten der Ausbildung

wBasisqualifizierung: 90 Euro (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
wModullehrgénge: Teilnahmegebuhr auf Anfrage bei der jeweiligen Sportjugend
(Als Modullehrgang kann eine gultige Lizenz anerkannt werden)

Termine;

Basislehrganget3.05. - 16.05.2010
Ort: Baden-Baden, Sportschule Steinbach

Abschlusslehrgangt3.11.2010
Ort: Koblenz

Kosten:90 Euro inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Busfahrt ab/an Koblenz
Dauer:60 LE (Basislehrgange)
Hochstteilnehmerzahl24 Personen
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Ubungsleiter C 1. Lirestufe Profil Kinder/Jugendliche

Sportjugend
Rheinland

Blocklehrgang in Herbstferien

Ort: Konz

Termine: 09.10.-17.10.2010
06./07.112010
20./21.11.2010
01./02.05.2010

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen

Dauer: 120 LE

FortbildungenSportpraxis Kinder & Jugend

Familienabenteler in der Halle

Dieser Lehrgang besteht aus einer Vielzahl von Tipps, Tricks und Anregungen fir die Gestaltung abenteuerlicher
Familienerlebnisse in der Halle. Hierbei werden Spielideen vermittelt, die sowohl Grof3 als auch Klein ansprechen.
Neben Sensibilisierung der Sinne, Forderung von Kooperationen und Vertrauen, moglichen Grenzerfahrungen,
kommt selbstverstandlich der Spal’ nicht zu kurz. Es werden abenteuerliche Geschichten entwickelt, die dann auch
aufgebaut und durchlebt werden. Spielerisch wird vermittelt, wie innerhalb von Familien Rollen getauscht werden
kénnen und Kinder auch mal fiir kurze Zeit z.B. ihre Eltern fihren kénnen und vieles, vieles mehr.

Die Besonderheit an diesem Lehrgang: Es kdnnen die eigenen Kinder (zwischen7 und 15 Jahren) mitgebracht
werden, diese zahlen keine Teilnehmergebhr.

Ort: Marienstatt/Westerwaldkreis Termin: 10.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referent: Ralph Alt

Hip Hop Speciat New Moves

Wer kennt sie nicht, die begehrten Tanzschritte im Stil von Streetdance & Co. Hier lernst du selbst die neusten
Choreographien kennen und wie du sie vermittelst. Verschiedene Schwierigkeitsgrade erméglichen Anregungen und
SpaR fur Jedermann!

Ort: Andernach Termin: 17.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer. 8 LE
Referenin: Jasmin Knaus

Fitnesstraining fur Kinder im Grundschulalter

Kinder brauchen Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und eine gute Portion Koordination, um im Alltag und
im Sport gut zurecht zu kommen. Wir kimmern uns darum ¢ praktisch und Theoretisch. Unsere Kinder im Verein
profitieren davon!

Ort: Bitburg Termin: 24.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referenin: Claudia Schilde

Vatertag
Erlebnisse in der Natur fur Vater (oder Mutter) und Kind. Sportliche Abenteuer fur die ganze Familie anstatt
langweiliger Sonntagsspaziergange.

Ort: Koblenz Termin: 24.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer:8 LE
Referent: Peer Lemmerz
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Sportjugend
Kleine Spiele fur Viele Rheinland

Kennenlernen-, Kreis-, Kontakt-, Vertrauens-, Action-, Gro3gruppen- und andere Spiele erleben
und ausprobieren. Egal ob fiir Ubungsstunden oder Freizeit ¢ hier findt jeder etwas fir jede Gelegenheit. Ein Muss
fur alle, die in der Jugendarbeit t&tig sind.

Ort; |dar-Oberstein Termin: 24.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referent: Arno Ranft

Einfuhrung ins Jongliereqkoordinative Spielformen fir Jugendibungsleiter

Verschiedene Spiele aus den unterschiedlichsten Sportarten werden gespielt und auf ihre Eignung zur
Koordinationsschulung uberprift. Wer schon immer mal hinter das Geheimnis kommen wollte, wie man 3 ider 4
Gegenstande gleichzeitig in bewegung halt, der ist hier genau richtig. Einfache und nachvollziehbare Lehrwege
kennzeichnen diese Fortbildung. Die meisten Ubungsleiter und Trainer konnen es kaum abwarten, ihre eigene
Gruppe mit einer neuen Herausforderung zu tberraschen. Aber nicht nur die Auge-Hand-Koordination, auch das
Training der Auge-FuB-Koordination wird behandelt und durch interessante Ubungen praxisnah veranschaulicht.
Eine Fortbildung fiir Ubungsleiter aus allen Sportarten!

Ort: Thalfang/Kreis Bernkastel-Wittlich Termin: 24.04.2010
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE
Referent:  Joachim Burgard

Abendseminar

Jugendférderung im Sportvein

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotenzial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von Kindern und
Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher vielen Vereinsvertretern
Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet Ihnen Anregungen und Tipps, wie Sie lhren Verein jugendattraktiv gestalten
und beschaftigt sich mit Fragen wie beispielsweise: Wie viel Eigensténdigkeit der Jugend ist notwendig, und welche
Voraussetzungen miussen dafur geschaffen werden? Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie
kann man am besten daran ankntipfen? Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschusse gibt es?

Ort; Altenkirchen Termin 16.04.2010, 18 - 21 Uhr
Kosten keine Dauer, 4LE

Zuriick zur Ubersicht

Freizeiten 2010

Brohltal Hittendorf

Facts

Veranstalter:Sportjugend Rheinland
Termin 1:02.07. ¢ 09.07.2010

Termin 11:10.07. ¢ 17.07.2010

Alter: 7 - 10 Jahre
Teilnehmergebilihrje180 Euro
Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer
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Gerolsteing FunSport-Aktiv-Woche
Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheinland

e Termin [:11.07.¢17.07.2010

e Alter: 10 ¢ 12 Jahre

e Termin 11:18.07. ¢ 24.07.2010
Alter: 12 ¢ 15 Jahre
Teilnehmergebulhrje 240 Euro
e Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer

Rheinland

Jugendferiendorfig St. PeterOrding

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin :04./05.07. ¢ 15.07.2010
e Alter: 11 ¢ 13 Jahre
e Teilnehmergebihr395 Euro
e Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

I NH Sdurd/erdrankreichc Sonne, Sommer, Strand und Mehr

Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheinland

e Termin :03./04.07. ¢ 16./17.07.2010

e Alter: 16 - 18 Jahre

e Teilnehmergebihr500 Euro

e Mindestteilnehmerzahl:25 Teilnehmer

Infos und Anmeldunglosef Daitche, Tel.: (02 61) 135¢ 1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Sportbund Rheinland, Geschaftsfuhrer Seminarorganisation fanmeldungen / Zuschisse fir

0261/135-111
Martin.Weinitschke@sportbund-rheinland.de

Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage,
Zuschusse fir Veranstaltungen
0261/135-112
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsarbeit VeranstaltungerMarketing
Abteilungsleiter, stellv. GF

0261/135-113
Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Offentlichkeitsabeit / Internet / Info-Brief
0261/135-128
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Sportgerate
0261/135-161
akademie@sportbund-rheinland.de

Aus und Fortbildung, Abtdungsleiter
0261/135-102
Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de

Uberfachliche Ausbildungen
0261/135-106
Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschusgen
0261/135-116
Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen

{LR2NI LYC2NYXY k CSNYyaSKaSyRdzy @61iep-102 NI AY wKSAyfl yR

Offentlichkeitsarbeit
0261/135-118
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv
0261/135-206
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de

Koblenzer Sportkongress
0261/135-105
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de
kongress@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit und Gesundheitssport,
Seniorensport, Abteilungsleiter
0261/135-129
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Breiten-, Freizeit und Gesundheitssport,
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen / Vergisservice / Frau im Sport
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de

Sportabzeichen Spielgerate / Spielmobilverleih
0261/135-115
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de

ARAGVersicherungsbiiro
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de

SBR Managemertkademie Abteilungsleiterin
0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de

Verwaltung& Finanzen Abteilungsleiterin
0261/135-108
Vera.Adam@sportbund-rheinland.de

Zuschusse fur Baumalnahmen
0261/135-171
Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de

Hausverwaltung
0261/135-117
Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de

Buchhaltung
0261/135-101
HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de

Bestandserhebungen
0261/135-100
Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Geschaftsfihrerin
0261/135-109
Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Sportjugend Riinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de

www.sportbund-rheinland.de
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