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Liebe Mitgliede, liebe Partner und Freunde des Sportbundes Rheinland,

fir die zahlreichen Weihnachts- und Neujahrswiinsche, die uns am Ende des alten und zu Beginn des
neuen Jahres erreicht haben, bedanken wir uns ganz herzlich. Wir sehen diese Griile auch als Zeichen der
Verbundenheit. Sie bestarken uns gleichzeitig, unsere Arbeit mit ungebrochenem Elan fortzufiihren und
weiterhin den Kontakt mit Ihnen zu pflegen. Aufregende Tage, Wochen und Monate stehen uns bevor.
Zeiten, in denen wir den Sport in vollen Ziigen genieRen konnen und Zeiten, die von viel Arbeit und weit
reichenden Entscheidungen gepragt sein werden. Wir freuen uns mit Ihnen auf ein interessantes und
hoffentlich erfolgreiches Sportjahr, zu dessen Beginn die olympischen Winterspiele und auf regionaler
Ebene der 2. Koblenzer Sportkongress die Highlights sein werden. Und nicht zu vergessen: Im Sommer
werden mit den Mitgliederversammlungen der regionalen Sportbiinde und des Landessportbundes die
Weichen fir die Zukunft des organisierten Sportes im Land neu gestellt. Nehmen wir gemeinsam die
Herausforderungen an - zum Wohle des Sportes und zum Wohle unserer Gesellschaft.

red Pretz / M4rtin Weinitschke

Prasident Geschaftsfiuhrer

Zuriick zur Ubersicht

Nachruf

Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschaftsstelle des
Sportbundes Rheinland trauern um ihre langjahrige Kollegin

Agathe Piroth
aus MontabaurElgendorf

A
"L
‘ Fir uns alle unfassbar wurde sie pl6étzlich und unerwartet aus dem Leben gerissen. Die
Verstorbene arbeitete 22 Jahre in der Geschaftsstelle des Sportbundes Rheinland und war
dort im Referat Aus- und Fortbildung fiir die Vereinsbezuschussung zustandig. Wir verlieren
mit ihr eine liebenswerte und pflichtbewusste Mitarbeiterin, die auch tber den
Kollegenkreis hinaus grolRte Wertschatzung genoss. In den schweren Stunden des

Abschiedes gilt unser ganzes Mitgefiihl ihrer Familie.

(el

Fred Pretz 4 artin Weinitschke
Prasident Geschaftsfuhrer
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2. Kobenzer Sportkongress: Anmeldefrist endet am 31. Januar!

Der Run auf den 2. Koblenzer Sportkongress am 20. Februar 2010 in der Rhein-Mosel-Halle ist
ungebrochen. Zehn Tage vor Ende der Anmeldfrist (31. Januar) liegen fast 700 Anmeldungen vor. Das
Organisationsteam setzt alles daran, dass jedem Teilnehmer des Kongresses auch die Kurse und
Workshops der 1. Wahl zugewiesen werden kdnnen. Deshalb sollte sich jeder, der sich noch fiir eine
Teilnahme am Kongress entscheidet, unverziiglich anmelden.

In folgenden Haptvortragen sind noch Platze frei:

Sport + Freizeit
100-HR Der Freizeitsportler: Heild begehrt und hart umworben!

Sport + Schule
200-HR Null Bock auf Sport?

Sport + Wissenschaft
300-HR Ist Turnvater Jahn out?

Sport + Verbande
400-HR Wieviel Verband braucht der Sport?

Sport + Kommunikation
500-HR Ich weil} von nix!

Sport + Vereine
600-HR Bin ich hier der Vereinsdepp?

In folgenden Workshops sind noch Platze frei:

Sport + Freizeit

101-T1 Mentaltraining: Kraft der inneren Bilder
103-T1 Qualitdtsmanagement im Sport

104-T2 Angebotsentwicklung im Verein

107-P Seniorensport: Sturzprophylaxe

108-P Sensomotorik, Workout und Entspannung
115-P FuBballprojekt Ballance

116-P Sport in der Krebsnachsorge

999-P Boxen mit Kindern/Jugendlichen

Sport + Schule

202-T1 Sport im Ganztag: Die Beteiligten im Dialog
205-P Null Bock: Umgang mit Verweigerern

206-P Entspannungsiibungen fiir Grundschulkinder
207-P Selbstverteidigung/Selbstbehauptung fiir Kids
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Sport + Wissenschaft
304-T2 Fit im Alter: SBR Projekt "U70"
305-T/P Neue Lehr- und Lernkonzepte: Differzielles Lernen

Sport + Verbande
401-T1 SBR Projekt Verbandsentwicklung

Sport + Kommunikation

501-T1 Marketing im Verein

502-T1 Fernsehen selber machen

504-T2 Das ist wieder TYP-isch - Typen-Vielfalt im Verein

Sport + Vereine
603-T2 Frauen als Flihrungskraft im Verein
604-T2 Besonderheiten der Personalwirtschaft im Ehrenamt

Sport + Finanzen

701-T1 Umgang mit Finanzrisiken im Sport

702-T1 Beitragsgestaltung und Kostenstruktur

703-T2 Professionelle Hilfe: Steuern und Sozialversicherung
704-T2 Controlling im Verein

705-T2 Sponsoring im Sport

Der 2. Koblenzer Sportkongress umfasst rund 60 Veranstaltungen, die sich unter sieben Themenbldcken
gruppieren. Diese | auten: , SPmant undd FWieds zen dch
Verbande®*, ,Sport und Kommuni kation®“®, ,Sport wun
Hauptreferat zu jedem Themenblock folgen zahlreiche Kurse und Workshops in Theorie und Praxis. Die
Eroffnungsrede halt der langjahrige Manager des FulRballbundesligisten Bayer 04 Leverkusen, Reiner

Calmund.

Das gesamte Kongressprogramm mit Anmeldemadglichkeit kann eingesehen werden unter
www.sportbund-rheinland.de Rubrik Sportkongress.

Den Teilnehmern werden die Kongressunterlagen zehn Tage vor Kongressbeginn zugesandt.

Weitere Auskiinfte erteilt das Kongressbiiro:
Sandra Hentz, Tel.: (02 61) 1 35—1 05
Bastian Burgard, Tel.: (02 61) 135—1 24
E-Mail: kongress@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Nach dem Kongress lockt die grol3e Party

Zu einer grolRen Blihne des Sportes wird der 2. Koblenzer Sportkongress, wenn die Seminarrdaume und
Hallen geschlossen sind. Ab 18 Uhr |adt der Sportbund Rheinland alle Teilnehmer des Kongresses sowie
alle SBR-Partner zu einer groRen Party in die Rhein-Mosel-Halle. Das Kommen dirfte sich fiir alle mehr als
lohnen —denn das Programm ist vom Feinsten. Live-Ubertragungen von den Olympischen Winterspiele in
Vancouver auf eine GroRbildleinwand, ein Sportstudio arrangiert von dem SBR-Medienpartner TV
Mittelrhein mit Interviews prominenter Sportler sowie mit Showeinlagen vieler Sportvereine sind nur
einige Programmpunkte. Nutzen Sie auch die Gelegenheit, Ihre Eindriicke des Kongresses im lockeren
Gesprach mit den , Machern® noch ei nmal Revue
der dirfte ins Schwitzen kommen: Wie war’s mit einem Ergometerrudern und anschlieBendem
LaserschieBen? Ubrigens: Softdrinks und Imbiss sind wahrend der Party kostenfrei!

Zuriick zur Ubersicht

SportabzeichedJnterlagen 2010 stehen zum Download bereit

Wer in diesem Jahr das Sportabzeichen ablegen méchte, kann jetzt schon loslegen. Die Unterlagen mit den
aktuellen Bedingungen fiir das Jahr 2010 stehen zum Download bereit (www.sportbund-rheinland.de
Rubrik Download / Sportabzeichen). Wer sich die Unterlagen lieber per Post zuschicken lassen mochte,
kann die Unterlagen bestellen. Die Unterlagen werden dann umgehend nach Eintreffen der Materialien
zugesandt.

Infos gibt's beiMara Kozulovic, Tel.: (02 61) 1 35 - 1 03, E-Mail: Mara.Kozulovic@Sportbund-Rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Hinweis zu GEMA&ebihren flr Karnevalsveranstaltungen

Mit der Uberarbeitung der GEMA-Pauschalvereinbarungen sind Faschingsveranstaltungen der
Jugendabteilungen, an denen nur jugendliche Mitglieder und Kinder, ggf. mit Begleitpersonen (z.B. Eltern),
dieser Abteilung teilnehmen und fiir die kein Eintritt verlangt wird mit der GEMA-Pauschale abgegolten
und mussen nicht mehr zusatzlich bei der GEMA veranlagt werden.

Alle anderen Karnevalsveranstaltungen von Sportvereinen, auch wenn ausschlieBlich Mitglieder
teilnehmen, sind weiterhin bei der GEMA anzumelden und gebihrenpflichtig. Sportvereine erhalten

allerdings 20 % Rabatt auf diese GEMA-Gebihren.

Ihre AnsprechpartnerinBarbara Berg, Tel.: 0261 135-145, E-Mail: barbara.berg@sportbund-rheinland.de

Zurtick zur Ubersicht
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GrolRRer SilbeiStern strahlt Uber Ellern

SBR Info-Brief 01/2010

Kooperaionskonzept wurde unte Aleitung des SBR erarbeitet3.000 Euro Preisgeld Teilnahme am

Bundesfinale

Siegerstimmung im Simmerner Schloss: Nachdem sich der TuS 1921 Ellern bereits auf lokaler Ebene gegen
24 Mitstreiter aus der Region, die sich Uber die Volksbanken und Raiffeisenbanken im Rhein-Hunsriick-

Kreis um den ,Stern Sports*“ beworben hatten
Kr énung: Die Verleihung des ,GrofRRen Stern des S
Landesentscheid. Der erste Vorsitzende des TuS Ellern, Harald Zeller, nahm die hohe Auszeichnung aus den
Handen von Landrat Bertram Fleck und Sportkreisvorsitzenden des Sportkreises Hunsriick Walter Desch
entgegen.
,Gemeinsam sind wir st
sichtlich froher Harald Zeller bei der
Siegerehrung. Der Verein aus Ellern hat den
Slogan in die Tat umgesetzt und gemeinsam
mit den Nachbarvereinen eine Kooperation
ins Leben gerufen. Jeder der beteiligten
Vereine bietet ein Sportangebot an, das von
allen Vereinsmitgliedern aus der Kooperation
kostenlos genutzt werden kann. Der TuS
Ellern bringt sein Nordic Walking-Angebot mit
ein, der TuS Rheinbollen Bauch-Beine-Po.
Wirbelsdulen- und Frauengymnastik werden
Voller Stolz préis?ntiert HarquAZeIIer (5.v.0), 1._V9rsitzender des vom TSV Riesweiler und
Z Ny 2~ R D NZR U . . .
?re(it{e sica ;uihSSp(‘)yrtkreisvorSsiéenc?er W:;telﬁ [?e)s[ch (3.v.l.) Uber Argenthal a"ngeboten. Ta-| (_:hl kann beim 5V
die Auszeichnung. Foto: privat Brihltal-Morschbach trainiert werden. Der
TuS Dichtelbach und der SV Germania
Schnorbach laden zum Volkstanz und Step-
Aerobic ein. Unterstitzt wurden die Vereine bei der Ausarbeitung des Konzeptes durch den Sportbund
Rheinland. Gemeinsam mit der Leiterin der SBR Managemendt-Akademie, Barbara Berg gestalteten die
Vereinsvertreter die Kooperation.
Die Mitglieder des TuS Ellern kénnen sich neben der Siegerurkunde (iber ein Preisgeld von 3.000 Euro
freuen. Doch damit nicht genug: Der Verein hat sich auRerdem fiir den Bundesentscheid in Berlin
qualifiziert. Hier werden Anfang Februar die Sieger aller Bundeslander mit ihren Konzepten um den
, Gol denen Stern des Sports® gegeneinander antre
oben auf dem Treppchen landet.
, Beli dem Wettbewerhb es keine Verlierer* b
Hunsriick-Nahe, Otto Mayer, abschlieRend. Ingesamt 6.000 Euro haben die Banken auf der Kreisebene des
Wettbewerbs an die Gewinnervereine vergeben. Alle anderen Vereine, die teilgenommen haben, erhielten
100 Euro fidar die Vereinskasse. ,Mitmachen | ohnt
Vereinsmitglieder zur weiteren Teilnahme. Denn auch im nachsten Jahr richten die Volksbanken und
Rai ffei senbanken den Wettbewerb ,Sterne des Spo

Zurtick zur Ubersicht
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Seniorenfreundlicher Sportverein: Ein Zertifikat ist heild begehrt

Sie ist mittlerweil e ei n,édiestardigimWachstani begriffanist fodat t b
der SBR bisher 40 Vereinen das Zertifikat , Se
Vertretern dieser Vereine fiir ihr groBes Engagement im Seniorensport Danke zu sagen. Und als

» Ge s c h denVloriveihhaphtszeit gab’s fur jeden dieser Vereine eine Seniorensport-Tasche —prall

geflllt mit kleinen Spielgeraten, die besonders fiir den Sport mit Senioren geeignet sind. Gleichzeitig

wurde mit dem SV Auderath, dem TV Niederlahnstein und dem TuS Roland Brey drei weiteren Vereinen

die Zertifikats-Urkunde Uberreicht.

., Sl e haben die Zeichen der Zeit erkannt und i hr
gual i tati v au sPgisdinmasmitglied Morgka guerdei darBdRerstunde im Haus des Sports.

Sauer fihrte nochmals die Bedingungen auf, die Sportvereine erfiillen missen, damit ihnen vom
Sportbund Rheinland das Zertifikat ,Seniorenfre
unten: Gutesiegel mit Werbeeffekt. Diese SBR-Initiative sei bundesweit einmalig, und zu Recht nehme der
Sportbund Rheinland eine fiihrende Rolle in der Konzeption und Weiterentwicklung des Seniorensports

ein, sagte Sauer nicht ohne Stolz.

Dennoch diirfe man sich nicht auf den Lorbeeren ausruhen. Der demographische Wandel stelle die
Sportvereine i mmer wieder vor neue Herausfrsrder
mit Hochbetagten stellen, gleichzeitig missen wir Gberzeugende Angebote fiir einen

Mehrgener ati onenspor tindeZdkwmft. & &iedein Ausammebhbng rekSiuer dieS a u e
Anwesenden dazu auf, die vielfaltigen Aus- und Fortbildungsangebote des Sportbundes Rheinland zu

nutzen, um den Anforderungen eines zukunftsfahigen Sportvereins gerecht zu werden.

o N
-5

Gutesiegel mit Werbeffekt

Die Auszeichnung ,Seniorenfreundlicher Sportver
Die Auszeichnung gilt fir die Dauer von drei Jahren. Sie kann danach wieder neu beantragt werden. Die
Kriterien fir die Verleihung sind:

1. Der Verein hat mindestens flinf Angebote - sportliche und gesellige Angebote - flir Senioren. Das
konnen zum Beispiel sein: Seniorengymnastik, Wandern, Boule, Kaffeenachmittage, Theater- oder
Mundartgruppen, Kooperationen mit anderen Vereinen/ Institutionen.

2. Der Verein hat mindestens einen ausgebildeten Seniorenberater, der auch eine Gruppe leitet und
Angebote flir Senioren macht. Hierzu zahlt der Nachweis einer schriftlichen Vereinbarung mit dem
Seniorenberater/der Seniorenberaterin.

3. der Verein hat mindestens einen Ubungsleiter/ eine Ubungsleiterin Breitensport, Schwerpunkt
Seniorensport oder einen Ubungsleiter mit der zweiten Lizenzstufe, Seniorensport.

4. Im Rahmen eines begleitenden Qualitatsmanagements und eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses verpflichtet sich der Verein daflir Sorge zu tragen, dass die eingesetzten
Seniorenberater/Seniorenberaterinnen und Ubungsleiter/Ubungsleiterinnen an Fortbildungen und
Informationstagen des Sportbundes Rheinland teilnehmen.

Die vollstéandigen Bewerbungsunterlagen kdnnen angefordert werden beim Sportbund Rheinland, Rheinau
11, 56075 Koblenz, Benno Miiller, Tel.: (02 61) 1 35 —1 29; E-Mail: benno.mueller@sportbund-
rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht



mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de
mailto:benno.mueller@sportbund-rheinland.de

8 /27 SBR Info-Brief 01/2010

SPORTBUND RHEINLAND

Ihr Sportverein vor laufender Kamera
ONF2f ANBAOKS {SYRdzyd a{LR2NI Ay WwWKSAYyflYyRa& &ANR

Sportbund Rheinland und FuRRballballverband Rheinland werden auch 2010 die Kooperation mit dem
Fernsehsender TV Mittelrhein fortfihrenund , Spor t i m Rhei n-miaitigd Sendyng o d u
wird am Sonntagabend in den Studios des TV Mittelrhein in Urbar aufgezeichnet und am darauf

folgenden Montag ausgestrahlt. Wollen auch Sie mit einem herausragenden Ereignis in Ihrem Verein,

lhr em Verband bei ,Sport im Rheinland vertreten
bei nationalen und internationalen Meisterschaften punkten? Welche sportlichen Talente schlummern in

Ihren Reihen. Zeichnet sich lhr Verein durch innovative Arbeit in der Kinder- und Jugendférderung oder im
Seniorensport aus? Unser Anliegen sollte es sein, dem Sport im Rheinland in all seinen Facetten eine
offentlichkeitswirksame und unterhaltsame Plattform zu bieten.

Weitere Auskiinfte: Sportbund Rheinland, Wolfgang Hofer, Telefon 0261/135-118, E-Mail
wolfgang.hoefer@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Silvesterlaufer trotzten stromendem Regen

Neuer Teilnehmerrekord in Montabaug Marcel Martin und Nicole B6hm
siegen

1.130 Sportler starteten an Silvester sportlich in das Jahr 2010. Fast ware aus
dem minz silvesterlauf ein Silvester-Duathlon geworden. Schwimmen und
Laufen, so dachte mancher Teilnehmer, waren bei dem anhaltenden Regen
am Silvestermorgen die richtigen Fortbewegungsmoglichkeiten. Doch weder
vom Regen noch von den Partyvorbereitungen lieRen sich die Sportler aufhalten. Und so kam es auch in
diesem Jahr erneut zu einem Teilnehmerrekord zu dem auch der rheinland-pfalzische Wirtschaftsminister
Hendrik Hering und SBR-Prasident Fred Pretz beitrugen.

Mehr als Teilnehmer starteten im Hauptrennen Uber die 10 Kilometer. Der schnellste Laufer, Marcel
Martin vom Running Team Bad Ems schaffte dies in einer beachtlichen Zeit von 35:06 Minuten. Die 5,8 km
Sprintstrecke begeisterte 216 Lauferinnen und Laufer durch Geschwindigkeit. 20:19 Minuten benoétigte der
Vorjahressieger Jens Kaiser von der RSG Montabaur fiir die Kurzdistanz und erreichte damit einen neuen
persodnlichen Rekord.

Bei den Damen siegten die Vorjahreszweite Nicole Bhm vom BBC Koblenz-Horchheim in 39:19 Minuten
Uber 10 km und Kathrin Kullmann von Tria Equipe Elz in 30:08 Minuten auf dem 5,8 km Rundkurs.
Gemdtlicher aber nicht weniger begeistert ging es bei den Walkern und Nordic Walkern zu. Sie genossen
den gemeinsamen Rundkurs, ganz nach dem Motto ,
Fiir den reibungslosen Ablauf sorgten neben dem miinz Orgateam auch die zahlreichen Helfer des TuS
Montabaur, der DLRG Montabaur, die Johanniter, das THW Montabaur und die Polizei Montabaur.

Zurtick zur Ubersicht
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Anja Schuh geht zum FSV Kroppach

Das rheinland-pfalzische Nachwuchstalent Anja Schuh (Jahrgang1994) wechselt zum 1.Juli 2010 vom TTC
Milheim-Urmitz/Bahnhof (Regionalliga) zum aktuellen Deutschen Meister FSV Kroppach. Anja belegte im
November 2009 den 46. Platz auf der deutschen Damen-Rangliste. Den bisher groten Erfolg feierte Anja
Schuh im Juli 2009 in Prag, als sie mit der deutschen Schiilerinnen Mannschaft den Europameistertitel
errang. Bei den deutschen Meisterschaften der Schilerinnen erreichte sie im Einzel und im Doppel jeweils
das Finale. Beim DTTB-Ranglistenturnier TOP12 erkampfte sich Anja den Titel. Sie qualifizierte sich

erstmals fur das DTTB-Ranglistenfinal e der Damen. ., Mi t der Verpflich
Kroppach dem zur Zeit groBten Nachwuchstalent in Rheinland-Pfalz die Chance bieten, im
Ti schtenni soberhaus mitzuspielen®, hei Bt es in

Zuriick zur Ubersicht

SY Boppard feiert mit Enemaligen und viel Prominenz

Anlasslich seines 90jahrigen Bestehens lud der SSV Boppard lud zu einem Neujahrsempfang in die
Stadthalle Boppard ein. Der Vorstand konnte dabei zahlreiche Ehrengaste begriiRen. Unter ihnen waren
der Staatssekretar des Innern und fir Sport, Roger Lewentz, der Prasident des Sportbundes Rheinland,
Fred Pretz, FuBballverbandsprasident Walter Desch, sowie Blirgermeister Dr. Walter Bersch. Auch der
Bopparder Europaabgeordnete Norbert Neuser, der Ortsvorsteher von Boppard Martin Strémann und
Gattin sowie der Ortsvorsteher von Bad Salzig, Wolfgang Spitz feierten mit. Neben einigen Mitgliedern des
Stadt- und des Ortsbeirates Boppard waren es aber vor allem die Ehemaligen Spieler des SSV Boppard, die
dem Neujahrsempfang eine ganz besondere Note verliehen. Viele trafen sich nach etlichen Jahren und
schwelgten in Erinnerungen oder erzahlten die ein oder andere Geschichte vergangener FuRRballtage.

Alle Redner gratulierten dem Verein fiir seine langjahrige erfolgreiche Tatigkeit im Senioren- aber vor
allem im Jugendbereich. Mit drei Seniorenmannschaften, von denen die erste in der Bezirksliga spielt
sowie 15 Jugendmannschaften gehort der SSV Boppard noch immer zu den Aushdngeschildern im
FuRRballkreis.

Der Neujahrsempfang eroffnet das Jubildaumsjahr des SSV 1920 Boppard e.V. in dem zahlreiche weitere
Aktionen folgen sollen.

So sind ein Jugendaustausch mit der ungarischen Partnerstadt Keszthely an Ostern, sowie ein
Gegenbesuch zu Beginn der Sommerferien geplant. Neben der Jahreshauptversammlung im Mérz wird es
bei dem groflen Sommerfest ein Wiedersehen mit den Ehemaligen geben.

Der SSV Boppard dankt allen Helferinnen und Helfern, besonders Jugendleiterin Mila Sousa und den
Kindern der F-, E- und D- Jugend sowie ihren Trainern fiir den schonen Auftritt. Ein besonderes
Dankeschon gilt auch Friedel Weinand fir die Aktivierung alter SSVler. Herzlich dankt der Verein allen
Ehrengasten, Gratulanten und Sponsoren fir die vielen netten Worte und kleinen Prasente.

Zurtick zur Ubersicht
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. ARAGSport24¢ Herzlich willkommen im Versicherungsburo online
: So werden Sie auf der Homepage des Versicherungsbiros online begriiSt. Immer mehr

Vereine nutzen den Service von ARAGSport24 Denn Schadenmeldungen und Antrage auf
Zusatzversicherungen konnen schnell und unkompliziert online ausgefiillt und runter geladen werden. Sie
haben eine Frage zur Sportversicherung? Sicher/l
Ant worten®*, i n der Ant woSpottversichiefung@eigebenWwid.uf i gst en F
Besuchen Sie uns doch einfach mal im Versicherungsbiiro online unter www.sportbund-rheinland.de,

Rubrik Vereinsberatung, ARAG Sportversicherung oder unter www.arag-sport.de.

Was passiert, wenn vergessen wird, eine Unfallmeldung gleich abzugeben. Verfallt der Anspruch des
Verletzten dann sofort?

Nein, auch wenn grundsatzlich gilt, dass Schaden unverziiglich gemeldet werden missen. Stellt sich jedoch

zu einem spateren Zeitpunkt heraus, dass ein Sportunfall nachteiligere Folgen hatte, als zunachst
angenommen wurde, so kann dieses Ereignis auch noch nachgemeldet werden. Das muss nattrlich

innerhalb verniinftiger Fristen erfolgen. Liegen zwischen dem Unfall und der Meldung mehrere Monate,

wird die Schadenbearbeitung schon schwierig. Liegt der Unfall 1 Jahr und langer zurick, kann nicht mehr

mit einer Regulierung gerechnet werden, da eine effektive Schadeniiberprifung kaum mehr maoglich ist.
Grundsatzlich gilt: Sportunfélle sollten unverziglich der ARAG gemeldet werden

Information zur Sportversicherung im Sportbund Rheinland e.V.

Der Sportbund Rheinland e.V. hat mit der Firma Himmelseher Gesprache liber die Méglichkeiten einer
sinnvollen Erweiterung der Sportversicherung gefiihrt. Nach erfolgreichen Verhandlungen mit der ARAG
Sportversicherung konnten fir seine Vereine und Verbande Leistungsverbesserungen - ohne
Beitragserhohung - erzielt werden.

Die Sportversicherung bietet den Mitgliedern, Funktionaren, Angestellten und Helfern in den Vereinen
und Verbanden einen weit reichenden Versicherungsschutz bei ihren satzungsgemalRen Aktivitaten. Ein
wesentlicher Bestandteil hierbei ist die enthaltene Haftpflichtversicherung.

Ab dem 01.01.2010 steht den Vereinen und Verbanden bei Haftpflichtschaden eine hohere Absicherung

zur Verfiagung. Die Versicherungssumnpmed wur de auf
Sachschaden erhoht. Die Versicherungssumme im Rahmen der Umwelt-Haftpflichtversicherung wurde

ebenfalls entsprechend angepasst.

Weiterhin wurden die Versicherungssummen zur Vertrauensschadenversicherung erhoht. Fiir Vereine
betréagt die maxi male Entschadigung bei einem Ve
€ 55.000.

Um die Information fiir die Sportorganisationen weiter zu verbessern, werden 2010 im Merkblatt der
Sportversicherung der Vertragstext und die relevanten, allgemeinen Versicherungsbedingungen
vollstandig zusammengefihrt.

Das umfassende Nachschlagewerk zur Sportversicherung erhalten Sie nach Fertigstellung unter ARAG-
Sport24, dem Versicherungsbiiro online (www.arag-sport.de).

Sobald das Merkblatt hinterlegt wird, werden wir eine kurze Information in SportinForm
veroffentlichen.

Zuriick zur Ubssicht



http://www.sportbund-rheinland.de/
http://www.arag-sport.de/
http://www.arag-sport.de/
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Behagliches Wohlftihlen an kalten Tagen

monte mare bietet Entspannung pug Neue Kooperation mit dem Sportbund
Rheinland

Raus aus der kalten Jahreszeit, eintauchen in eine wohltuende Warme: Die Bade-

und Sauna-Landschaften der monte mare-Gruppe, unter anderem in Rengsdorf,
Rheinbach und Kaiserslautern, versprechen Entspannung auf einem hohen Niveau. Da die Themen
Gesundheit und Wohlfiihlen, sowohl beim Sport als auch bei dem Betreiber der Wellness-Anlagen einen
wichtigen Schwerpunkt bilden, vereinbarten jetzt die monte mare-Gruppe und der Sportbund Rheinland
eine Kooperation.

» Wi r sind im Moment dabei, die Eckpfeiler f
Marketing-Leiter der monte mare-Gruppe, Jorg Zimmer. Von der Kooperation sollen vor allen Dingen die
Ehrenamtlichen in den Sportvereinen profitieren.

Die Einrichtungen der monte mare-Gruppe verfliigen Uber eine ganze Reihe von Annehmlichkeiten. So
wurde das Sauna-Angebot sowohl in Rengsdorf, als auch in Rheinbach und Kaiserslautern Jahr fir Jahr
ausgebaut.So sind alleine in Rengsdorf zwischenzeitlich 13 Saunen mit unterschiedlichen Temperaturen
und Luftfeuchtigkeiten zu finden. Fir jeden Sauna-Fan gibt es ein entsprechendes Angebot.

Vom Dampfbad bis zur feurig-heillen Aufguss-Sauna gerat hier jeder auf eine gesunde Art und Weise ins
Schwitzen. Uber die beheizten Sitzbidnke und Wandflichen im Caldarium wird die Kérpertemperatur
langsam erwadrmt. Diese sehr schonende aber wirkungsvolle alternative Methode, die schon bei den alten
Romern bekannt war, wirkt sich positiv auf die Muskulatur und auf die inneren Gewebeschichten aus.

Darf es dann die grofle Panorama-Sauna mit ihren stiindlich wechselnden Aufgiissen sein? Oder die
Krautersauna, die sich so positiv auf die Atemwege auswirkt? Die Sauerstoff-Sauna in der richtig tief
durchgeatmet werden darf? Oder die Mental-Sauna, die mit ihrer dezenten Musikuntermalung ganz
gemitlich zum Relaxen einladt? Gleich welche Angebote gewdhlt werden: Umgeben von wohltuender
Warme und aromatischen Duften kldren sich hier schnell Geist und Sinne.

Neben zahlreiche Ruhezonen stehen auch kuschelig warme Whirlpools und Whirlwannen zur Verfligung.
Umfangreich sind auch die Wellness-Angebote, mit denen der Kérper umfassend verwohnt werden kann.

Ein ganz besonderes Schmuckstick i st aber der

auch die Artic-Sauna, die Kristall-Sauna, die Pfahl-Sauna, die Trocken-Sauna sowie die Salz- und Stollen-
Sauna zu finden.

Wer sich fit fuhlt, ist im Stande anschlieRend mehr zu leisten und genielt mehr Lebensqualitdt. Und dies
gilt natdrlich auch fiir den Sport.

Verlosung: Freier Eintritt

Die Kooperation soll fir Mitglieder aus SBR-Vereinen Vorteile bringen: In einem ersten Schritt gibt es 20x2
Freikarten flir das monte mare in Rengsdorf zu gewinnen: Unter allen frankierten Postkarten mit dem

Stichwort ,Sport in Form*® werden die Gewinner

Die Postkarte an:
monte mare, Stichwort: Sportbund Rheinlandvionte-Mare-Weg, D - 56579 Rengsdorf

Zurtickzur Ubersicht

Ir

a
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FE N
R TTTIETI.

SPORTHALLE /OBERWERTH

Termin Veranstaltung Ort

29.01.2010 Lachende Kdlnarena 2010 LanXESSarena
30.01.2010 Lachende Kdlnarena 2010 LanXESSarena
30.01.2010 Hansi Hinterseer Sporthalle Oberwerth
31.01.2010 ABBA - The Show LanXESSarena
01.02.2010 DAS SUPERTALENT LanXESSarena
02.02.2010 Koélner Haie-Th.S. Ice Tigers Nirnberg LanXESSarena
03.02.2010 Swan Lake Sporthalle Oberwerth

04.1 07.02.2010

Lachende Koélnarena 2010

LanXESSarena

06.02.2010 Winter World 2010 Sporthalle Oberwerth
09.1 14.02.2010 Lachende Kdlnarena 2010 LanXESSarena
16.02.2010 Koélner Haie- Grizzly Adams Wolfsburg LanXESSarena
26.02.2010 Best of Musical LanXESSarena
27.02.2010 Best of Musical LanXESSarena

27./28.02.2010

Mein Hund i Partner auf 4 Pfoten

Sporthalle Oberwerth

04.03.2010 Cashkurs*Live LanXESSarena
05.03.2010 Koélner Haie-DEG Metro Stars LanXESSarena
05.03.2010 Classic Rock Night Sporthalle Oberwerth
06.03.2010 Atze Schrbdder Revolution LanXESSarena
09.03.2010 Kdlner Haie-ERC Ingolstadt LanXESSarena
10.03.2010 VFL Gummersbach- Kiel LanXESSarena
10.03.2010 Kastelruther Spatzen i Ein Kreuz und eine Rose Sporthalle Obewerth
11.03.2010 The Australian Pink Floyd Show LanXESSarena

Die Turrr und Sportfreunde Rot Weil3 Koblenz e duchen zum nachstméglichen Zeitpunkt engagierte

Ubungsleiter/innen fiir Rehabilitationssport (Lizenz Orthopadie), Wirbelsdulengymnastik, Pilates und
mit der Li

Praventives—Her zkr ei sl auftraining (UL
Ubungsleiter/innen fiir Kinderturnen im Alter zwischen 3 und 6 Jahren.
Kontakt: Geschéftsstelle TuS Rot-Weild Koblenz, Hagen Herwig, Mo-Fr von 9.00-12.00 Uhr, sowie Mo u. Mi
zusatzlich von 16.00-18.00 Uhr, Tel.: 0261-3 28 21, Fax: 9 14 49 41,
Email: rot-weiss-koblenz@t-online.de

Zuriick zur Ubersicht

zenz


mailto:rot-weiss-koblenz@t-online.de
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Lehrgéinge Trendsport

SportStacking mit der Weltmeisterin llona Reuh!!

Beim Sport Stacking (friiher war die offizielle Bezeichung "Cup Stacking") stapelt man mit einem Set von 12
bzw. 9 farbigen Bechern (Cups) Pyramiden in einer bestimmte Reihenfolge auf und wieder ab. Dabei
versucht man, moglichst schnell und fehlerfrei zu sein. Abgesehen davon, dass dieser Sport einen
Riesenspal macht, hat er auch einen tollen Nebeneffekt. Durch die Benutzung beider Hande wird nicht
nur die Motorik trainiert, sondern durch die Auge-Hand-Koordination, die die Verknlipfung beider
Hirnhalften fordert.

Ort: Koblenz Termin  06.03.2010
Kosten 15 Euro Dauer 6 LE
Referent llona Reuhl

FreerideCamp in Boppard

Freeride bezeichnet im Mountainbikesport das technisch anspruchsvolle Fahren auf einem Mountainbike,
das in jeder moglichen Kombination steile Bergab-Passagen, Spriinge von bis zu zehn Meter (iber
natirliche Hindernisse und sportliche Mandver enthalten kann. Freeriden setzt eine grolRe Kérper- und
Bikebeherrschung voraus. Entdecken Sie die faszinierende Sportart Gber die Einfiihrung in die richtige
Haltung, Gleichgewichtsiibungen, Grundtechniken und tasten sie sich an die Strecke im Freeride-Park in
Boppard ran. Erleben sie das Weltkulturerbe einmal anders - Gber eine 4,4 km Singel-Trail-Strecke quer
durch den Wald. Mitzubringen sind: Bike, Helm, Handschuhe und Protektoren (falls vorhanden).

Ort: Boppard Termin  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dater: 10 LE
Referent Frank MeiBner

Slackline

Unter ,Slacken oder Slacklining® versteht man
Fixpunkten, wie z. B. Bdume oder Pfahle, gespannt ist. Hierbei versucht man, auf einer niedrig gespannten

“ L i nongefahr Aufthohe) zu balancieren oder Tricks auszufiihren.

Ort: Trier Termin  29.05.2010
Kosten 15 Euro Dauer 5 LE
Referent Stefan Kolle

Golf- Schnupperkurs

Sie finden Golf interessant, hatten aber noch nicht die Gelegenheit, einen echten Einblick in diesen
faszinierenden Sport zu bekommen? Erleben und genielRen Sie Golf! Professionelle Trainer vermitteln
Ihnen erste Impressionen des Golfspiels. An diesem ereignisreichen Tag erhalten Sie eine komplette
theoretische und praktische Einflihrung in samtliche Grundschldage —vom Putten bis zum Abschlagen. Sie
erlernen die Golfbegriffe, das Regelwerk und werden in die Golf-Etikette eingefiihrt.

Sie bendtigen nur Schreibmaterial und sportliche Kleidung.

Ort: Boppard/Jakobsberg Termin  12.06.2010
Kosten 25 Euro (inkl. Mittagessen) Dauer 8 LE
Referent Mike McFadden


http://de.wikipedia.org/wiki/Mountainbike

14 /27 SBR Info-Brief 01/2010

SPORTBUND RHEINLAND

Ultimate Frisbee

Wer kennt Sie nicistcheidedut ©balztue Halkisies b ene Gar t e
Uberall wurde gespielt. In dieser Fortbildung wird ein neuer Mannschaftssport mit diesem tollen

Sportgerat vorgestellt, der sich im Verein und in der Schule fiir nahezu alle Gruppen eignet.

Ort: Koblenz Termin  28.08.2010
Kosten 15 Euro Dauer 6 LE
Referent Thomas Schonherr

Parkour

Parkour ist die schnelle und effiziente Fortbewegung ohne Hilfsmittel. Parkour ist die Freiheit und
Motivation Bewegungen in der Perfektion auszuleben. Mauern werden tiberwunden, auf einem Zaun wird
balanciert oder ein Abgrund Ubersprungen. Je nach eigenem Kénnen, Kreativitat und Zielsetzung.

Ort: Koblenz Termin  25.09.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
Referent Ingo Henrichs

Infos und AnmeldungBenno Miller, Tel.: (02 61) 135 -1 29
E-Mail: Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

Zurtick zur Ubersicht

Lehrgdnge Seniorensport
Seniorenberaterin/Seniorenberater

Diese Ausbildung ist ein Qualifizierungsangebot fiir Menschen, die ein verantwortungsvolles
Betatigungsfeld im Sportverein suchen. Sportvereine sind nicht nur Sportanbieter, sondern auch
Treffpunkt von Generationen, d.h. der gesellige und soziale Aspekt spielt eine wichtige Rolle.

Inhalt der Ausbildung:

Aufgaben des Seniorenberaters, Gesundheitliche Aspekte der Senioren, Praktische Ubungen, Gymnastik,
Spiele, Infos zu Diabetes, Demenz und Osteoporose, Rechtliche Stellung des Seniorenberaters im Verein,
Einblick in die Ergotherapie, Gedachtnistraining, Erndhrungsgrundlagen fiir Senioren, Motorik und
Koordination im Alter, Organisation von Veranstaltungen.

Die Ausbildung Teil 1 und 2 wird jeweils mit 10 LE fiir die Verlangerung der DOSB Ubungsleiter-C- Lizenz
., Breitensport®“® anerkannt

Seniorenberater Teil 1
Ort: Bad Neuenahr-Ahrweiler Termin  20.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Bad Neuenahr-Ahrweiler Terminn  27.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE



15 /27 SBR Info-Brief 01/2010

SPORTBUND RHEINLAND

Seniorenberater Teil 1
Ort: Koblenz Termin 10.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Koblenz Terminn  24.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberater Teil 1
Ort: Idar-Oberstein Terminn  12.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Idar-Oberstein Termin 19.06.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberder Teil 1
Ort: Koblenz Termin 16.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Seniorenberater Teil 2
Ort: Koblenz Terminn  23.10.2010
Kosten 20 Euro Dauer 10 LE

Selbstverteidigung fir Seniorinnen

Immer mehr altere Frauen kommen ungewollt in Gefahrensituationen. Wie verhalt man sich in einer
solchen Situation, welcher Kampfsport eignet sich und wie kdnnen sich Seniorinnen effizient im Notfall
verteidigen?

Ort: Bitburg Termin  13.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
Referentin: Jeanette Thull und Waltraud Brenk

Gesundheitssport und Diabetes mellitus ...

... ist kein Widerspruch! Auch fiir Diabetiker gibt es viele Mdglichkeiten ihren Stoffwechsel durch
Bewegung zu aktivieren. In der Theorie geht es um das Krankheitsbild, Erndhrungs- und Pflegetipps. Der
praktische Teil beschaftigt sich mit dem Ausdauersport, dem leichten Muskeltraining und einigen
Entspannungsmaoglichkeiten.

Bitte Nordic-Walking Stocke und einen Herzfrequenzmesser mitbringen.

Ort: Koblenz Termin  20.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinNicole Marzi
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SimATraining

SimA heil3t "Selbstandig im Alter" und steht fiir ein Trainingsprogramm, das speziell auf die Bed{irfnisse
von dlteren Menschen abgestimmt ist. Ziel ist es, die Selbstandigkeit dlterer Menschen moglichst lange zu
erhalten und das Auftreten von dementiellen Symptomen hinauszuzégern oder ganz zu verhindern. Es
handelt sich bei SimA um das erste, wissenschaftlich langfristig liberprifte Trainingskonzept zum Erhalt
der Selbstandigkeit fir Senioren.

Ort: Koblenz Termin  27.03.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
Referent Hildegard Dhonau

Im Fokus Demeng Verstehe das, was ich nicht sagen kann

Kommunikation mit betroffenen Menschen und deren Angehérigen. Immer mehr Menschen, auch in den
Sportvereinen, sind betroffen. Es gibt zahlreiche Wege und Moglichkeiten, Zugange zu einem Menschen

mit Demenz zu schaffen, ,TUren®“® zu seiner versc
wieder moglich zu machen und eine tragfahige Beziehung wieder aufzubauen.

Ort: Koblenz Termin  10.04.2010
Kosten 15 Euro Dauer 5 LE
Referent Dr. Herbert Fischer-Drumm

Sturzpréavention- fit und mobil im Alter

In der Theorie wird auf Alterungsprozesse und deren korperliche, geistige und sozialen Auswirkungen
aufmerksam gemacht. In der Praxis werden die Schwerpunkte Mobilitat erhalten, Starke aufbauen,
Sicherheit vermitteln und Beweglichkeit erhalten mit konkreten Ubungsbeispielen untersetzt.

Ort: Linz Temin: 17.04.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinDr. Beate Frank

Aktiv gegen Osteoporose

Wirke der haufigsten Knochenerkrankung im Alter, der Osteoporose, durch einfache Bewegungen und
eine ausgeglichene Haltung entgegen! In dieser Fortbildung erhaltet Ihr theoretisches Wissen lber das
Krankheitsbild und Erndahrungstipps fur Eure Teilnehmer. Lernt einige praktische Moglichkeiten kennen,
die ein intensives Training zum Ziel haben. Wichtige Themen wie die Sturzprophylaxe, aber auch
entspannende Elemente aus der Atemgymnastik werden angesprochen.

Ort: Koblenz Termin  29.05.2010
Kosten 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinNicole Marzi

Brainwalking- Das neue Gedachtnistraining in Bewegung

Beim Brainwalking wird das Gehirn trainiert. Durch Bewegung klliger werden? Das geht. Und zwar durch
einen Spaziergang, bei dem die , Muckis® im Gehi
Vorwarts Gehen und Riickwarts denken!

Ort: Bad Minster am Stein-Ebernburg Termin  29.05.2010
Kosten 15 Euro Dauer. S5LE
Referent Hildegard Dhonau
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Seniorenfreizeit

a9NI SoyAadldl IS Ayry. 2RSSO KASOKY! VISY .tSINHE |
von Sonntag 02.05.201(bis Mittwoch 05.05.2010
Die besondere Freizeit flr aktive Seniorinnen und Senioren:

Haben Sie Lust auf Natur, auf eine einmalige Landschaft, auf eine ganz besondere Fortbildung? Dann
sollten Sie schnell handeln und sich anmelden.

Der Sportbund Rheinland bietet Ihnen etwas ganz Besonderes. Drei Tage kénnen Sie aktiv, kreativ und
meditativ den Friithsommer in der Pfalz erleben. Wir bieten ein ausgesuchtes Programm unter der Leitung
erfahrener Referenten. Nordic-Walking und Entspannungstibungen im Pfalzer Wald oder die Fiihrung
durch die Weinberge mit einer Weinprobe sind nur zwei Highlights.

Das Hot el , EXQUui site®“, |l T egt direkt i m Herzen de
zwischen Pfalzer Wald und einem Rebenmeer. Die Gastezimmer sind komfortabel ausgestattet mit
Dusche/WC und Sat-TV. Das Hotel ist bekannt fiir seine Kostlichkeiten und Spezialitaten aus der Pfalz.

Unsere Leistungen bei Selbstanreise:
3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Friihstiicksbuffet, Lunchpaket fiir die Mittagszeit und 3 Gange
Abendment.

Seminarpreis im Doppelzimmer pro Person: 249 Euro
Mindestteilnehmerzahl 20 Personen, Buchung bis spatestens 15. April 2010

Fir Ubungsleiterinnen wird die Teilnahme mit 15 LE zur Verldngerung der DOSB Ubungsleiter -C- Lizenz
., Breitensport®“® anerkannt

Auskuntft erteilt:

Sportbund Rheinland

Benno Miiller

Rheinau 11, 56075 Koblenz

Telefon: 0261/135-129

E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht
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Kurzseminare

MA10-033 Versicherung im Sportvereig ARAG und VBG

In unserem Seminar zeigen lhnen Mitarbeiter der ARAG und der VBG auf, welche Versicherung fiir welchen
Personenkreis zustandig ist, was versichert ist und welche Moglichkeiten zusatzlicher Versicherungen Sie haben.
Termin 1 MA 10-033.1 Di, 02.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Trier-Saarburg

Termin 2 MA 10-033.2 Di, 09.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Bad Kreuznach

MA10-034 Kassenprufung im Verein

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, was Sie rund um das Thema Kassenprifung zu beachten haben. Angefangen bei
rechtlichen Grundlagen und Haftungsfragen bis hin zu Art und Umfang der Kassenprifung bietet es Ihnen einen
praxisorientierten Leitfaden.

Termin: MA 10-034.1 Di, 16.03.2010; 18 —20 Uhr, Ort: Kreis Ahrweiler

MA10-035 Finanzierung der Vereinsarbeit
Im Mittelpunkt des Seminars steht der Vereinsbeitrag als zentrales Finanzierungsinstrument eines Sportvereins.
Termin MA 10-035.1 Di, 09.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Mayen-Koblenz

MA10-036 Sportin der Ganztagsschule

Unser Seminar informiert Sie iber Moglichkeiten der Zusammenarbeit mit Ganztagsschulen, zeigt mogliche
Problemfelder auf und wie Sie mit der richtigen Vorbereitung und Kommunikation zu einer fiir alle Beteiligten
erfolgreichen Zusammenarbeit finden.

Termin MA 10-036.1 Do, 11.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Neuwied

MA10-037 Kooperation Kindergarten und Verein

Mitarbeiter der Sportjugend Rheinland-Pfalz stellen Ihnen das Projekt vor und zeigen auf, welche Unterstiitzung Sie
bei der Durchfiihrung bekommen.

Termin MA 10-37.1 Mi, 10.03.2010; 18 — 21 Uhr, Ort: Rhein-Hunsriick-Kreis

MA10-039 Nutzung kommunaler Sportstatten

Unser Seminar zeigt Ihnen auf, wann Sportvereine Sportstatten kostenfrei nutzen knnen und was die kostenfreie
Nutzung beinhaltet. Gleichzeitig erfahren Sie, was Sie beim Abschluss von Pachtvertragen mit der Gemeinde
beachten sollten.

Termin MA 10-039.1 Do, 04.03.2010; 18 — 21 Uhr, Ort: Koblenz

MA10-040 Serviceleistungen und Zuschisse des Sportbundes Rheinland

In diesem Seminar informieren wir Sie (iber die Arbeit des Sportbundes Rheinland, seine Leistungen fir Vereine und
Zuschussmoglichkeiten.

Termin MA 10-040.1 Di, 23.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Eifelkreis Bitburg

MA10-041 Jugendforderung im Sportverein

Unser Seminar bietet Anregungen und Tipps, wie Sie Ihren Verein jugendattraktiv gestalten knnen und welche
Zuschussmoglichkeiten es fiir die Jugendarbeit gibt.

Termin I MA 10-041.1 Fr, 05.02.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Altenkirchen

Termin 2 MA 10-041.2 Di, 16.03.2010; 18 —21 Uhr, Ort: Kreis Bernkastel-Wittlich
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MA10-017Dasmuss man lese interessante und spannende Artikel schreiben

Aus fachkompetenter Hand zeigen wir lhnen auf, wie es Ihnen zukinftig besser gelingt mit lhren Veroffentlichungen
Aufmerksamkeit zu erregen.

Termin Sa, 13.03.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Koden: 20 EUR

MA10-018Dein Kdrperg Dein Spiegel

Mit Bewegung an natiirlicher Uberzeugungskraft gewinnen

Erleben Sie in diesem Workshop lhren Kérper als Mittel sich selbst intensiver kennen zu lernen, lhr Potenzial zu
entfalten und an natiirlicher Uberzeugungskraft zu gewinnen.

Termin Sa, 20.03.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA210-019Fit fur die Fuhrung

Lernen Sie in unserem Seminar wie Sie mit sicherem Auftreten und einer klaren Sprache vorhandene Kompetenzen
souveran umsetzen kdnnen und lhre Ausgangsvoraussetzungen fiir die Ubernahme von Fiihrungsfunktionen
verbessern kdnnen.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist ausschlieRlich Frauen vorbehalten.

Termin Sa, 08.05.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-020Auf viele Schultern vertdi ¢ Projektmanagement 1

Klassisches Projektmanagement

Im ersten Teil unseres Projektmanagementseminars zeigen wir lhnen auf, wie Sie mit Instrumenten des klassischen
Projektmanagements Aufgaben in lhrem Verein effektiver bewaltigen kénnen.

Termin Sa, 12.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR

MA10-021 Ja aberg Umgang mit Widerstéanden

Nutzen Sie einen ungewdhnlich kommunikativen Tag, um den Umgang mit Widerstdanden und schwierigen
Zeitgenossen zukliinftig besser bewaltigen zu kénnen.

Termin Sa, 19.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Trier

Kosten: 20 EUR

MA10-022 Auf viele Schultern verteilt Projektmanagement Teil 2

Fuhren in Projekten

Teil zwei unseres Projektmanagementseminars zeigt lhnen auf, wie es Ihnen gelingt, Menschen in Projekte so zu
flihren, dass eine erfolgreiche Durchfiihrung gewahrleistet ist und Sie die Faden jederzeit in der Hand behalten.
Termin Sa, 26.06.2010; 09 - 16 Uhr, Ort: Koblenz

Kosten: 20 EUR
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MA10-012 Stress handhaben

Lernen Sie in diesem Seminar die Ursachen von stress erkennen und Arbeitsorganisation und Arbeitsablaufe so zu
gestalten, dass Stress von vornherein vermieden wird. Gleichzeitig lernen Sie auch Methoden zur Férderung des
Stressabbaus kennen

Terminl MA10-012.1 12.-14.03.2010, Ort: Gevelinghausen

Terminl MA 10-012.2 20.—22.08.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: keine

MA10-013 Sinnvoll inspirieren statt motivieren

Ehrenamtliches Engagement wecken, starken und erhalten

Ausgehend von kurzen theoretischen Inputs wollen wir und gemeinsam kreativ mit Fragen des ehrenamtlichen
Engagements auseinandersetzen, gegenseitig inspirieren und konkrete Umsetzungsmoglichkeiten fiir den Alltag
erarbeiten.

Termin: 23.-25.04.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-014 Beziehungen zMitarbeitern kooperativ und achtsam gestalten

Lernen Sie in diesem Seminar Reaktionen des Gegeniibers zu reflektieren, je nach Situation unterschiedlich zu
reagieren und Ihr Gegentlber einfliihlend auf ein gemeinsames Ziel hin zu motivieren.

Termin: 11.-13.06.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-015 Was treibt mich manchmal zur Verzweiflung?

Personliche Verhaltensmuster versteherutomatismen begegnen neue Lésungswege finden

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit unseren Uberzeugungen, Normvorstellungen und Grundhaltungen, mit
denen wir im Alltag unterwegs sind und mit Strategien ungeliebten Automatismen zu begegnen.

Termin: 10.-12.09.2010, Ort: Gevelinghausen

Kosten: 40 EUR

MA10-016 Workshop Buchfihrung

Ziel des Seminars ist die gleichzeitige Vermittlung von theoretischem Basiswissen der Buchfiihrung und
Anwenderkenntnissen der Software Lexware durch praktische Ubungen am PC.
Termin: 03./04.12.2010, Ort: Koblenz
Kosten: 45 EUR
30 EUR (Ubernachtung im DZ)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanag er/in C

Kompaktausbildung

MA10-001

Termine:

Modul 1 19.-22.08.10 Koblenz

Modul 2 02.-04.09.10 Koblenz

Modul 3 23.-25.09.10 Koblenz

Zeit: Do—Sa9—-18 Uhr,So9—13 Uhr
Abschlussmodul 12.—-14.11.10 Gevelinghausen

Kosten: 180 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)
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Offene Ausbildung

MA10-002
Teil 1

[ SKNHIFYy3 oDNMzyRf I 3Sy RS& +#+SNBAyaYlyl3aSySyidaa
Termine:

Modul 1 25.—-27.02.10 Koblenz
Modul 2 18.—20.03.10 Koblenz
Zeit: Do—Sa9—18 Uhr

Teil 2

Lehrgange it Zertifikat, Auswahl 2010

MA10-003 Schatzmeister im Verein 30 LE
Modullehrgang

Modul 1 05../06.03.10 Koblenz
Modul 2 12../13.03.10 Koblenz

MA10-004 Schatzmeister im Verein 30 LE
Kompaktlehrgang
03.-05.06.10 Koblenz

MA10-005 Moderne Vereinsfihrung 30 LE
Modul 1 11./12.06.10 Trier
Modul 2 09./10.07.10 Trier

MA10-006 Mitarbeiter im Ehrenamt gewinnen und binder30 LE
Modul 1 12./13.11.10 Koblenz
Modul 2 26./27.11.10 Koblenz

MA10-007Fachspezifische Ausbildung Ful3ball DFB Vereinsmanagere
Modul 1 23.-25.09. 10 Koblenz
Modul 2 11.-13.11.2010 Koblenz

Kosten: 180 EUR (Grundlagenlehrgang, 60 LE ausgewahlte Lehrgange)

Ausbildung zum/zur Vereinsmanager/in B

MA10-008 Fuhrungskompetenz 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinhessen)
Termine: Modul 1:  05./06.03.2010 Mainz
Modul 2:  26./27.03.2010 Mainz
Zeit: Fr 15—20 Uhr, Sa9 — 18 Uhr
Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung)

MA10-009 Changemanagemergden Wandel aktiv gestalten 30 LE
(Ausrichter Sportbund Rheinland)

Termne: Modul 1 23./24.04.2010 Koblenz
Modul 2 07./08.05.2010 Koblenz
Zeit: Fr 15—-20 Uhr, Sa 9 —18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung
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MAZ10-010Marketing und Sponsoring 30 LE
(Ausrichter Sportbund Pfalz)

Termine: Modul 1 28../29.05.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Modul 2 25./26.06.2010 Carlsberg-Hertlingshausen
Zeit: Fr 15—20 Uhr, Sa9 —18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

MA10-011Finanzen und Steuern 30 LE

(Ausrichter Sportlnd Rheinland)

Termin: Modul 1 01./02.10.2010 Koblenz
Modul 2 08./09.10.2010 Koblenz

Zeit: Fr 15—20 Uhr, Sa 9 —18 Uhr

Kosten: 90 EUR (inklusive Ubernachtung und Verpflegung

Infos und AnmeldungSBR Management-Akademie, Claudia Muller
Tel.: (02 61) 135 —1 61, E-Mail: akademie@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

Naturcamp am Ederseee
Zusatzliches Angebot der Sportjugend Rheinland

Uber die im Jahresprogramm verdffentlichten Freizeiten hinaus, bietet die Sportjugend Rheinland im Kreis
Westerwald in den Sommerferien ein Naturcamp fir 12-15-jahrige am Edersee an:

Am Rand des Nationalparks Kellerwald / Edersee liegt das Naturcamp der Sportjugend Hessen. Urige

Walder auf Bergkuppen und in Schluchten, Felsen und Blockhalden, naturnahe Quellen und Bache sowie

ruhige Wiesentaler und Waldwiesen bilden den Naturschatz des Nationalparks. Hier, auf einer Flache von

57 km?, ist einer der gréRten zusammenhingenden Buchenwilder Europas geschiitzt. Natur darf Natur
sein. Die Laubwalder werden nicht mehr genutzt
Untergebracht sind wir in attraktiv gestalteten Kanzelhauserndie auf Stelzen an den Hang gebaut sind

und von ihrem Balkon einen groRartigen Blick auf den Edersee und/oder das Breitenbachtal gestatten.
Ausfliige, Kanutour, Baden gehen, Klettern, und Naturerleben pur sind nur einige Programmpunkte, die ihr

auf dieser Freizeit erleben koénnt. Al so schnell
Termin: 19.—23. Juli 2010
Ort: Voéhl —Harbshausen / Edersee
Alter: 12-15
Kosten: 190 Euro
Leistungen: Busreisetransfer, Unterkunft in Mehrbettzimmer (Kanzelhdusern), Vollpension,
Betreuung und Programmgestaltung durch geschulte Mitarbeiter der Sportjugend
Veranstalter: Sportjugend Rheinland im Kreis Westerwald

Anmeldung: Marion Schmidtke Tel. 06435 508 28
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Ubungsleiter -Ausbildung Kinder & Jugend

Ubungsleiter C1. LizenzstufeProfil Kinder/Jugendliche

Blocklehrgangn Osterferien

Ort: Koblenz Termine: 27.03.-01.04.2010
Kosten: 180 Euro inkl. Mittagessen 08.04.-10.04.2010
Dauer: 120 LE 17./18.04.2010

01./02.05.2010

Fortbildungen Sportpraxis Kinder & Jugend

Spiele in der Turnhalle

Spiele mit und ohne Sieger oder mit kurzfristigem Sieger, Einzel oder Gruppenspiele,
als Erwarmung oder Abschlussspiel: Spiele passen immer und fordern die
unterschiedlichsten Bereiche. Spielen macht SpaR!

Ort: Koblenz Termin: 06.02.2010
Kosten 20 Euro Dauer: 8 LE
ReferentinSandra Schneising

Bewegung und Spielen im Elementarbereich

Fir Kinder im vorschulischen Alter ist es wichtig, sich viel zu bewegen, viel wahrzunehmen, alle
Bewegungsgrundtatigkeiten zu erproben und Zeit flir Experimente zu haben. Hierfiir erarbeiten wir
methodisch-didaktische Leitlinien und sind selbst hochst aktiv.

Besonders geeignet fiir frisch gebackene Ubungsleiter, die in diesem Bereich titig werden wollen!

Ort: Klotten / Kreis Cochem-Zell Termin: 27.02.2010
Kosten 20 Euro Dauer: 8 LE
ReferentinClaudia Schilde

Marchen turnen

Kinder lieben Geschichten, Marchen und Fernsehen oder Kino! Dieser Lehrgang gibt Anregungen, wie man
Geschichten sportlich und mit viel Bewegung, Sport und Spal’ erleben kann. Weg vom passiven Zuschauen
hin zum aktiven Erleben! Eine Fortbildung fiir Ubungsleiter und Trainer, die mit 3- bis 6-jdhrigen Kindern
arbeiten.

Ort: Gehlert Termin: 06.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinSilvia Weber
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Let’s Dance Choreographien fur und mit Jugendlichen

Die Vermittlung der Grundvoraussetzungen, Musik- und Stilauswahl, der Aufbau einer Choreographie und
die Verwirklichung von Ideen und Effekten sollen helfen, eine ansprechende Choreographie in allen
Niveaubereichen entwickeln zu kdnnen. Ebenso soll es auch um die Methodik der Vermittlung und des
Erarbeitens gehen, immer im Hinblick auf die Zielgruppe der Jugendlichen. Was ist in diesem Alter moglich,
wo liegen die Interessen, und wo gibt es Probleme?

Sportjugend
Rheinland

Ort: Rheinbdllen Termin  06.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentiniMelanie Schmidt-Scheib

Beeintrachtigte Kinder in die Gruppe integrieren

Hilfen, Anregungen und Hintergrundinformationen zur Integration behinderter und beeintrachtigter
Kinder in eine normale Sportgruppe. Viele verschiedene Auffalligkeiten treffen aufeinander, z.B.
Adipositas, ADHS, Autismus, Mutismus, um alle Kinder unter einen Hut zu bringen, braucht es
Fingerspitzengefiihl, Geduld und Motivation.

Ort: Schweich / Kreis Trier-Saarburg Termin: 13.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinSandra Schneising

Fangen, Werfen, Ballspielemon ganz einfach bis zu ganz schén komplex
Die Teilnehmer verbessern ihre eigenen Fang- und Wurffertigkeiten, lernen Klassiker der Kleinen Spiele mit
dem Ball kennen sowie neue Ballspiele, die sich zielgruppenorientiert entwickeln lassen. Aullerdem geht es

um ,ungewdhnliche Flugobjekte“ und deren Einsat
Ort: Thalfang / Kreis Bernkastel-Wittlich Termin: 13.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer: 8 LE

ReferentinClaudia Schilde

Pilates fur Kinder und Jugendliche

Pilates ist ein Korpertrainingssystem, dessen Basis auf dem natirlichen Zustand des menschlichen Kérpers
beruht. Somit kénnen diese Bewegungsformen sehr gut mit Kindern und Jugendlichen absolviert werden.
Das erfolgreiche Ergebnis sind kdrperliche Fitness und gesteigertes Wohlbefinden. Der Clou: Erwachsene
und Kinder kénnen dieses Training gemeinsam absolvieren.

Ort: Koblenz Termin: 20.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentinSilvia Weber

TanzerAbwechslung in der Kindersportstunde

Das Thema Tanzen bietet eine grof3e Vielfalt. Warum nicht mit einzelnen Elementen des Tanzunterrichts

die Kindersportstunde bereichern? Haltungsschulung, tanzerische Bewegungsspiele, selbst entwickelte
»,Minitanze“® und eine Einstudierung fdar die nach
Anwendung geben.

Ort: Idar-Oberstein Termin: 20.03.2010
Kosten: 20 Euro Dauer 8 LE
ReferentiniMelanie Schmidt-Scheib
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Angebote flr Kids und Teens

JugendUbungsleiterhelferAusbildung
Ort: Bad Marienberg Termin: 27.03.-30.03.2010
Kosten: 40 Euro inkl. Ubernachtung und Verpflegung Dauer. 40 LE

Abendseminar

Jugendo6rderung im Sportverein

Die heutige junge Generation ist das Zukunftspotenzial eines Vereins. Das mangelnde Interesse von
Kindern und Jugendlichen an den Vereinsangeboten und an der Mitarbeit im Sportverein bereitet daher
vielen Vereinsvertretern Kopfzerbrechen. Dieses Seminar bietet lhnen Anregungen und Tipps, wie Sie
Ihren Verein jugendattraktiv gestalten und beschaftigt sich mit Fragen wie beispielsweise: Wie viel
Eigenstandigkeit der Jugend ist notwendig, und welche Voraussetzungen missen dafiir geschaffen
werden? Wo liegen die Interessen der Kinder und Jugendlichen, und wie kann man am besten daran
anknlpfen? Wie kann die Jugendarbeit finanziert werden und welche Zuschiisse gibt es?

Ort: Altenkirchen Termin: 05.02.2010, 18 - 21 Uhr
Kosten: keine Dauer: 4 LE

Zuriick zur Ubersicht

Freizeiten 2010

Brohltal Hittendorf

Facts

Veranstalter:Sportjugend Rheinland
Termin 1:02.07. —09.07.2010

Termin 11:10.07. —17.07.2010

Alter: 7 - 10 Jahre
Teilnehmergebihrje180 Euro
Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer

Gerolsteing FunSport-Aktiv-Woche

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin [:11.07.-17.07.2010
e Alter: 10—12 Jahre
e Termin I1:18.07. —24.07.2010
e Alter: 12 —15 Jahre
e Teilnehmergeblhrje 240 Euro
e Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer
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Jugendferiendorig St. PeterOrding

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin :04./05.07.—15.07.2010
e Alter: 11 —13 Jahre
e Teilnehmergebihr395 Euro
e Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

Jugendferiendorf¢ Binz Insel Rugen

Facts
e Veranstalter:Sportjugend Rheinland
e Termin :18./19.07. —28.07.2010
e Alter: 12 —14 Jahre
e Teilnehmergebihr360 Euro
¢ Mindestteilnehmerzahl:35 Teilnehmer

Colone Kroatiert; Wassersportparadies im sonnigen Stiden

Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheinland

e Termin :30./31.07. —12./13.08.2010 (Nachtfahrt)
e Alter: 13 - 15 Jahre

e Teilnehmergebihr470 Euro

e Mindestteilnehmerzahl:30 Teilnehmer

I NB Sdurd/eradrankreichc Sonne, Sommer, Strand und Mehr

Facts

e Veranstalter:Sportjugend Rheinland

e Termin :03./04.07.-16./17.07.2010

e Alter: 16 - 18 Jahre

e Teilnehmergebiihr500 Euro

e Mindestteilnehmerzahl:25 Teilnehmer

Infos und Anmeldunglosef Daitche, Tel.: (02 61) 135 —1 04
E-Mail: Josef.Daitche@sportjugend-rheinland.de

Zurtick zur Ubersicht
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Sportbund Rheinland, Geschéftsfiuhrer

0261/135-111 Seminarorganisation / -anmeldungen / Zuschiisse
Martin.Weinitschke @sportbund-rheinland.de flr Sportgerate

0261/135-161
Sekretariat, Ehrungen, Sportkreistage, akademie@sportbund-rheinland.de
Zuschusse fur Veranstaltungen Aus- und Fortbildung, Abteilungsleiter
0261/135-112 0261/135-102
Silvia.Schmitt@sportbund-rheinland.de Winfried.Dunz@sportbund-rheinland.de
Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen/Marketing Uberfachliche Ausbildungen
Abteilungsleiter, stellv. GF 0261/135-106
0261/135-113 Jens.Mitzel@sportbund-rheinland.de

Bernd.Stemmeler@sportbund-rheinland.de

Fortbildungen, Lizenzwesen, Bezuschussungen
Offentlichkeitsarbeit / Internet / Info-Brief 0261/135-116
0261/135-128 Sabine.Urbatzka@sportbund-rheinland.de
Melanie.Hormel@sportbund-rheinland.de

Bezuschussung / Lizenzwesen

Sport I nForm / Fernsehsendun@26lAB4arrt i m

Rheinland / Offentlichkeitsarbeit Annette.Kraft@sportbund-rheinland.de
0261/135-118 Agathe.Piroth@sportbund-rheinland.de
Wolfgang.Hoefer@sportbund-rheinland.de

Archiv Verwaltung & Finanzen, Abteilungsleiterin
0261/135-206 0261/135-108
Josef.Hubertus@sportbund-rheinland.de Vera.Adam@sportbund-rheinland.de
Koblenzer Sportkongress Zuschusse fur BaumalRnahmen
0261/135-105 0261/135-171
sandra.hentz@sportbund-rheinland.de Sabrina.Eichmann@sportbund-rheinland.de

kongress@sportbund-rheinland.de

Hausverwaltung

Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, 0261/135-117
Seniorensport, Abteilungsleiter Eva.Rogge@sportbund-rheinland.de
0261/135-129
Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de Buchhaltung
0261/135-101
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport, HW.Honnefeller@sportbund-rheinland.de
0261/135-124
Ramona.Wagner@sportbund-rheinland.de Bestandserhebungen
0261/135-100
Sportabzeichen / Vereinsservice / Frau im Sport Sandra.Schaub@sportbund-rheinland.de
0261/135-103
Mara.Kozulovic@sportbund-rheinland.de Sportjugend Rheinland, Geschéaftsfuhrerin
0261/135-109
Sportabzeichen / Spielgeréate- / Spielmobilverleih Susanne.Weber@sportjugend-rheinland.de
0261/135-0
Alexander.Smirnow@sportbund-rheinland.de Sportjugend Rheinland, Bildungsreferent
0261/135-104
ARAG-Versicherungshiiro Josef.Daitche @sportjugend-rheinland.de
0261/135-255
vsbkoblenz@arag-sport.de Sportjugend Rheinland, Sachbearbeitung
0261/135-104
SBR Management-Akademie Abteilungsleiterin Sabrina.Kruck@sportjugend-rheinland.de

0261/135-145
Barbara.Berg@sportbund-rheinland.de

Zuriick zur Ubersicht

www.sportbund-rheinland.de
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